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Presentacion

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) impulsa una transformacién profunda del sistema educativo,
replanteando la concepcién de la educacidn, de la escuela y de la formacién de las personas. En este
marco, y atendiendo a los principios constitucionales, la Subsecretaria de Educacion Media Superior
(SEMS) concibe una escuela que contribuya activamente al bienestar y transformacion de la
sociedad. Para lograrlo, se requiere de una estructura curricular coherente con estos principios, que
favorezca el desarrollo de una cultura educativa incluyente y procesos formativos integrales que

permitan:

“Concebir a la escuela como un centro de aprendizaje comunitario en el que se construyen vy
convergen saberes, se intercambian valores, normas, culturas y formas de convivencia en la

comunidad y en la Nacion” (Art. 14).

Bajo esta perspectiva, la SEMS impulsa el desarrollo integral del estudiantado a través del Marco
Curricular Comun (MCC), el cual articula de manera intencionada la formacidn sociocognitiva
(curriculum fundamental) y la formacidén socioemocional (curriculum ampliado). Su finalidad es
formar ciudadanos criticos, responsables, solidarios y comprometidos con una sociedad mas justa,
sustentable, equitativa, respetuosa de los derechos humanos y promotora de la interculturalidad, la

cultura de paz y el autocuidado de la salud fisica y emocional.

%//////h POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

En ese contexto, esta Guia Didactica es una aportacion del Colegio de Bachilleres de Tabasco al

compromiso de la Nueva Escuela Mexicana “brindar una educacidon de calidad que promueva g‘:
o . N . . . ol
aprendizajes pertinentes, inclusivos, colaborativos y con sentido social”. A lo largo de su trayecto JU\'

formativo, las y los estudiantes fortalecerdn dimensiones fundamentales de su desarrollo:

r——
\é

emocional, fisico, ético, artistico, histoérico y social, colocando siempre en el centro una educacion

S
At

integral.

), &7
??//é

Cada actividad, estrategia y perspectiva planteada en esta guia responde al contexto escolar de las

P
(g

y los jovenes, con un enfoque pedagdgico que busca facilitar su aprendizaje auténomo y significativo.

Estd disefiada para trabajar los contenidos esenciales de la Unidad de Aprendizaje Curricular:

16—,
L d'.-‘.

Actividades Fisicas y Deportivas |V, orientados al logro de progresiones de aprendizaje claras y

\&
&

evaluables. El rol del cuerpo docente, como mediador y facilitador, sigue siendo fundamental, su

(&
WS
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intervencidn activa garantiza que este material tenga un verdadero impacto en la transformacién

educativa y social.

Como docentes de Educacidn Fisica y Actividades Deportivas, tenemos una gran oportunidad de
inspirar, motivar y empoderar a las y los estudiantes, reconociendo que el deporte es un espacio
privilegiado para formar personas integras. Como sefala la autora espafola Begofia Ibarrola:

“Debemos generar experiencias que dejen huella y no cicatrices” (Ibarrola, 2014).

Por ello, es necesario disefiar y promover proyectos deportivos con sentido formativo e inclusivo,
gue impacten de manera positiva a la mayoria de los estudiantes y no sélo a unos cuantos, como
lamentablemente suele suceder en enfoques deportivos tradicionalistas. Replantear el deporte
escolar significa valorar la importancia de planear, organizar y evaluar actividades que prioricen la

participacién, el disfrute, la cooperacidn y la vivencia, por encima de la l6gica ganar-perder.

¢Qué tal si organizamos un Dual Meet entre escuelas? ¢Un evento de cachibol o futbeis? ¢O tal vez
un encuentro de deportes alternativos, de los mas de 90 que existen en el mundo? Se trata de
disefiar experiencias que integren a todos y todas, donde lo mas valioso no sea el resultado, sino la

experiencia compartida de jugar, convivir y aprender.

Como bien menciona el Mtro. Oscar Pefia (2023): “Reorientar el deporte implica no sélo cambiar las
actividades que llevamos a cabo, sino impregnarle un sentido formativo a nuestra intervencion; es
decir, pensar en una dinamica que se adapte a las caracteristicas, nivel de desarrollo y conocimientos

previos, asi como adaptar todos los elementos necesarios (reglas, espacios, materiales, formas de

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

(f"
7

juego e interacciones) para generar experiencias agradables y significativas.”

SE

Desde esta visidn, esta guia es mas que un recurso técnico, es una invitacidon a repensar nuestra

practica docente, a construir ambientes de aprendizaje donde el cuerpo, la emocion, el pensamiento

r——
\é

y la accién se articulen con el fin de formar personas sanas, empaticas, conscientes de su entorno y

S
At

capaces de transformar positivamente su realidad.
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Fundamentacion.

La presente guia didactica se fundamenta en los principios del Marco Curricular Comun de la
Educacion Media Superior (MCCEMS), impulsado por la Subsecretaria de Educacion Media Superior
(SEMS), el cual busca garantizar el desarrollo integral de las y los estudiantes a través de una
formacion que articula lo sociocognitivo (curriculum fundamental) y lo socioemocional (curriculum
ampliado). Este enfoque reconoce al estudiantado como personas criticas, responsables, solidarias
y productivas, capaces de construir una sociedad mas justa, sustentable e incluyente, basada en el
respeto a los derechos humanos, la equidad de género, la interculturalidad, la cultura de la paz vy el
autocuidado de la salud fisica y emocional.

Desde esta perspectiva, el Colegio de Bachilleres de Tabasco propone programas que promueven
aprendizajes significativos mediante un enfoque transversal y contextualizado. Las y los docentes de
Actividades Fisicas y Deportivas estamos llamados a reconocer las metas de aprendizaje,
progresiones y aprendizajes de trayectoria como herramientas esenciales para el desarrollo de
competencias integrales, vinculdndolas con otras UACy con el entorno inmediato del estudiantado.

Numerosos estudios han demostrado los beneficios fisicos, emocionales y sociales de la actividad
fisica. La practica regular de ejercicio no solo previene enfermedades como la obesidad, problemas
cardiovasculares y degenerativos, sino que también mejora la salud mental, reduciendo la ansiedad,
el estrés y los trastornos del suefio (Guillén del Castillo, 2005; Parrilla, 2014). Esta guia asume el
compromiso de aprovechar estos beneficios para mejorar la calidad de vida de las y los estudiantes.

El programa se sustenta ademas en el Enfoque Dinamico e Integrado de la Motricidad (EDIM), que
reconoce a la motricidad como una construccion compleja e integrada, con implicaciones fisicas,
emocionales, sociales y cognitivas. La actividad fisica no se reduce a la ejecucién de movimientos,

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

sino que es un medio para la construccion de identidad, la expresidén emocional, la interaccidn social

"' -f"
77

y el desarrollo del pensamiento critico y creativo.

—
-3

Desde nuestra practica docente, comprendemos que excluir a una o un estudiante en actividades
fisicas por cualquier motivo rompe con el sentido sistémico de la educacién. Cada persona es parte
esencial del grupo, y su participacion fortalece los lazos comunitarios y la convivencia escolar. Asi,

r——
\é

fomentar la inclusién en actividades como torneos, escoltas o juegos cooperativos implica reconocer

N -
A\

‘s

y valorar la diversidad, propiciando experiencias significativas que promuevan la empatiay el respeto

), &7
-%://.é

mutuo.

El disefio de esta guia responde a lo establecido por el articulo 113 de la Ley General de Educacién, A\
gue establece la necesidad de implementar un curriculo pertinente a los contextos socioculturales U?‘;
del estudiantado. Las estrategias propuestas permiten adaptar contenidos, actividades y formas de \ t.f
evaluacidn, garantizando que todas y todos tengan oportunidades reales de participar, aprender y -y‘;
desarrollarse en igualdad de condiciones. g\f)\-‘

N
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Finalmente, la organizacidn del curriculo en areas de formacién (basica, especifica y laboral) permite
distribuir los contenidos de manera coherente, articulando los recursos cognitivos y
socioemocionales con el propdsito de formar personas integras. En este modelo pedagdgico, el
estudiantado se sitia como protagonista de su proceso de aprendizaje, mientras que las y los
docentes desempeiiamos el rol de acompanantes, mediadores y disefiadores de experiencias

formativas transformadoras.
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Curriculum fundamental y ampliado del MCCEMS

HUMANIDADES
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[lustracion 1. Curriculum fundamental y ampliado del MCCEMS
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Curriculum Ampliado del MCCEMS
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AFD: Actividades Fisicas y Deportivas.
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AAyC: Actividades Artisticas y Culturales.
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EISyG: Educacidn Integral en Sexualidad y Género.
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EpS: Educacion para la Salud.

PCC: Practica y Colaboracion Ciudadana. 57
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Justificacion

Esta guia se fundamenta en el Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS),
parte del modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana, que coloca al estudiantado en el centro
del proceso educativo, garantizando el derecho a una educacién de calidad, incluyente vy
transformadora, como lo establece el articulo 32 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y la Ley General de Educaciéon. En este marco normativo, la formacion integral es
prioritaria, y debe atender tanto el desarrollo de conocimientos como de habilidades, actitudes y
valores que permitan a las y los jévenes actuar con responsabilidad en su entorno social.

Desde esta visidn, el Colegio de Bachilleres de Tabasco, como instituciéon educativa publica, asume
el compromiso de implementar programas que favorezcan el aprendizaje significativo, la equidad, la
inclusién y la transformacidn social. La presente guia promueve el desarrollo de la salud fisica y
mental mediante actividades fisicas, deportivas y recreativas, reconociendo su papel en la formacién
del caracter, el fortalecimiento de la autoestima y la construcciéon de vinculos de respeto y
colaboracion.

Asimismo, esta propuesta didactica busca visibilizar y cuestionar las barreras sociales, culturales y
de género que histéricamente han limitado la participacién de ciertos grupos en el deporte.
Fomentar la inclusién, especialmente de las mujeres, implica romper estereotipos, generar
conciencia critica y construir espacios deportivos mas justos e igualitarios. De esta forma, se
pretende que las y los estudiantes no solo mejoren su bienestar fisico, sino que también se
reconozcan como agentes de cambio comprometidos con una sociedad mas equitativa y solidaria.

Enfoque

%//////h POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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El enfoque de esta guia parte de la idea de que la practica de Actividades Fisicas y Deportivas debe

contribuir al desarrollo integral del estudiantado, fortaleciendo su bienestar fisico, emocional y
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social. Se busca impulsar la motivacién personal, enfrentar miedos e incertidumbres, y fomentar la
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autorregulacidon emocional ante situaciones de frustracion o derrota, promoviendo el disfrute de la
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actividad por encima del resultado.
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Las actividades propuestas estan disefadas para que los estudiantes adquieran conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les permitan utilizar su tiempo libre de forma saludable, con una
vision de cuidado del cuerpo, respeto propio y de los demas. La participacion en contextos
deportivos y recreativos favorece la autoestima, la empatia, el trabajo en equipo y la comunicacién

asertiva.

Ademads, esta guia promueve un ambiente de inclusién, equidad y respeto a la diversidad,
eliminando barreras de género, capacidades o intereses. Se priorizan dindmicas colaborativas y no
competitivas, que permiten a todas y todos los estudiantes sentirse valorados y reconocidos como
agentes de transformacion en su entorno. Asi, se contribuye a la construccién de espacios escolares
mas justos, respetuosos y libres de violencia, en beneficio de una convivencia armoniosa dentro y

fuera del aula.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

=/
= £/c
9745

W
e
=

‘e

Cd, &7
ﬁ'}-//zé

c—
.4

[ AA\ST
eSS\

PENZSR=EINERZT SR EB DRI D



TACEH .
STZINNN/PRON BAsS | EDUCACION

gl:F:A: /////t/ (B .r.r.- /(/' / /./4‘\‘\\\

Conoce tu Guia Didactica (Simbologia)

Descripcion

Lectura: Indica que el estudiante deberd realizar la lectura
correspondiente a los conocimientos basicos del Programa de Estudio.
Esta lectura proporciona los fundamentos tedricos esenciales para el
desarrollo del submédulo.

Material audio visual: Representa recursos audiovisuales
complementarios que refuerzan los contenidos basicos del Programa de
Estudio. Se sugiere visualizar el material a través de un video,
generalmente indicado con un cddigo QR proporcionado por el docente.

Actividad: Seccidon destinada a una actividad tedrica o escrita que
permite al estudiante aplicar, reflexionar o consolidar los aprendizajes
esperados del Programa de Estudio. Su producto puede ser utilizado
como parte de la evaluacidn formativa.

Practica: Momento para realizar una actividad practica guiada que
vincula la teoria con la practica. Permite aplicar los conocimientos
adquiridos y suele acompafiarse del instrumento de evaluacién o
reporte de practicas correspondiente.

Docente explica: Espacio sugerido para que el docente profundice,
ejemplifique o adapte los conocimientos del Programa de Estudio al
contexto de su grupo o comunidad educativa.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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Actividad SIGA: Indica la actividad o producto que debe ser registrado
en la plataforma SIGA como evidencia obligatoria del avance del
estudiante. La palabra “EVIDENCIA” debe aparecer resaltada.
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Evaluacion Diagnéstica: Actividad inicial del submddulo que permite
identificar los conocimientos previos del estudiante. Sus resultados
orientan la planeacion didactica y las estrategias de acompanamiento.
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‘ Descripcion

Instrumento de evaluaciéon: Documento que establece los criterios,
niveles de desempefio y ponderaciones que se utilizardn para evaluar el
producto esperado. Puede presentarse como rubrica, lista de cotejo u
otro formato adecuado.

Encuadre: Presenta el esquema de evaluacion del submddulo,
sefialando los porcentajes asignados a cada tipo de actividad o
evidencia, asi como acuerdos generales entre docente y estudiantes.

Dosificacién: Calendario que muestra la distribucion de los
conocimientos del Programa de Estudio a lo largo del semestre. Incluye
fechas, temas y actividades a desarrollar.

PAEC: Proyecto Aula-Escuela-Comunidad, una estrategia de innovacion
educativa que vincula el aprendizaje con el entorno social. Aqui se
trabajan productos integradores o actividades comunitarias.

Estudio independiente: Actividad disefiada para que el estudiante
trabaje de manera auténoma. Refuerza contenidos, promueve la
autoevaluacién y fomenta habitos de estudio fuera del aula.
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Conflicto Cognitivo: Presenta una situacidon problema, caso o pregunta
retadora que genera duda o sorpresa, motivando al estudiante a
cuestionar sus ideas previas y activar su pensamiento critico.
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Audio o Podcast: Recurso auditivo que complementa el contenido.
Puede incluir entrevistas, narraciones, explicaciones o reflexiones, y esta
disefiado para fomentar la comprension auditiva y la autonomia del
estudiante.
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Tarea (Extramuros): Actividad que se desarrolla fuera del horario
escolar, en casa o en el entorno del estudiante. Refuerza lo aprendido en
clase y promueve la vinculacion del conocimiento con la vida cotidiana.
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icono Descripcion

Material Didactico: Recursos fisicos o digitales sugeridos para apoyar la
comprension de los contenidos. Pueden ser hojas de trabajo, objetos
manipulables, Apps o sitios web, entre otros.

Actividad ludica: Propuesta de aprendizaje basada en el juego, disefiada
para fomentar la participacion, la creatividad y la comprensién de los
contenidos de forma dinamica y significativa; empleando gamificacién o
ludificacion.

Retroalimentacion: Momento para que el docente brinde comentarios
constructivos sobre el desempefio del estudiante, con el fin de fortalecer
su proceso de aprendizaje y orientar mejoras.

Reforzamiento: Actividades propuestas para repasar, practicar o ampliar
los contenidos que el estudiante no ha dominado adn. Incluye
actividades adicionales o adaptadas para facilitar su comprension. Se
desarrolla durante las “SEMANAS DE REFORZAMIENTO”.

éQuién era?: Espacio destinado a presentar la vida y obra de personajes
histéricos y de aportacién relevante y relacionada con el contenido de la
UAC. Favorece la conciencia historica.
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Recordatorio: Nota breve que resalta informacion importante, fechas
clave o instrucciones especificas que el estudiante debe tener presentes
durante su trabajo.
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Importante: Indicacién destacada de un contenido, concepto o dato que
requiere especial atencion por su relevancia en la comprension general
del tema.
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COBA-nota: Espacio dedicado a compartir noticias, curiosidades, casos
reales o experiencias significativas relacionadas con el contenido,
vinculando el aprendizaje con la actualidad.

\3
&

[2

o

L~/
WS

DESZSRR=ERIE X SR BB PR ZNIEHD



LN TACH »
STZINNN/PRON BAsS | EDUCACION

7 % Encuadre de la UAC
e Actividades Fisicas y Deportivas IV

S ISR

La UAC de Actividades Fisicas y Deportivas busca fomentar habitos saludables, el desarrollo
socioemocional y la inclusidn, mediante la practica de actividades recreativas que promuevan el
bienestar y la convivencia equitativa.

Encuadre del Primer parcial

Actividad Puntuacion Porcentaje

% —| | Asistencia
'/f 1 10%

Participacién/trabajo en clase

B
LOS

10%
m!’ Evaluacion diagnostica: Rubrica de evaluacion 20%
74 para la discusion grupal 2
A
) @ Evaluacion formativa: Ribrica del “torneo
[ — e . o
~~' | escolar de basquetbol inclusivo”. 3 30%
=

/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Evaluacion sumativa: Lista de cotejo del “cartel
sobre la equidad de género en el deporte del 3 30%
basquetbol”.
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Total 100%
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Encuadre del Segundo parcial g
3

Actividad Puntuacion Porcentaje g

// ;§| Asistencia L
ta 1 10% =2
G o
) . | Participacion/trabajo en clase w
_— d :
S 1 10% o

= 4

m Evaluacion diagnostica: Lista de cotejo de la 15% 0
v evaluacion de la “LLUVIA DE IDEAS Grupal”. 1.5 3]

Z S
o @ Evaluacion formativa: Lista de cotejo de la 15% =
¥ | actividad: “TODOS ANOTAN" 15 g
& <

A\ @ Evaluacion sumativa: Rubrica del “circuitos, g
> =" | diferentes puestos en la media cancha.” 2.5 25% o
&5 o

@ EVIDENCIA . n
B oot e |||
Total 100% A
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Situacion Didactica 1:
"Equidad de Género en el Deporte”:

"El deporte no cambia el mundo, pero puede cambiar

a las personas que lo haran" (Nelson Mandela).
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OBl Situacion de Aprendizaje:

"Equidad de Género en el Deporte”: "El deporte no
cambia el mundo, pero puede cambiar a las personas
que lo haran” (Nelson Mandela).

Propodsito de la situacion.

Promover la equidad de género y la inclusion en la practica del basquetbol, fomentando el respeto,
la igualdad y la valoracién de la diversidad entre los participantes, a través de actividades fisicas y
recreativas que integren a todos los estudiantes. Esta unidad busca que los alumnos reconozcan la
importancia de valorar la diversidad, fomentar la igualdad de oportunidades y desarrollar
habilidades fisicas, sociales y emocionales que contribuyan a su formacién integral como ciudadanos

conscientes y comprometidos con una sociedad mas justa e inclusiva.

Aprendizajes de trayectoria.

Responsabilidad Social: Fomenta la inclusidn y el respeto a la diversidad de todas las personas en la

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque interseccional.
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Cuidado Fisico Corporal: Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencién
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e intervencion de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental
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y emocional.
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Bienestar Emocional Afectivo: Construye su proyecto de vida a partir del reconocimiento de sus
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experiencias y expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e identificacién de

oportunidades de desarrollo integral.
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Progresiones.

1. Reconoce laimportancia de la inclusion de todas las personas en la practica de cualquier actividad

fisica, deportiva y recreativa, fomentando el respeto e igualdad.

Problema del contexto.

"En un torneo de basquetbol escolar, un equipo mixto enfrenta dificultades porque algunos
jugadores no permiten que las mujeres participen activamente en el juego, argumentando que no
tienen las mismas habilidades. ¢ Como podemos resolver esta situacion para garantizar la equidad

de géneroy la inclusién en el equipo?".

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Conflicto cognitivo.
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1- ¢éPor qué es importante incluir a todas las personas en las actividades deportivas,
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independientemente de su género?
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2.- éComo podemos garantizar que todos los participantes tengan las mismas oportunidades en un

equipo mixto?
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3.- ¢Qué estrategias podemos implementar para fomentar el respeto y la igualdad en el deporte?
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SESION 1:

Tema: Introduccidn a la equidad de género en el deporte.

S ISR

1 % Actividad 1: Establece el encuadre con el estudiantado
= ‘ y los acuerdos de convivencia.

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: Salon de clases.

Actividad 2: Dinamica de presentacion y reflexion:

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: Sal6n de clases.

Saludo inicial y presentacidon del objetivo de la sesidn y explicarles del tema “Introducciéon a la
equidad de género en el deporte”.

Prestan atencidn para la presentacidn del objetivo de la sesidn y la explicacion del tema.

Actividad 3: Evaluacion

J diagnostica.
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Tiempo de actividad: 15 minutos.
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Area de trabajo: Salén de clases.
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Presentacion de la situacion de contexto: "En un torneo \\\

A
de basquetbol escolar, un equipo mixto enfrenta dificultades porque algunos jugadores no permiten A\
que las mujeres participen activamente en el juego, argumentando que no tienen las mismas UE&:
habilidades", invitando a los estudiantes a reflexionar sobre cémo las emociones pueden afectar el :;E
, N , . : , , N
juego. Discusidn grupal sobre la importancia de la equidad y cdmo el juego puede fomentar la ;\f).')

Y
inclusion. \\
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DATOS GENERALES

AFD_B5_R_ rubrica de la evaluacion diagnostica

Nombre del Situacién de aprendizaje: "Equidad de Género

alumno(s) en el Deporte"
"El deporte no cambia el mundo, pero puede
cambiar a las personas que lo haran" (Nelson
Mandela).

Producto: DISCUSION GRUPAL Fecha

UAC: Actividades Fisica y | Periodo:

Deportivas IV.
Nombre del Firma del docente
docente

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

soluciones.

Participacion Interviene Participa No participa o0 sus
frecuentemente con | ocasionalmente, con | aportaciones son
. . . I
ideas claras y | ideas generales. irrelevantes. A \>
e
relevantes. &
)
— - ) T
Escucha y | Escucha con atencion, | A veces interrumpe o |No respeta turnos o JU‘
respeto respeta todas las | muestra poco interés. muestra actitudes \“\
opiniones. negativas. 59—
Claridad en la|Se expresa con | Tiene dificultades para [ No logra comunicar sus \:;’-
expresion claridad, usando | organizar o expresar sus | ideas claramente. > ~
L
\
ejemplos adecuados. | ideas. ;"L%
Reflexion sobre | Reconoce la | Identifica el problema, | No reconoce el problema U@‘G
equidad desigualdad de| pero no profundiza en |o lo minimiza. '.:55
, . X
género y propone | soluciones. -\\f)d
N
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Identificacion y|Reconoce sus | Reconoce algunas | No identifica emociones
regulacion emocionesylasdelos | emociones, pero no |[ni muestra interés en
emocional demas, proponiendo | propone soluciones | regularlas.

formas de regularlas. | claras.

CALIFICACION:

Maximo 20

puntos

Actividad 4: Introduccion Técnica

Tiempo de actividad: 15 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

Breve introduccion técnica. Revision de las reglas basicas del basquetbol y los fundamentos del pase,
recepcién y botes. Breve demostracién de técnicas de pase, recepcién y botes con énfasis en el

trabajo en equipo.
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LS

—
C
P

Reglas basicas |

Baloncesto
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Fundamentos basicos del basquetbol
Bote (regatear) es la accién de rebotar el baldn contra el piso, fundamento esencial del basquetbol.
Entre los tipos de bote esenciales tenemos:
e De progresion: El jugador corre durante el bote con espacio por delante para avanzar en el
terreno.
e De control: El jugador mantiene un bote alto de control al estar sin presion.
e De proteccion: El jugador debe dar botes bajos y ocultar el balén con su cuerpo para evitar

que el balén sea robado.

Pase
Corresponde a la accidn de pasarse el balén entre los jugadores.
Entre los tipos de pase esenciales tenemos:

e De pecho

e De manoenmano

e Por encima de la cabeza

e Por detrds de la espalda

e Conelcodo

e Picado o de pique

e Alley-opp: El jugador lanza el balén cerca y a la altura de Ia cé-nasta, esperando que el

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

companiero lo coloque en posicién para encestar.
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Tiro

Se refiere a los diferentes tipos de lanzamiento del balén para encestarlo. Entre los tipos de tiro
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esenciales tenemos:

e Gancho. - El jugador lanza el balén con un movimiento de barrido, mientras se encuentra

cJ
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perpendicularmente al tablero, y culmina con un movimiento de mufieca. Con el otro brazo, \\‘
- A
el jugador protege su brazo fuerte. v ‘-“
"
e Tiro en suspension. - El jugador salta primero para impulsar el lanzamiento, es decir, lanza U?‘\
]
suspendida en el aire. =
5.
e Bandeja o doble paso. - Lanzamiento hecho después de haber avanzado dos pasos al dejar "’w‘j
N
de regatear. \\
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e Slam Dunk, clavada, mate o volcada. - Encesta el baldn de arriba hacia abajo, sea con una o
dos manos.

o Tiro libre: es el lanzamiento que se realiza tras una falta desde la linea de tiros libres.

T A IR R https://www.youtube.com/watch?v=yKv3hm8tbQg

“Tipos de pases que

puedes realizan en el

baloncesto.”

Movimientos de defensa
Son aquellos movimientos que procurar evitar el avance del equipo contrario y sus anotaciones.
Entre los tipos de defensa esenciales tenemos:

e Defensa en zonas: consiste en proteger una drea o zona concreta de la cancha.

e Defensa individual: cada jugador marca a un oponente especifico sobre el cual ejercer la

defensa.
e Defensa mixta: combina las dos anteriores.
e Presidn: el equipo que defiende ultrapasa al equipo contrario para evitar el pase del balén

a su medio campo o tres cuartos de campo.
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SESION 2: El Pase como Herramienta de Cooperacion

Presentacion G https://www.youtube.com/watch?v=nXHmH7mg57s

video “El Pase como

herramienta Técnico-

Tactica Colaborativa”

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas (2 min)

El calentamiento es esencial antes de cualquier ejercicio, ya que prepara el cuerpo y previene
lesiones.
O ¢Qué es? Conjunto de movimientos que activan musculos, articulaciones y el sistema

cardiovascular.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

¢ ¢Como hacerlo bien?

{7

- Cardio ligero & (correr suave, saltar) - Aumenta el ritmo cardiaco.

L=
-3

- Movimientos dindmicos <€ (rotaciones, estiramientos

suaves) = Preparan musculos y articulaciones.

=
=

€
&

<

‘e

\

- Fuerza explosiva 4 (sprints cortos, saltos) = Solo después

de calentar bien.

- . ™ “
ﬁ'}-//aé

Beneficios:
V Previene lesiones ¢8

v Mejora el rendimiento y la flexibilidad (o


https://www.youtube.com/watch?v=nXHmH7mg57s
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v Aumenta la concentracién @&
v Més oxigeno y energia @

Antes de entrenar, calienta bien... iTu cuerpo lo agradecera! lts)

(

. Actividad 2: A continuacidn, realizaremos el
calentamiento siguiendo el siguiente ejemplo:

1.-Movilidad Articular (2 min)

Mufiecas: Rotaciones (20 seg) + Apretar y soltar balén imaginario (10 seg).
Codos: Flexién-extension (20 seg).

Hombros: Simular pases pecho sin balén (20 seg).

Cadera: Circulos con aro imaginario (20 seg).

Tobillos: Dibujar letras en el aire con los pies (20 seg).

2.-Activacion Cardiovascular (3 min)
Trote con pase: Trota en circulo; al silbato, pasas al compafiero mas cercano (2 min).

Skipping con pase alto: Levantar rodillas y simular pase por encima de la cabeza (1 min).

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

3.-Estiramientos y Reflexion (3 min)

{7

Estiramiento de brazos: Cruzar un brazo frente al pecho (15 seg cada lado).
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L actividad practica “El
circuito de accion motriz de

- -~
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pases de basquetbol”.

(3
Y%

Tiempo de actividad: 30 minutos.

>/
(2
7

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.
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Elpase de pecho

Sujetamos correctamente el balon a la altura del pecho con una posicién natural de los

brazos, con los codos junto al tronco, ni excesivamente separados ni excesivamente

; pegados. Iniciamos la extension de los brazos y mediante un giro de las mufiecas damos

Estacion 1 (10 mm) un gglpe seco al balon de tal forma que lleve en su trayectoria un giro en sentido al
pasador.

Pase pecho en parejas (enfatizar contacto visual
y comunicacion verbal).

Variante: Aumentar distancia progresivamente.

Estacion 2 (10 min)

Pase picado contra la pared, con rebote a la El pase picado
La mecanica es basicamente similar a a del pase de pecho, la diferencia se da en que el
balén rebota en el suelo antes de IIegar al receptor, por lo cual los brazos han de ir

altura de Ias rOdi”as' dingidos al suelo en lugar de al receptor.
. ., 52 §
Reto: Pasar tras una palmada (coordinacion). (‘ /Ej\
(s SR
#

Estacion 3 (10 min)

Juego "Pases en cadena": Equipos de 4 forman El pase con dos manos sobre cabeza
La trayectoria del pase ira desde sobre la cabeza, hasta el “blanco" que nos ponga. De tal
, . forma que ambos brazos realicen una extension completa, acompaiado de golpe de
un Ci rcqu; deben com pletar 10 pases segwdos mufiecay los dedos se queden apuntado hacia donde hemos pasado.

sin que el balén toque el suelo. /@\
\ ‘?
Por ultimo, solicita la realizacion de ejercicios. ? M L‘i’

Py Al
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Tiempo de actividad: 10 minutos.

<=7
vz
S

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.
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Trote ligero seguido de ejercicios de estiramiento y solicita una reflexion grupal sobre: ¢ Cémo el pase

)
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refleja la importancia de confiar en los demas?
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SESION 3: Bote y Autonomia en el Juego

/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Tiempo de actividad: 10 minutos. Area de trabajo: El

area de trabajo de actividades fisicas y deportivas.
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Movilidad Articular (2 min)

\}v
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Dedos de las manos: Abrir y cerrar rapidamente (20
Oale B S [

seg). P & LA P .

8) ; 2 BV 3 X)

Mufiecas: Rotaciones con resistencia (apretar un balén

v o
At

&7

=,

pequefio) (20 seg).
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Rodillas: Sentadillas parciales (20 seg).

.
Tobillos: Bote estatico sin mirar el balén (20 seg). & e o (
A. » . N

b
=

=
<

o
\3
%

NN
R

VNS FEEPDERS RIE TS VA



TACH

STZINNN/PRON BAsS | EDUCACION

S ISR

Ejercicios Dindmicos (3 min)
"Bote en Zona": Botar dentro de un aro, cambiando de mano al silbato (1 min).

"Bote Reaccion": Al oir una palmada, cambiar de direccién (2 min).

Activacion Cardiovascular (3 min)
Carrera con cambios de ritmo: Trotando con bote, al silbato aceleras 5 segundos (2 min).

Bote en movimiento: Avanzar botando con mano no dominante (1 min).

Estiramientos (2 min):

Estiramiento de todas las partes del cuerpo.

Actividad 2: Continuaremos con la realizacion de los
ejercicios para mejorar el bote:

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas

Tiempo de actividad: 30 minutos.

EJERCICIO 1 (10 MIN)

Desafio: Botar con un
ojo cerrado (mejora la
percepcién espacial)

EJERCICIO 2 (10 MIN)

Circuito de bote entre conos
(zigzag), alternando manos

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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Variante inclusiva:
Quienes dominen el
ejercicio guian a un
companero.

7
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JUEGO (10 MIN)

“Bote y defiende”: In trios, uy =
un jugador bota, otro ) S
defiende y un tercero e V'J
observa y da feedback 3\)\‘

,

PENZSR=EINERZT SR EB DRI D



LN TAGEH P
m‘l } I\ .\\\\3\ ' S .n s"d\\\\\\\ BAS% Emg!'.!.gmAW%!ON

'=|J:)' ; SO
gﬁ /////t/ Y .e’.-/c/'/:./a‘\l\\\

Actividad 3: Supervisa la realizacidon de ejercicios “Vuelta a la
Calma”.

Tiempo de actividad: 10 minutos.
Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas

y deportivas

Trote ligero seguido de ejercicios de estiramiento vy

reflexién grupal sobre:"¢Qué habilidades fisicas y

sociales necesitas para botar en equipo?"

SESION 4: "Tiro y Cooperacion"

Fundamentos técnicos: Pase y bote.

Valor formativo: Cooperacion y toma de decisiones.

Inicio:
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ST e Gl https://www.youtube.com/watch?v=WObNwGZ6KDs

7

=,

video “Los

diferentes tipos
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de bote

Tiempo de actividad: 10 minutos.

o\t
2

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

v
W
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1. Trote suave alrededor del area de juego (2

COBA‘I’% ///h . .E.—/('/-/h/“\“\\

minutos): Para elevar la temperatura corporal /(*“7 ((ﬁ kw\@{
y activar el sistema cardiovascular. n A

2. Movilidad articular (3 minutos): Movimientos () e O @ btnires e
circulares de tobillos, rodillas, caderas, A SA ®
hombros y cuello para aumentar la amplitud

de movimiento y prevenir lesiones.

3. Ejercicios dindmicos (5 minutos): Skipping,

E £7 QT Q4
zancadas, jumping jacks y desplazamientos ‘ ) \ ‘ * \

laterales para activar los musculos principales & & K&
o

y mejorar la coordinacion.

RUTINA b https://www.youtube.com/watch?v=XhFqVRqq _w

MOVILIDAD PARA
BALONCESTO =
CABRERAS
BASKETBALL

Desarrollo:

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

;
E@ Actividad 2: "La rueda de pase y tiro en movimiento"
@ a Objetivo: Mejorar la técnica de pase y tiro en movimiento, asi como la toma de

decisiones rdpidas en situaciones de juego.

{7
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Tiempo de actividad: 30 minutos.
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Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.
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Materiales:

e Pelotas de basquetbol

e Conos o marcadores de espacio

Descripcion:

Organizar a los jugadores en grupos de 5.

El primer jugador pasa el baldn al segundo y corre a ocupar su lugar.

1
2
3. Elsegundo jugador recibe el pase, realiza una finta y pasa al tercero, y asi sucesivamente.
4. El dltimo jugador recibe el pase y realiza un tiro a canasta.

5

Después del tiro, el jugador recoge el balén y se incorpora al final de la fila.

S]3:{el (el [o L] /:\{ W https://www.youtube.com/watch?v=vAGMdw70ENO

PARA INICIACION

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Conclusion:

{7
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Actividad 3: “Vuelta a la calma”
U
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Objetivo: Reducir progresivamente la intensidad del ejercicio, promoviendo la

S
At

recuperacion fisica y reflexionando sobre la sesién.

‘e

) &7
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Tiempo de actividad: 10 minutos.

P
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Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.
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Actividades:

2

PERONEO LATERAL |

1. Estiramientos guiados (5 minutos)

GEMELOS

Estiramientos estaticos de brazos,

_ISQUIOTIBIALES
hombros, espalda y piernas para ElsaUioTBiALES

g
mejorar la flexibilidad y prevenir é:l & \i

lesiones. ’ CUADRICEPS ISQUIOTIBIALES ADUCTORES |
|
" ¢ 4 TRICEPS
HOMBROS |
Mo 3 vk
: ‘ \
EXTENSORES DELA CABEZA —l ey

2. Reflexion grupal (5 minutos)
Discusion sobre la importancia de la cooperacidn y la toma de decisiones en equipo durante

el juego.

e NG I https://www.youtube.com/watch?v=9Cds5SROEfmM

de jugar | Baloncesto

SESION 5: Técnica especificas de bote y control del
balon.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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ACTIVIDAD 1: DE CALENTAMIENTO:

En esta sesion se comenzard con el “Juego Giradiscos”.

SE
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Tiempo de actividad: 10 minutos. . . ,_, § CLWE T )%
2

cJ

Area de trabajo: El drea de trabajo de

7

7/

actividades fisicas y deportivas.
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r L7

Nos servird para trabajar la técnica de

bote con ambas manos, Mantener una

lﬁ:
postura estable, pies separados al 'ﬂ‘?
KS
ancho de los hombros vy rodillas )\‘)‘3

,

flexionadas. Para que Boten el balén entre la cintura y el pecho con movimientos controlados.

PENZSR=EINERZT SR EB DRI D


https://www.youtube.com/watch?v=9Cds5ROEfmM

TASH
STV ass | EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION

col:F:A: // % /(-/'\/ ,./ac\m\

Organizacion
e Dos equipos: "Voltea discos" y "Devuelve discos", cada uno con roles especificos para
practicar el bote. Uso de la mano no dominante.
e En la practica: hay que supervisar y corregir el agarre y postura para mejorar el control con
ambas manos.
Variantes
e Bote con baldn de voleibol.

o Defensores estaticos para mejorar precision.

Desarrollo:

// EJ ACTIVIDAD 2: Analiza las reglas basquetbol 3x3

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: Salén de clases.

Es una variante dinamica del bdasquetbol
tradicional, jugado en media cancha con un solo
aro. Aqui estan sus reglas clave:
- Equipos: 3 jugadores en cancha y 1 suplente.
- Duracién: 10 minutos o hasta que un equipo
alcance 21 puntos.
- Puntuacion:
-1 punto por canasta dentro del arco.
- 2 puntos por tiros desde fuera del arco.
- 1 punto por tiro libre.
- Posesion: Solo12 segundos para lanzar.
- Inicio del partido: Se decide por sorteo.
- Reglas de faltas:
- A partir de la 72 falta, se conceden 2 tiros

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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- Desde la 102 falta, se otorgan 2 tiros libres y ’ ;\\

posesion. : . ‘-&
- Tiempo extra: Gana el primer equipo que anote "“

2 puntos. umé
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(Vo VAR R M S TELETR Z ISRl https://youtu.be/Q2LKs7Fkxfo

claro | Basketball para PRINCIPIANTES &

ACTIVIDAD 3: Equipos: 5 vs. 5 0 3 vs. 3 segun cantidad
: de alumnos.

Tiempo de actividad: 25 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades
fisicas y deportivas.

- Participantes: Todos los alumnos matriculados.

- Lugar: Cancha escolar o improvisacidén con aros
korfball. c s o
Reglas y Organizacion IN LU Iv
- Adaptaciones para inclusion sin perder la esencia del juego.

- Convocatoria clara en redes, carteles y comunicacion directa.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

- Formacion de equipos:

(f"
7

- Inscripcidn individual con equipos equilibrados y equitativos.

7%

LS

- Incentivos por diversidad en equipos preformados.

—
(g
-

- Facilitadores para integrar jugadores.

Competencia y Logistica

r——
\\\\é

€
&

- Eliminacién sencilla: el equipo que pierde queda fuera. <)
. N\
- Arbitros y apoyo: personal capacitado para seguimiento y asistencia. ®\\~
- Equipamiento: balones y espacios accesibles para todos. ’ L\“
T\

"

=
r L7

ACTIVIDAD 4: Cierre: 3/5;'
Tiempo de actividad: 5 minutos. ;\f)\j

,

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.
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Premiacidn: como es un torneo amistoso solo se le da el reconocimiento publico a cada uno de los

equipos y de ser necesario entregar premiacion simbdlica a cada equipo.

la equidad de género en el deporte del basquetbol.

Nota: Solicitarle materiales para que en la siguiente clase se elabore un cartel sobre

[}
ol
OBATA O D ACIC AD ORGA A
0 0 DIO 0 0 OLA D ASQ 0 0
Nombre del Situacion de aprendizaje: "Equidad de Género en el
alumno(s) Deporte”
"El deporte no cambia el mundo, pero puede cambiar a las
personas que lo haran" (Nelson Mandela).
Producto: “Organiza un Torneo | Fecha
Escolar de
Basquetbol
Inclusivo”
UAC: Actividades Fisica y | Periodo:
Deportivas IV.
Nombre del Firma del docente
docente

Criterio

Excelente (4)

Bueno (3)

Aceptable (2)

Necesita mejorar

(1)

juego.

con dificultad.

estrategias
claras.

Interaccion en | Colabora Participa, pero con | Interviene No colabora ni
equipo activamente, respeta| poca iniciativa. ocasionalmente, | respeta turnos.
turnos y aporta ideas. sin aportar
mucho.
Uso de | Aplica estrategias | Usa algunas| Se esfuerza, | No intenta mejorar
estrategias efectivas y adapta su | estrategias, pero| pero sin aplicar | su desempeiio.

Comunicacion

Se expresa con
claridad y escucha a
sus compaiieros.

Se comunica, pero
con poca claridad.

Habla poco y no
escucha
activamente.

No se comunica ni
presta atencidn.

Reflexion y
autoevaluacion

Analiza su desempefio
Yy propone mejoras.

Reflexiona, pero
sin profundidad.

Hace
observaciones
minimas sobre

su desempeiio.

No reflexiona ni
busca mejorar.

JERZ SRe=EIRIERZ SRRz EE 1)

g
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LY.
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co6

Calificacion
Maximo 20
puntos

Sesion 6: Equidad de género, en el deporte de
basquetbol.

R

(é?

Tiempo de actividad: 30 minutos.

Actividad 1: Elabora un cartel sobre la equidad de
género en el deporte del basquetbol.

Area de trabajo: Sal6n de clases.

Solicita elaborar un cartel sobre la equidad de género en el deporte del basquetbol, donde
contemples elementos mas significativos vivenciados durante el torneo, es importante que

participes de manera colaborativa con los integrantes de tu equipo de basquetbol.

/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

(o

Actividad 2: Revision de portafolios del primer parcial.

Ty
ce

Tiempo de actividad: 20 minutos.

Area de trabajo: Salén de clases.
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Revisién de portafolios de actividades realizadas en el primer parcial.
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Situacion Didactica 2;

"Basquetbol Inclusivo: Rompiendo
Estereotipos desde la Cancha”
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"Basquetbol Inclusivo: Rompiendo Estereotipos
desde la Cancha”

Propodsito de la situacion.

Que los estudiantes reconozcan cémo las normas sociales influyen en la practica deportiva, y
apliquen estrategias de equidad en basquetbol para combatir la discriminacién, integrando

fundamentos técnicos (tiro y dribleo) y tacticos (ataque/defensa).

Aprendizajes de trayectoria.

Responsabilidad Social: Fomenta la inclusidn y el respeto a la diversidad de todas las personas en la
sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque interseccional.
Cuidado Fisico Corporal: desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion

e intervencidn de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

y emocional.

f}_

Bienestar Emocional Afectivo: construye su proyecto de vida a partir del reconocimiento de sus

LS

experiencias y expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e identificacién de
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oportunidades de desarrollo integral.
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Progresiones:
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1. Reconoce el impacto de las normas sociales y costumbres en la practica de actividades

deportivas, fisicas o recreativas para promover la equidad y no discriminacion.
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Problema del contexto

"En un partido de basquetbol escolar, un equipo excluye a sus compafieras en jugadas clave,

co:ﬁ /////tz /(/' / /2 /4‘\!\\\

argumentando que 'los hombres son mejores en deportes'. Esto genera conflictos y desmotivacién."

Conflicto cognitivo

1. éPor qué existen estereotipos de género en el deporte?
2. ¢Coémo afectan estas creencias a la participacion equitativa?
3. ¢Qué acciones concretas podemos tomar para cambiarlo?

/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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SESION 1: Introduccion a la inclusién en el deporte.

Inicio:
o
. . L] m
Actividad 1: Establece el encuadre con el estudiantado y 5
(8]
los acuerdos de convivencia. g
L]
i
Tiempo de actividad: 10 minutos. (0]
Area de trabajo: Sal6n de clases. g
o
Actividad 2: Evaluacion diagnostica ,cz,
3 3]
3
\/ Valoracién Diagndstica de manera grupal y a modo de lluvia de ideas comenten los 2
siguientes conceptos: estereotipos, equidad, inclusién. :
Tiempo de actividad: 10 minutos. 4
=
Area de trabajo: Salén de clases. o
o]
Recursos: o
e Tarjetas de colores para ideas. \\\

7/,

e Crondmetro para tiempos.

(f"
I

e Lista de verificacidn para categorizar aportaciones.

SE

=

\

Productos esperados:
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e Mapa visual con ideas clave.

e Lista de acciones concretas contra estereotipos y a favor de equidad/inclusién.

7

=,

e QObservar, analizar y comentar de manera grupal el siguiente video y relacionen con los
conceptos anteriores:

P
C

=
r L7

Nike- Dream Crazier https://youtu.be/s0tBZMGQk3I
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Actividad 3: Realizar la lectura

Durante muchos afios

se han establecido |

estereotipos de diferente indole, que se
aplica de manera general, especifica o

grupal aun grupo de personas.

En algunas ocasiones los estereotipos
pueden ser de tipo religioso, étnico,

sexual, econdmico, orientacion sexual,

laboral o nacionalidad.

Los Estereotipos son un conjunto de ideas o creencias aceptadas cominmente por un grupo o

sociedad con caracter inmutable. (RAE 2014).

Los estereotipos pueden ser negativos o positivos, en tanto a los negativos se puede tratar de
discriminacién, actitudes no deseadas o injustas, promoviendo la xenofobia, homofobia o racismo

los cuales se deben evitar.

Por otra parte, la equidad es la imparticién de justicia de manera natural, reconocer el derecho de

cada uno sin amedrentar el de otro, es decir, adapta las necesidades particulares de cada persona

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

procurando ser lo mas justo, la equidad establece que cuando una persona tiene alguna adversidad

{7

en su entorno debe aplicarse normas

L=
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gue ayuden a mejorar su desarrollo y U )

facilitar sus necesidades particulares.
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La equidad es un valor universal y

7

77/

humano, que pretende establecer la

justicia e igualdad de oportunidades

-
(g

para todos, respetando las

caracteristicas y condiciones

IGUALDAD

EQUIDAD

particulares de cada uno y darle a cada

uno lo que por ley le corresponde. (ENC. SIGNIFICADOS, 2025).
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Por ultimo, la inclusidn es una actitud de cada persona que le permite socializar sin importar su
condicidn social o fisica, busca integrar a todas las personas en la sociedad. La inclusién pretende
que todas las personas tengan las mismas oportunidades y posibilidades para desarrollarse
plenamente. Por otro lado, la inclusion educativa plantea que la escuela debe ser capaz incluir a
todos los individuos en el proceso educativo, sin importar su condicidn, origen, raza, religién o

género, etc.

Actividad 4: Lluvia de ideas grupal (15 min)

Participantes comparten libremente ideas, experiencias o asociaciones sobre:
= Estereotipos que han observado (ej.: "Los hombres no lloran").
»= Equidad en accion (ej.: rampas para sillas de ruedas).
* Inclusion en la escuela (ej.: talleres sobre diversidad).

Registro en pizarrén o plataforma digital (sin filtros).
Analisis, categorizacion y compromisos de accién (10 min)
Clasificar aportaciones en:

*= Consecuencias negativas (ej.: discriminacion).
» Soluciones practicas (ej.: politicas antidiscriminacion).

Priorizar ideas con votacién rapida.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

(f"
I

Cada participante elige una propuesta concreta para aplicar en su entorno (ej.: "Usar

(o

lenguaje inclusivo").
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/4 AFD B2 LC Lista de cotejo de la segunda evaluacion
7 /*P-B2-Lc : &
diagnostica

LLUVIA DE IDEAS GRUPAL
INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICALISTA DE COTEJO 1
EVALUACION DEL 2RA EVALUACION DIAGNOSTICA

Nombre del alumno(s) "Basquetbol Inclusivo:
Rompiendo  Estereotipos
desde la Cancha"

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Producto: Lluvia de ideas grupal Fecha
Unidad de Aprendizaje Curricular: Actividades Fisica y Deportivas IV. Periodo:
Nombre del docente Firma del docente
VALOR OBSERVACIO
VALOR DEL OBTENIDO NES Y/O
REACTIVO CARACTERISTICAS A CUMPLIR . " CALIF SUGERENCIA
S DE MEJORA
15 Compartié al menos una idea o experiencia durante
la lluvia de ideas
15 Reconocié al menos un estereotipo o situacion de
exclusion
15 Participo en la clasificacion y analisis de las ideas del
grupo A
15 Comprendid las consecuencias negativas de los *
estereotipos uu\‘.
15 Propuso al menos una solucién o accidon practica “\\
15 Eligid un compromiso concreto para aplicar en su 5
vida escolar o social 5;
10 Mostré actitud respetuosa y escucha activa durante a™,
la dindmica §\)\.
100 Total ’ ,\:
AT
"
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Sesion 2: Pase + Cooperacion

Inicio:

Materiales:

= Pelotas de basquetbol (una por pareja o equipo)

=  Conos o marcadores de espacio

= Calentamiento general

= trote suave alrededor del 4rea de juego, movilidad articular (cuello, hombros, cadera,

rodillas, tobillos).

Juego previo (5 min):

gt‘\ Actividad 2:

'S “Pases sin perder
o

f la pelota”:

Tiempo de actividad: 05 minutos.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

f}_

Area de trabajo: El 4rea de trabajo de

L=
-3

actividades fisicas y deportivas.
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Materiales:

N -
&

‘e

Pelotas de basquetbol

7
G

=,

Se forma un circulo y deben mantener el balén en movimiento con pases, sin que caiga. Aumenta la

P
C

=
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dificultad anadiendo un segundo balén.
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Desarrollo:

. Actividad 3: "Pase en movimiento con objetivos"

Tiempo de actividad: 30 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

Materiales:
= Pelotas de basquetbol (una por pareja o equipo)
= Conos o marcadores de

espacio

Objetivo: Mejorar la precision vy
rapidez en los pases mientras los
jugadores se mueven y cooperan para

cumplir objetivos comunes.

Descripcion:

1. Organizacién:

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Divide al grupo en equipos de 4 o 5 personas. Cada equipo se ubica en un espacio

(f"
7

delimitado (puede ser media cancha o un area marcada con conos).

SE

2. Instrucciones:

Un jugador inicia con el balén y debe pasar a un compafiero que esté en movimiento dentro del

r——
\\\\é
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area delimitada.

7

7/

El receptor debe controlar el baldn y pasar rapidamente a otro compafero que también esté en

movimiento, sin detenerse.

[y

=
r L7

Los pases pueden ser de pecho, picados o por encima de la cabeza (los alumnos deben elegir la

mejor opcidn segln la situacion).

A
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La meta es completar el mayor nimero de pases consecutivos sin que el balon toque el suelo o sea

interceptado por el equipo contrario.
3. \Variantes:

Cada pase debe ser acompafiado por una sefial verbal (ejemplo: nombre del receptor o “jahil!”)

para reforzar la comunicacién.

Se puede afiadir un “objetivo” extra: cada vez que un equipo logre 10 pases consecutivos, todos

deben hacer un sprint corto y reiniciar la cuenta.

Se puede colocar a uno o dos jugadores de otro equipo como “defensores” para dificultar el pase y

obligar a pensar rapido.

Sl IRV VY- LI W hitps://www.youtube.com/watch?v=fDSx8znzmgM

ataque y defensa

basquetbol: 1X1, 2X1,
1X2, 2X2 centro-

velocidad

] {ol[el[o NN Y YW hitps://www.youtube.com/watch?v=203WCxKRPu4

EFECTIVO Y MUY
DIVERTIDO PARA
BALONCESTO

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

AL {el[el[olNo] M-\ IM'B hitps://www.youtube.com/watch?v=0ZsM5QNbSIU

{7

CIRCULACION DEL
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BALON EN
BALONCESTO
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https://www.youtube.com/watch?v=203WCxKRPu4
https://www.youtube.com/watch?v=0ZsM5QNbSlU
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Conclusion:

r'l Actividad 4: Vuelta a la calma (5 min)

s\

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

Ejercicios de estiramiento guiado (brazos, hombros, espalda, piernas).

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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¢Cémo influyeron los pases en el trabajo en equipo? ¢ Qué tipo de pase fue mds util?
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SESION 3: “Dribleo sin Barreras”
Fundamento técnico: Dribleo

Competencia en formacion: Autonomia y control corporal

Inicio:

1-EJERCHICIES NE MOVILIDAD ARTICWLAR | Cusllo, o ra, snuafesd, Sadans, no-dis,

m\ O ( Act'v'dad 1 ﬁ;;m&zg;mim”m D Ueecien ay dar, paro @sies muchisimos s uss los
) R e Iy B -
Calentamiento = Wk
&G P |V &
= =i W,
Potacin de tobdlon: con el pe de o ea dha cadera:
Tiempo de actividad: 10 minutos. e et et |2 .

ooumrda v hase be derecha.

Area de trabajo: El drea de trabajo de [ere sy oamen

s g

actividades fisicas y deportivas. ‘

1. Trote suave alrededor del area de juego
(2 min).

2. Movilidad articular: cuello, hombros,
caderas, rodillas, tobillos (3 min).

sl
ol cwl b de arribe o b w deon
Lk @ otrc.

3. Ejercicios dindmicos: skipping, talones
a gluteos, zancadas (5 min).

LY receetaicne
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movilidad articular /
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activacion de musculos
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Desarrollo:

= Actividad 2: “Circuito de Dribleo Auténomo”

( Tiempo de actividad: 30 minutos.

/.a Area de trabajo: El 4rea de trabajo de actividades fisicas y deportivas

1. Se organizan estaciones:

Estacidén 1: Dribleo en zigzag con conos

Estacion 2: Dribleo con ambas manos

Estacion 3: Dribleo con cambio de ritmo

2. Los alumnos rotan libremente por las estaciones, eligen el orden y deciden su ritmo
(fomentando autonomia).

3. En parejas, se agregan retos de cooperacion: dribleo y pase en movimiento.

Basquet Dribling https://www.youtube.com/watch?v=te_fno9hSgA

/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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. A
Conclusion. STRETCHING EXERCISES - *\‘\‘
Vuelta a la calma (10 min) é‘b‘ i - l l A “ | 55_

[ii=11l 489
\v Actividad 3: Estiramientos "o & Jwuf »S:
—3 gmados Brazos, hombros, espalda, ‘b h M ‘ N ,Q

[
7z 4

/'\. piernas (5 min). - |
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e Actividad 4: Reflexion grupal

Tiempo de la actividad: (5 min)

e iComo sentiste el control del baléon?
e iQué decisiones tomaste de manera auténoma?
e iQué aprendiste hoy sobre ti y tu cuerpo?

SESION 4: "Tiro por la Igualdad"

Fundamento técnico: Tiro

Valor formativo: Equidad

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El 4rea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

1. Trote suave (2 min)
2. Movilidad articular (3 min)
3. Ejercicios dindmicos (5 min): skipping, zancadas, jumping jacks

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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CALENTAMIENTO
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Cuerpo Completo |
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Desarrollo

=4 Actividad 2: “Reto de Tiro por Equipos Mixtos”

Tiempo de actividad: 15 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas

1. Se forman equipos mixtos (equilibrados por
género y habilidad).

III

2. Cada equipo elige un “tirador inicia
3. En una dindmica de relevos:

e Un compafiero pasa el balén

e Eltirador lanza desde una zona marcada

e Sj anota, se suma un punto y cambia el
tirador

4. Gana el equipo que mads tiros anote en el
tiempo asignado.

‘?4//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Se refuerzan roles compartidos y turnos equitativos.
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Actividad 3: "Todos Anotan"

)

Tiempo de actividad: 15 minutos.
Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas

y deportivas.

Fundamento técnico: Tiro
Valor formativo: Equidad, inclusion y trabajo en equipo
Objetivo de la actividad:

Fomentar la cooperacion y la equidad en el equipo. Hay

gue asegurar que cada integrante tenga oportunidad

real de tirar y anotar. Desarrollar la técnica de tiro desde posiciones especificas.
Organizacion del grupo:

e Formar equipos mixtos de 7 a 8 jugadores.
e Usar media cancha por equipo (puede dividir la cancha en dos).

e (Cada equipo tiene un baldn.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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Dinamica del juego:

4
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e Zonade tiro marcada: Se establece una zona fija de tiro para todos los jugadores (puede ser

cerca del aro si el nivel es principiante).
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Ronda de tiros:
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e Los jugadores se colocan en fila. \\\
)

e (Cada jugador tiene un pase antes de tirar (trabajo en duplas: pase + tiro). E (&\\"
"

e Después de tirar, se recupera el rebote y pasa al siguiente en la fila.

=
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Regla clave - Equidad en accidn:
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e El equipo solo puede sumar los puntos completos si todos sus integrantes han anotado al
menos una vez
Bonificacion:

e Siel equipo logra que todos anoten, suma 5 puntos extra.
e Sirepiten laronday vuelven a lograrlo, pueden sumar 5 puntos mas.
e Si uno o mas jugadores no anotan en la ronda, no hay puntos extra, aunque los tiros

contados si valen.
Variaciones opcionales (si hay tiempo o avanzan rapido):

e Cambiar la zona de tiro (mas lejos).
e Afadir movimiento antes del tiro (una finta o bote).

e Cambiar al jugador que pasa el balén (rotacidn de roles).

Lista de cotejo para valorar la actividad:

AFD_B1_LC_Lista de cotejo de la primera evaluacion

sumativa
"TODOS ANOTAN"

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICALISTA DE COTEJO 1

{7

EVALUACION DEL 1RA EVALUACION SUMATIVA

DATOS GENERALES
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Nombre del alumno(s) Situacion de aprendizaje: "Basquetbol Inclusivo:

7

=,

Rompiendo Estereotipos desde la Cancha"
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Producto: Fecha

Unidad de Aprendizaje Curricular: Actividades | Periodo:

\&
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Fisica y Deportivas IV

L~/
WS

FR=EIRIERZ SRR=CE B DR A HD

= /Ny ee=
@ ) /////,‘cé.&“%? 6%"/ /> /lliﬁl\\\é



N o TACE UCACION = NS =%
) ”
I"')J‘\ .\\\—\3 -.'D .ﬂé\)o\\\\ gs%g Ecgnunzmum&!ON @BA‘I’% ////” ' ‘r" (r/" /“\\“\
Nombre del docente Firma del docente

VALOR OBTENIDO OBSERVACIO

VALOR DEL NES Y/O
CARACTERISTICAS A CUMPLIR CALIF
REACTIVO SUGERENCIA

S DE MEJORA g

m

=

20 Apoyo a sus companferos para que anotaran g
20 Respeté turnos y roles a
1]

=

20 Reflexioné sobre el valor de la equidad g
Ll

20 Esfuerzo y actitud positiva 3
20 Comunicacion efectiva 5
3]

100 |Total g
=

(]

1]

<

Conclusién 4
=

o e ”» m

\ Actividad 4: “Vuelta a la calma”. o
Tiempo de actividad: 10 minutos. 3

, N

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas \

NN

{7

&

1. Estiramientos guiados (5 min): brazos, hombros, espalda, piernas.2. Reflexién:

e (COmo se vivid el respeto de turnos?
e (Qué sentiste al compartir responsabilidades?
Inhalar y Exhalar

e (Qué aprendiste sobre equidad? ay EXNONOE L m

1 Exhalar Exhalar

Exhalar Refiene
. Inhalor
J -~
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SESION 5. Fundamentos del “ATAQUE COLABORATIVO
E INCLUSIVO”.

Inicio:

Actividad 1: Realiza la explicacidn del sistema de
juegos:

Tiempo de actividad: 5 minutos.
Area de trabajo: Sal6n de clases.

iAlumnos, atentos! Hoy hablaremos de un aspecto clave en los deportes colectivos: los sistemas de
juego, que funcionan como el "manual de instrucciones" para que un equipo actue en perfecta
sincronia.

é¢Qué es un sistema?
Es un conjunto de reglas y estrategias que guian a cada

jugador y al equipo en su conjunto para alcanzar un
objetivo, ya sea anotar puntos o defender su area.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

é¢Como se aplican?

{7

e A nivel individual: Cada jugador usa sus propias
tacticas, como marcar a un oponente.

L=
-3

e A nivel colectivo: Se ejecutan jugadas disefiadas,
como en el futbol o el basquetbol.

=
=

€
&

<

cJ

\

¢COmo se crean los sistemas?

7

7/

Los entrenadores los disefian considerando:

[y

=
r L7

= Las habilidades del equipo: Si hay velocidad, se priorizan contraataques rapidos.
= Los principios de ataque y defensa, como las reglas de un videojuego estratégico.

N\

éCual es el objetivo?

“Z<
////.6(". (4

Que cada jugador utilice el sistema de juego como una herramienta para:
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= Potenciar sus fortalezas (por ejemplo, un pase preciso combinado con un gran remate).
=  Tomar decisiones inteligentes dentro del partido.

A\ . Actividad 2: ¢ ME GUSTA O NO?
L — (

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

Materiales:
Balones y conos.
Instrucciones:

1. Finalizaciones.

2. Reconocimiento espacial y cohesion de
grupo.

3. Secuenciacién temporal de acciones.

/////z,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

El alumno — alumna, comenta en voz alta
las cosas que les gustan hacer, teniendo
que ir a realizar una entrada a una de las
canastas si te gusta o a la otra si no te
convence.
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Y

Objetivo: Desarrollar el control del
balén con ambas manos en cambios de
direccién rapidos, asi como la capacidad
de finalizar el ejercicio con un
lanzamiento a canasta tras un |, : ﬁ/
desplazamiento dinamico. . '

Tiempo de actividad: 15 minutos. - LR

Area de trabajo: El drea de trabajo de Mg

actividades fisicas y deportivas.

Materiales:

Balones de baloncesto (al menos uno por jugador en filas).

Conos de sefializacion (6 — 8 unidades por lado, distribuidos en zigzag).

Instrucciones:

Formacion de filas.

En cada extremo de la pista, los jugadores se colocan en fila detras de la linea de fondo, con un balén
cada uno. Hay dos estaciones idénticas, una en cada media cancha.

Recorrido de drible.

Al sonar la sefial, el primer jugador de cada fila comienza a botar y avanza en zigzag entre los conos.
Debe mantener la cabeza levantada, driblar abajo y cambiar de mano en cada cono.

Finalizacién en canasta.

Al pasar el ultimo cono, el jugador acelera hacia la zona de tiro y realiza un lanzamiento a canasta
(puede ser tiro de media distancia o entrada en suspensién, segun lo indique el profesor).

Recuperacion del balén y retorno.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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Tras el tiro, el jugador recoge su propio balén bajo el aro y regresa botando hasta su fila inicial,
colocandose al final de esta.

Mientras, el siguiente compafiero arranca el recorrido.

Variantes posibles.
e Obligar a usar solo mano derecha en la ida y solo mano izquierda en la vuelta.
e Incorporar un drible entre las piernas o por detras en un cono intermedio.

e Modificar la distancia de lanzamiento: 5 m, 4 m, o tiro libre.

g\ , Actividad 4: “CORRE, ATRAPA LA PELOTA Y GANA LA
=m CANASTA".

Tiempo de actividad: 15 minutos.
Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas

Materiales:
Balones de basquetbol.

Conos.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Instrucciones: Colocar a las y los alumnos en

(f"
7

grupos de 3, 4 0 5, a lo largo de la linea de

7%

LS

fondo del campo. Hacer unas marcas en el

—
(g
-

suelo a la altura de las dos lineas de tiros

=
=

€
&

<

cJ

libres, en el centro del campo y en cualquier

\

otro punto que considere el Instructor. A la

7

7/

sefial, salen los jugadores y en cada seial

tienen que realizar lo siguiente:

[y

=
r L7

1.- Cambio de mano.
2.- Reverso.

3.-Cambio de velocidad. =:
4 - Pivote y salida botando. 7
5.-Parada en salto RS,

. ) 3\)\.

6.-Reverso, cambio de mano y salida botando.

DESZSRR=ERIE X SR BB PR ZNIEHD
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7.- Cambio de direccién.

Conclusion:

® Actividad 5: “Vuelta a la calma”:

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades "

= . ]
fisicas y deportivas. 1 1 1
) v e y -
[ ]

L oW
4

1.- Estiramiento de cuello 30 segundos por lado
2.- Brazos cruzados al pecho 30 segundos por
lado. i

3.- Estiramiento de triceps 30 segundos por €« ~
lado. v ooffans . \ - b ,

4.-Flexidn hacia adelante sentado 40 segundos

5.- Cuddriceps de pie 30 segundos por pierna.

6.- Estiramiento de gemelos 30 segundos por pierna
7.-Respiracién profunda de pie 1 min.

B
/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

7/

L=
-3

=
=

€
&

<

cJ

\

Cd, &7
ﬁ'}-//z.é;-

Q=R
Sz

RS

PENZSR=EINERZT SR EB DRI D



TACE
SSSTEVERSILNN #hs8  Epucacion

SECRETARIA DE EDUCACION

co:ﬁ /////‘/a (B /(-/'\/:. ﬁ(-\l\\\

SESION 6: "Defensa Activa contra la Discriminacion" (Fundamento:

Defensa y empatia).

Inicio:

!@' Actividad 1: CALENTAMIENTO. “EL BOTE".
{

Tiempo de actividad: 10 minutos.
Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

Materiales: Balones y conos.

Instrucciones:

1. Bote en parado, en movimiento,
alrededor de la pista, siguiendo las lineas
del campo, en el medio campo.

2. En medio de la pista, botar siguiendo las
instrucciones de sefiales del docente
(voz, silbato, golpeo, palmas), cambio de
velocidad, de direccién, cambio de mano,
reverso.

3. Botar por la pista siguiendo un camino
previamente marcado.

4. Botar con dos balones, sobre el mismo
terreno y en movimiento.

#//.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

7/,
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Desarrollo:

Actividad 2: “No me atrapas” (Variantes de
persecucion con bote)

Objetivo general: Mejorar el control y manejo del baldn mientras se estd en movimiento.

Desarrollar habilidades motrices como cambio de
direccion, velocidad, reversos y uso alternado de
manos.

Estimular la conciencia corporal, la percepcion
espacial y la toma de decisiones en tiempo real.

Tiempo de actividad: 15 minutos.
Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades

fisicas y deportivas.

Materiales:

e 1 baldn por alumno (preferentemente de
baloncesto, bando o similar).

e Crondmetro o reloj con temporizador.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Organizacion inicial:

(f"
I

e Todos los alumnos tienen un balén.

SE

e Seelige al azar 1 jugador que sera la “prenda” (el que persigue).

e Elresto se dispersa por el drea de juego.

r——
\é
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cJ

Desarrollo de la actividad (2 variantes):

7

-@-~
7/

[y

VARIANTE 1: “Atrdpame si puedes”

e Todos los alumnos botan su baldn libremente por el campo.

-\C._
(4 C'.-‘.

e la “prenda” (jugador que persigue) también debe botar su balén mientras intenta tocar a

(3
oS

otro jugador.

L~/
WS
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e Eljugador tocado se convierte en la nueva “prenda” y el juego continua sin detenerse.

e Elenfoque esta en evadir al perseguidor mientras se mantiene el bote constante, alternando

manos, haciendo reversos y giros.

VARIANTE 2: “Prenda contra todos” (versién por tiempo)
e Seelige 1jugador “prenda” que debe tocar a la mayor cantidad de jugadores posible en un
tiempo determinado (ej. 1 o 2 minutos).
e (Cadajugador tocado sigue jugando, pero se cuenta cuantos ha tocado la prenda.

e Todos deben mantener el bote del baléon mientras se mueven.

e Al finalizar el tiempo, se cambia de prenda y se repite el juego con otros compafieros.

E‘»“\ Actividad 3: “EL JUEGO DE LAS CUATRO ESQUINAS”.

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices bdsicas como el desplazamientoy el bote

de baldn.

Fomentar la coordinacién, la atencion y la toma rapida de decisiones en movimiento.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Promover la participacion, la inclusién y el respeto por turnos.

{7

LS

Tiempo de actividad: 15 minutos.

—
C
P

Area de trabajo: El drea de trabajo de

=

\

R
|
y

actividades fisicas y deportivas.
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Materiales:

1 baldn por alumno o alumna (preferentemente de tipo bando, basquetbol ligero o similar).

= Conos o marcadores para delimitar las cuatro esquinas del cuadrado (pueden ser aros,
conos, mochilas, etc.).

Organizacion:

e Se forman grupos de 5 estudiantes por cuadrado (4 en esquinas, 1 al centro).

e (Cada jugador en esquina tendrd un baldn propio con el que debe botar constantemente.
Desarrollo:

e Seforma un cuadrado imaginario o delimitado, con una persona en cada esquina y una mas
al centro.

e (Cadajugador que se encuentra en una esquina bota el baldn en su lugar, esperando la sefial
del maestro(a).

o Alaseiial (silbato, aplauso o voz), los 4 alumnos en las esquinas deben intercambiar de lugar
con otro compafiero que también se encuentra en una esquina, botando el balén mientras
se desplazan.

e Eljugador del centro intentara ocupar una de las esquinas libres mientras los demas cambian
de posicioén.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

e El alumno que queda sin lugar en una esquina pasa al centro y el juego se reinicia.

{7

e El sentido del desplazamiento (en sentido horario o antihorario) debe estar previamente
acordado, para evitar choques o confusiones.

L=
-3

Reglas del juego:

r——
\é

W\

€
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e Todos deben botar el baldn mientras se mueven (no estd permitido cargarlo sin botar).

<

cJ

7

e Siunjugador no bota mientras corre, pierde su turno y pasa al centro automaticamente. \\‘
A
e Eljuego se repite durante varios ciclos o hasta que el maestro indique el final. N\

Q=X
‘.l. (qL C'-‘.

L~/
W

e Se puede hacer mas dindmico variando el tipo de desplazamiento (bote con mano no
dominante, en zigzag, o con rebote bajo).

[2
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Conclusion:

. Actividad 4: “Vuelta a la calma”:

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El drea de trabajo de actividades fisicas y deportivas.

1.Respiracion profunda consciente (1 min)
e En circulo, todos se colocan de pie con piernas

ligeramente abiertas.

e Inhalar profundo por la nariz contando hasta 4, retener

e Repetir 3 a4 veces.

Objetivo: Regular la frecuencia cardiaca y oxigenar el cuerpo.

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

{7

LS

2. Estiramiento de brazos y hombros (1 min)

—
(g
-

e Cruce de brazo al pecho: Estirar el brazo derecho hacia la izquierda, sujetarlo con el brazo contrario,

=
=
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sin subir el hombro.

\

e Cambiar de lado.

7

--w
7/

[y

=
r L7

e Elevacion de brazo por encima de la cabeza y flexién del codo (tocar la espalda con la mano y

empujar suavemente con la otra).

N\

<
o O}

3. Estiramiento de piernas y espalda (1 min)

L~/
WS

e Flexion de tronco hacia adelante con piernas estiradas: intentar tocar el suelo o los tobillos.
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e Estiramiento de cuadriceps: De pie, tomar un pie con la mano y llevar el talon al gluteo, mantener

equilibrio.
e Repetir con ambas piernas.

4. Estiramiento lateral del tronco (30 segundos por lado)

e Con brazos estirados hacia arriba, inclinar el cuerpo hacia un lado y luego hacia el otro.

5. Movimiento articular y sacudida libre (30 segundos)

e Mover suave mufiecas, tobillos, cuello y hombros.

Sesion 7: demostrando mis habilidades
W‘. Act|V|dad 1: “JUEGO DE LA ESTATUA”.

/////z,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

z

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Area de trabajo: El 4rea de trabajo de actividades fisicas y deportivas

LS

L=
(g
P

Materiales: Balones y conos.

r——
\é

Instrucciones:

S
A\

‘e

Las y los alumnos, botan por el campo (cada

&
Z

~ N

uno con una pelota) y a la sefal del Docente, l'\\
[

AN

ellos tienen que pararse inmediatamente (los t""\,

gue no se paran pierden un punto). Este

=
£/

ejercicio ensefia como pararse (parada en

o\t
%

salto y parada en dos tiempos).

)
%7
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~7 Actividad 2: Practicar entrenamientos de circuitos

Tiempo de actividad: 30 minutos.

Area de trabajo: E| drea de trabajo de

actividades fisicas y deportivas.

Lista de materiales deportivos del
circuito:

1. Balones de baloncesto

2. Conos de sefalizacion

3. Aros planos (plasticos)

4. Vallas bajas (de agilidad)

5. Escalera de agilidad (plana)

6. Chalecos deportivos (petos de

color)

7. Marcadores de piso (circulos o discos planos de colores)

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Las y los alumnos, se desplazan con rapidez y precision, intentando ejecutar todas las estaciones

(f"
7

correctamente.

SE

Estacidon 1: de coordinacidn y bote (abajo a la izquierda)

=
=
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Los estudiantes realizan desplazamientos laterales pasando entre aros colocados en el suelo

mientras botan el balén de baloncesto. Se observa un cono que podria marcar el punto de inicio o

cJ

7

giro. ~

i i ’ l\“

Objetivo: Trabajar coordinacién motriz y control del balén. : (.‘
"

=
r L7

Estacion 2: de pase en parejas (debajo del aro) =43
75
Dos estudiantes se pasan el baldn frente al aro, uno de ellos simula una defensa pasiva. -\:)d
IV

Objetivo: Mejorar precisién del pase y toma de decisiones ante un defensor.

PENZSR=EINERZT SR EB DRI D
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Estacion 3: de tiro al aro (debajo del aro izquierdo)
Se observa a un alumno tirando al aro mientras otro le da pase o recupera el balén.

Objetivo: Trabajar técnica de tiro y rebote.

Estacion 4: de agilidad y coordinacion (zona central superior izquierda)
Uso de vallas y conos para realizar desplazamientos con cambios de direccidn y pasos coordinados.

Objetivo: Desarrollar agilidad, velocidad de reaccion y coordinacién.

Estacion 5: Estacion de escalera de agilidad (arriba a la derecha)
Los alumnos realizan desplazamientos rapidos y precisos sobre una escalera de agilidad.

Objetivo: Mejorar la rapidez de pies y control corporal.

Estacion 6: de bote en zigzag (centroderecha)
Conos colocados en zigzag, los estudiantes deben botar el baldn esquivando los obstdculos.

Objetivo: Desarrollar el control del balén, cambios de ritmo y direccién.

Estacion 7: de pase rapido (zona central con instructor)
Estudiantes realizan pases dirigidos hacia un instructor o jugador que lanza balones rapidamente

desde una canasta movil.

//////,, POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

Objetivo: Trabajar reaccidn, pase rapido y toma de decisiones bajo presion.

{7

L=
-3

Estacidn 8: de recepcion y bote (parte baja derecha)

Alumnos esperan turno para integrarse al circuito, posiblemente practicando control de baldn basico

r——
\é

antes de comenzar.

S
At

‘e

Objetivo: Activacidn inicial y preparacion para ingresar al circuito.

Cd, &7
(-";‘—///é

-c:
=7y

Propdsito: Evaluar el desempefio técnico, la actitud y la participacién de los alumnos durante el

circuito de estaciones.

. ¢ \\
K
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Educacion que genera cambio.
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s/ AFD_B1_R_rubrica de la segunda evaluacion sumativa

INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSTACULOS

DATOS GENERALES

RUBRICA DE LA CARRERA DE

Criterio

Excelente (4)

Aceptable (2)

Bueno (3)

Nombre del Situacion de aprendizaje: "Basquetbol Inclusivo: Rompiendo
alumno(s) Estereotipos desde la Cancha"
Producto: Torneo escolar | Fecha
de basquetbol
inclusivo
UAC: Actividades Periodo:
Fisica y
Deportivas IV.
Nombre del Firma del docente
docente

Necesita mejorar

(1)

el defensor.

1.Coordinacion | Se desplaza con | Realiza bien el| Muestra dificultad en |No logra
precisién y | ejercicio, con | coordinacion o bote. completar

y bote
controla el|leves errores de correctamente
balén sin| coordinacion o la estacion.
errores. control.

2. Pase en|Pases precisos|Pases correctosy| Errores en laprecision o | No coopera o no

. y toma | toma de | lentitud en decisiones. |logra ejecutar el

parejas decisiones decisiones pase.

adecuadas ante | aceptable.
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TAQE 2 =|'E
m'l}-%\.\\"\x\ -.'n.n{’f)o\\\\ gs%g Ecg!.'!&ﬁ&!o" c@%ﬁ // /5 -.r.r.- /(f' // ‘\\\\\
3. Tiroal aro Técnica de tiro|Tira Dificultad para encestar | No intenta o no
correcta y | correctamente, o recuperar baldn. participa
recuperacion aunque con activamente.
eficiente del | técnica
balén. mejorable.
4. Agilidad y|Sedesplazacon|Buen ritmo y| Lentitud o tropieza con |No realiza el o
., rapidez y | coordinacion, obstaculos. recorrido —
coordinacion . .. ~ m
coordinacion con pequeiios completo. b3
(vallas/conos) | perfecta. errores. 3
5. Escalera de|Ejecuta con | Realiza Errores frecuentes en el | No logra realizar §
agilidad rapidez, ritmo y| correctamente patron de pisada. correctamente %
control con buen ritmo. el ejercicio. w
excelentes. o
6. Zigzag con|Controla el| Buen control, con | Pierde el control del | No completa la g
bote baléon en todo algunos. ajustes | baléon ocasionalmente. |estacién o pierde g
momento y | necesarios. constantemente 4
cambia de el control. ‘Q
direcciéon con Q
agilidad. g
7. Pase rapido | Reacciona con|Reaccion y pase| Lento en reaccion o con |Se distrae o no g
. rapidez, adecuados, con| errores en la ejecucién |reacciona w
con instructor o
precision en los | pocos errores. del pase. adecuadamente. <
r4
=
o
o
o
N
N

general en el

circuito

muestra actitud
positiva en todo
momento.

decisiones
Optimas.
8. Recepcion y | Participa con | Buena Muestra poco interés o | No participa o
actitud positiva | disposicion y| control limitado del |interrumpe la
bote .. . . ..
y dominio del|control basico. balén. dinamica.
(activacion) balén. A \}
O
9.Actitud y|Se mantiene | Participa Participacion limitada o | No colabora, uu:
articipacién activo, coopera, | activamente con| con actitudes negativas. distrae o se niegaa N
P P respeta turnos y|buena actitud. participar.
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Calificacion
Maximo

puntos
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2 Actividad 4: “Vuelta a la calma”:

Tiempo de actividad: 10 minutos.

Solicita Participar en ejercicios de -
estiramiento.

La duracién recomendada
para realizar los estiramientos

Antes de estirar,
__ calentamiento con actividad

| liviana como caminar.
)

v haz un

es de 5 a 20 minutos.

Rutina de estiramiento (5 minutos

total)

Realizar los entrenamientos
de manera lenta y relajada.

Cuida muy bien tu
""‘-"I postura cuando estires.

Area de trabajo: El drea de trabajo de

actividades fisicas y deportivas.

Los estiramientos no
7 s deben pasar por el dolor.

La respiracién es un
factor fundamental.

1. Estiramiento de cuadriceps (de pie)

De pie, sujeta un pie por el tobillo y

. . P v
|lévalo hacia los gluteos. 7 i
.
s . . &2 cjercicios de estiramiento. Debes estirar para que tu
Mantén las rodillas juntas. i SRR

Duracién: 30 segundos por pierna. ')L : '7 -

2. Estiramiento de esquiotibiales (sentado o de pie)
Estando de pie o sentado, inclinate hacia adelante con piernas extendidas tratando de tocar los pies.
No rebotes, mantén la posicidn.

Duracién: 30 segundos.

3. Estiramiento de gemelos (de pie, contra la pared)
Apoya las manos en la pared, una pierna adelante y otra atras, con talén en el suelo.
Flexiona la pierna delantera y mantén la trasera estirada.

Duracién: 30 segundos por pierna.

4. Estiramiento de brazos y hombros

c@:lm% // /B /(/'/ % /ac\m\
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Cruza un brazo frente al pecho y presiénalo suavemente con la otra mano.
Cambia de brazo.

Duracién: 30 segundos por brazo.

5. Estiramiento de espalda y torso (gato-vaca o inclinacién lateral)

En posicion de cuatro puntos (manos y rodillas), alterna arqueando la espalda hacia arriba y hacia
abajo (gato-vaca), o bien:

De pie, inclina el tronco hacia los lados con el brazo contrario estirado por encima de la cabeza.

Duracion: 1 minuto total.

6. Estiramiento de cuello
Inclina suavemente la cabeza hacia un lado y luego hacia el otro, sin forzar.
Puedes ayudarte con una mano para intensificar el estiramiento.

Duracién: 30 segundos por lado.

Solicitar como Producto Final para la siguiente clase: Por equipos Video o

podcast "Manifiesto por un Basquetbol Inclusivo" (usar celulares).

//////,. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO
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Actividad 1: Reflexionar en plenaria el video: “mas que
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un tiro libre”, sobre la inclusidn y empatia.
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Tiempo de actividad: 25 minutos.
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Area de trabajo: Salén de clases.
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o[gol https://www.youtube.com/shorts/z9
nuOPxj754

Sesion 9: Segunda revision de portafolio de
evidencias

Actividad 1: Revision de portafolios de actividades
realizadas en el segundo parcial y el Producto Final.

Tiempo de actividad: 50 minutos.

Area de trabajo: Sal6n de clases.

Entrega su portafolios de actividades realizadas en el segundo parcial y el Producto Final para la

siguiente clase: Por equipos Video o podcast "Manifiesto por un Basquetbol Inclusivo”.

/.. POR UNA EDUCACION QUE GENERA CAMBIO

AFD_B1_R_ rubrica de la tercera evaluaciéon sumativa.
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.. . PODCAST "MANIFIESTO POR UN BASQUETBOL INCLUSIVO”.
Educacion que genera cambio.
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DATOS GENERALES
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Nombre del Situacion de aprendizaje: "Basquetbol Inclusivo: Rompiendo

P
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alumno(s) Estereotipos desde la Cancha"

Producto: Video o podcast | Fecha

o\t
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"Manifiesto por

o
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https://www.youtube.com/hashtag/inclusi%C3%B3n
https://www.youtube.com/hashtag/empat%C3%ADa
https://www.youtube.com/hashtag/juleshoogland
https://www.youtube.com/hashtag/juleshoogland
https://www.youtube.com/hashtag/basketball
https://www.youtube.com/shorts/z9nuOPxj7S4
https://www.youtube.com/shorts/z9nuOPxj7S4
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Criterio

Excelente (4)

Bueno (3)

Aceptable (2)

Necesita

mejorar (1)

Mensaje  de|Muy claro, | Claroy relevante. | Mencionado, pero poco |Poco claro o
. ., profundo y desarrollado. ausente.
inclusién y .
reflexivo.
equidad de
género
Contenido del | Muy bien| Coherente y con| Presenta ideas | ldeas
- argumentado, ideas claras. generales. confusas o
manifiesto . . .
con ideas sin sentido.
originales.
Trabajo en | Participacion Se percibe | Participacion parcial. Evidencia de
caUinG equitativa, se | participacion de falta de
quip nota todos. colaboracion.

reflejado en el

colaboracion.

N oy A |J:) t‘/ PP
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un Basquetbol
Inclusivo”.

UAC: Actividades Periodo:
Fisica y
Deportivas IV.

Nombre del Firma del docente

docente
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producto o

D

Claridad y | Excelente Buena calidad y| Regular calidad, con |Mala calidad, JU\'

. calidad, entendible. algunas fallas. dificil de \\\

calidad del . \

comprensible y entender. A

audio/video | bien editado. §§

a2

Creatividad y|Muy  creativo, | Creativo y | Uso basico de recursos. | Producto §\)\‘

., uso original de|visualmente poco \\\
presentacion . . |

recursos. atractivo. atractivoo sin | L\

creatividad. '{.J'
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GOBIERNO DEL PUEBLO

GUIA DE ESTUDIANTES

Estimada comunidad estudiantil del Colegio de
Bachilleres de Tabasco: Reciban un cordial saludo.
Como Director General, me complace dirigirme a
ustedes a través de esta guia de estudios, una
herramienta disenada para acompanarlos en su
formacion académica y personal.
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En esta etapa de su vida, el aprendizaje autonomo es
clave para descubrir sus talentos, fortalecer sus
habilidades y construir un futuro con propédsito. Cada
actividad, cada lectura y cada reto que encuentren en
esta guia esta pensado para impulsar su desarrollo
integral.

Les invito a asumir con responsabilidad su proceso de
aprendizaje, a colaborar con sus companeros y a
mantener siempre una actitud de respeto y apertura.
En el Colegio de Bachilleres de Tabasco promovemos la
equidad y creemos firmemente en el potencial de cada
uno de ustedes.

Esta guia busca ser clara y accesible, con objetivos
definidos y contenidos relevantes para su contexto. Les
animo a aprovecharla al maximo, a preguntar,
reflexionar y aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Confio en su capacidad para superar desafios, alcanzar
metas y contribuir positivamente a su comunidad.
Cuentan con el apoyo de sus docentes y de toda la
institucion.

Con entusiasmo y compromiso, sigamos construyendo
juntos una educacion de calidad y calidez, que genera
cambio.

Con aprecio y confianza,

Fernando Yrys Hernandez

Director General
Colegio de Bachilleres de Tabasco

“Educacion que genera cambio”




