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Inscripción a la campaña  Del 1 al 5 de septiembre de 2025

Primer período de
recepción de bitácoras 

Del 27 al 31 de octubre de 2025

Segundo período de
recepción de bitácoras 

Del 15 al 19 de diciembre de 2025

Tercer período de recepción
de bitácoras

Del 13 al 17 de abril de 2026

Cuarto período de
recepción de bitácoras

Del 22 al 26 de junio de 2026

@cobatab @CobatabJoven

CONVOCA

En el marco del Programa Institucional Hacia la Sostenibilidad (PIHASO) del
Colegio de Bachilleres de Tabasco (COBATAB), con el objetivo de hacer valer de
forma práctica la encomienda de fomentar la conservación y el uso sostenible
de nuestros recursos naturales, establecidos por la Carta de la Tierra y la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la Dirección Académica:

A los comités de sostenibilidad de los Planteles Oficiales, Bachilleratos
Interculturales y Centros EMSaD, a coadyuvar, en el cuidado de nuestro medio
ambiente a través de la Campaña Permanente “Quiúbole con la Contaminación”,
que contempla la realización de acciones amigables con el medio ambiente.

Es una campaña que busca, por medio del conocimiento y la experiencia, fomentar
una conciencia ecológica que influya en cada familia de la comunidad, a través de
acciones sencillas y cotidianas como la separación y el reciclaje de residuos.

Repensar nuestro estilo de vida implica adoptar hábitos de consumo responsable y
sostenible. En esta etapa, los integrantes del Comité de Sostenibilidad deberán
sensibilizar a la comunidad educativa de su centro de trabajo sobre el impacto de los
residuos en el medio ambiente y la importancia de reducir nuestra huella ecológica
a través de nuevos estilos de vida.

Si separas tus residuos, las materias primas que contienen se pueden Recuperar. En
esta segunda etapa, además de la sensibilización, se deben establecer estrategias
para el acopio de materiales susceptibles de separación y reciclaje.

Entre las actividades que se pueden realizar destacan: la instalación de
contenedores, la organización de jornadas de limpieza en los centros educativos,
sitios públicos, eventos deportivos y/o carreras para la recuperación de residuos,
entre otras.

Reciclar es un proceso de transformación mediante el cual algunos productos
adquieren una segunda vida útil; pueden ser utilizados como nuevos productos o
como materia prima por parte de empresas.

Al finalizar la etapa de recuperación, el Comité de Sostenibilidad deberá entregar los
materiales recuperados a los centros de acopio, recicladoras u organizaciones sin
fines de lucro más cercanas al Centro Educativo. En el caso de los residuos orgánicos,
se podrán elaborar compostas y, con estas, establecer huertos escolares dentro de
los centros educativos. Todo lo anterior con la finalidad de promover la disposición
final adecuada de los residuos objeto de la presente campaña.

Líneas de acción del programa:
Difusión y concientización sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
específicamente el número 4,12,13, 15 y 17.
Difusión y concientización sobre los principios de la Carta de la Tierra.

Vinculación con el PIHASO:
Objetivo Específico 3. Reconocer el desempeño de los centros educativos por los
logros obtenidos relacionados con las actividades de sostenibilidad para motivar la
participación de toda la comunidad bachiller, otorgando cada año el reconocimiento
a las mejores prácticas en Sostenibilidad.

Objetivo Específico 4. Realizar actividades en todos los centros educativos y oficinas
centrales del COBATAB que enriquezcan los aprendizajes adquiridos en el aula y que
contribuyan al desarrollo socioeconómico, así como a la disminución del impacto
ambiental de su área de competencia e influencia.

Objetivo

Plan de Acción

Al concluir el período de participación, los comités se comprometen a presentar la
Bitácora de Residuos y/o Huertos Escolares, especificando las estrategias
implementadas, la cantidad de materiales acopiados y/o alimentos producidos, así
como las experiencias surgidas durante el desarrollo de las actividades. Esta bitácora
deberá ser enviada junto con evidencias fotográficas que reflejen el trabajo realizado,
a través de un enlace de forms que se habilitará previo a la fecha de recepción de
bitácoras. Dicho formato, está disponible en la siguiente liga:

https://colegiodebachille055my.sharepoint.com/personal/laboratorios_cobatab_
edu_mx/_layouts/15/guestaccess.aspxshare=EtRB7h2ef6NGohzXen4YlfoBBuU8a
HlghLBENB2r-nT3SQ&e=r4tI8r 

Plazos y Fechas

Promover a través de las 3R´s repiensa, recupera y recicla una conciencia ecológica
colectiva para la separación y gestión adecuada de los residuos generados en los
espacios educativos del subsistema.

Se entregará un reconocimiento, firmado por el director general del
COBATAB, a los Comités de Sostenibilidad participantes. Además, los
planteles oficiales, bachilleratos interculturales y centros EMSaD cuyas
estrategias para impulsar la educación sostenible, en cualquiera de sus dos
ejes temáticos: residuos o huertos escolares, sean consideradas innovadoras
por el Comité Evaluador de Sostenibilidad de la Dirección General, serán
invitados a participar en el Foro de Experiencias Exitosas hacia la
Sostenibilidad 2026.

Reconocimientos

Ejes Temáticos

Residuos: Envases de tereftalato de polietileno (PET), tapas de polipropileno
(plástico), aceite de cocina usado, papel, cartón, latas de aluminio, entre otros.

Huertos escolares: Residuos de alimentos y otros materiales orgánicos similares que
se aprovechan en el proceso de diseño, construcción y mantenimiento del huerto,
así como en la producción y transformación de la materia prima.

Estarán a cargo del Comité de Sostenibilidad de la Dirección General del
COBATAB, el cual, a través de la Coordinación de Laboratorios, atenderá las
inquietudes que pudieran surgir durante el desarrollo de este programa
permanente.
Correo de contacto: laboratorios@cobatab.edu.mx

#TusAcciones generan un cambio en el planeta

La participación de los Comités de Sostenibilidad de los centros educativos se
realizará a través del formulario de registro disponible en la siguiente liga:
https://forms.office.com/r/8hvcL1Zcw6?origin=lprLink 

Los comités establecerán estrategias de concientización ecológica colectiva
(jornadas de limpieza comunitaria, recolección de residuos, etc.) que promuevan la
separación y el reciclaje de los residuos seleccionados, así como el destino final del
material acopiado (empresas, centros de acopio de residuos, recicladoras u
organizaciones sin fines de lucro). Como parte de las acciones de aprovechamiento
de los residuos orgánicos, se sugiere incorporar actividades relacionadas con los
huertos escolares, fomentando la producción de alimentos y el uso responsable de
los recursos naturales.

Aclaraciones

Fernando Yrys Hernández
Director General
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