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Presentacion

Apreciable estudiante
Es un placer darte la bienvenida a asignatura de Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones

de Poder.

Las Ciencias Sociales constituyen un campo de conocimiento que retoma teorias, métodos y
perspectivas analiticas de disciplinas como la economia, la sociologia, la ciencia politica, la
administracion publica, el derecho, la historia, la geografia, la antropologia, entre otras, con el fin de

explorar, estudiar e incidir en las multiples dimensiones que configuran la realidad social.

Desarrollar el pensamiento cientifico para el estudio de la sociedad requiere rigor metodoldgico y
tedrico. Por lo tanto, el ejercicio de observacidn, la formulacion de preguntas e hipotesis, la
sistematizacion y el analisis de informacion, asi como la interpretacion de resultados y la
construccién de explicaciones, representan aprendizajes sustanciales en la formacion del
estudiantado de la Educacion Media Superior, ya que fortalecen la reflexién y el didlogo con posturas

y enfoques diversos que promueven el pensamiento critico. (Programa de Estudios 2025)

Finalmente, queremos agradecerles por su esfuerzo, dedicacion y compromiso al formar parte de

este proceso de aprendizaje. Estamos seguros de que juntos alcanzaremos grandes resultados.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. | n



Fundamentacion

Teniendo como referencia el actual desarrollo econdmico, politico, social, tecnoldgico y cultural de
México, la Direccién General del Bachillerato inicié la Actualizacion de Programas de Estudio
integrando elementos tales como los Propdsitos Formativos, Contenidos Formativos y Metas
Educativas, que atienden al Modelo Educativo 2025 dentro del Marco Curricular Comin de la

Educacion Media Superior.

Ademas de conservar el enfoque basado en Propdsitos Formativos, se trabaja en dos tipos de
curriculos: el fundamental y el ampliado que hacen énfasis en el desarrollo de las habilidades

formativas tomando en cuenta las politicas educativas vigentes.

La actualizacion del curriculum de la Educacién Media Superior (EMS) forma parte del compromiso
del Gobierno de México con el derecho a la educacion. Esta renovacion fue concebida poniendo en
el centro las necesidades de cada estudiante, asi como la busqueda de la equidad, la democracia y

la justicia social.

La labor de actualizacion del MCCEMS es producto de un extenso proceso de discusidén colectiva
entre las comunidades académicas de la EMS. Agradecemos su entusiasmo y disposicion, y les
invitamos a seguir pensando, innovando y proponiendo, ya que, como todo proyecto de

transformacion y critico, estas ideas deben ser constantemente repensadas, evaluadas y debatidas.

Marco Curricular Comun 2025
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Justificacion

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de la Subsecretaria de Educacion Media Superior
(EMS) y la Coordinacidn Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), pone a disposicion de
toda la comunidad escolar el Modelo Educativo 2025 del Marco Curricular Comun de la Educacién
Media Superior (MCCEMS) como parte del Sistema Nacional de Bachillerato de la Nueva Escuela

Mexicana (NEM).

El Modelo Educativo 2025 se plantea como producto e instrumento del didlogo entre las
comunidades escolares para definir las caracteristicas y objetivos del Bachillerato Nacional.
Constituye el sustento de la integracién de un Sistema Nacional que permitird una mejor articulacién
de la Educaciéon Media Superior, vinculandola tanto con la Educacién Basica como con la Educacién

Superior y el mundo laboral.

Se ha retomado la visién humanista que sustenta a la NEM, la cual coloca en el centro de la tarea
educativa la construccién de subjetividades criticas, saberes compartidos y vinculos solidarios.
Nuestro propdsito es contribuir a garantizar el derecho de todas las personas a una educacion
integral, con sentido, desde un enfoque pedagdgico reflexivo y transformador, que promueve la

formacion integral e inclusiva centrada en las necesidades de las comunidades estudiantiles.

Atendiendo a los principios de la NEM, el Modelo Educativo 2025 reconoce a cada estudiante como
protagonista de su proceso formativo. Parte de la conviccidn de transformar las condiciones de vida
de la sociedad mexicana mediante una educacién que forme personas libres, criticas y conscientes,
capaces de habitar y trans- formar su entorno en busca de mayor justicia social. Ademas, concibe el
aprendizaje como un proceso permanente que se construye a partir de las experiencias de vida de
cada estudiante, para lo cual se requieren diversas formas de ensefar y transformar la realidad.
Asumimos que la praxis educativa es siempre un acto social, por lo que las escuelas pueden
construirse como comunidades de aprendizaje.

Marco Curricular Comun 2025
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Enfoque

De igual manera, este enfoque revaloriza la labor docente como una practica pro- fundamente
humana y como elemento fundamental de la transformacion educativa, asignandole un papel activo
y critico. Quienes se dedican a la ensefianza no son sim- ples reproductores del curriculum, sino
personas auténomas, con saberes propios y con la responsabilidad ética de formar una ciudadania
critica. Se reconoce su capacidad para generar ambientes de aprendizaje y su autonomia didactica

para disefiar propuestas educativas contextualizadas, pertinentes y significativas.

El MCCEMS es la propuesta educativa que regula, orienta y norma la imparticion de la EMS. Es un
proyecto pedagogico que se construye colectivamente a partir del didlogo con las realidades
concretas de la comunidad educativa, que apunta por una educacién situada y confia en la
autonomia docente. Un espacio de transformacion social que reconoce la diversidad de los cuerpos,
las voces y las subjetividades que habitan la es- cuela, y que busca terminar con practicas de
exclusion, violencia o cualquier tipo de discriminacién, orientado a que las escuelas sean también
espacios de encuentro solidario y que se vivan como entornos de cuidado y paz. Es un proyecto
educativo que identifica un conjunto de saberes necesarios para la vida con perspectiva cientifica y

humanista, que dota de identidad a la EMS y que logra articular un Bachillerato Nacional.

El modelo educativo del MCCEMS tiene como finalidad ofrecer herramientas para transformar las
comunidades educativas de la EMS, para acompafiar el proceso formativo del estudiantado y
fortalecer su participacion plena. Busca contribuir a la construccidon de una escuela que garantice el
derecho a una educacién con sentido social. Desde esta perspectiva, se reitera el compromiso
institucional de colocar al estudiantado al centro de las politicas educativas, promoviendo
condiciones para que sus voces, experiencias y saberes sean parte fundamental del quehacer

educativo.

Marco Curricular Comun 2025
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Pensamiento Filoséfico Ciencias Naturales,

y Humanidades Experi les y Te logi
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Pensamiento
Matematico
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Curriculum ampliado
(Formacién Socioemocional)

Fuente: Elaborado por la COSFAC. |
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Mapa de la Formacion

MODELO EDUCATIVO 2025

VII. Mallas curriculares

Subsecretaria de Educacién Media Superior
Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
Curriculum fundamental

Asignatura

Lenguay
Comunicacién

Pensamiento
Matematico

Ciencias Naturales,
Experimentales y
Tecnologia

Ciencias Sociales

Conciencia Histérica

Pensamiento
Filoséficoy
Humanidades

Cultura Digital

Inglés

Total

1.“ Semestre

Lenguay
Comunicacién 1
Leery escribir para
pensarnos untos

Pensamiento

Matemitico L

Pensamiento
artmético

Ciencias Naturales,
Experimentales y
Tecnologia L
Inviaciéna la cenca.
Naturaleza dela
materia*

Ciencias sociales L
Estado, ciudadania y
relaciones de poder*

Pensamiento
Filoséficoy
Humanidades1.
Elejercicio de filosofar
yla perspectiva
humanista

CukuraDigital .
Ciudadania digial

Inglés L.
Tobe, or not o be, that
s the question

TA

>z

3/60

4/80

4/80

2/40

3/60

3/60

23/460

C  2.°Semestre

Lenguay
Comunicacién IL
6 Lbettadpara
imaginar poder
para comunicar

Pensamiento

Matemitico IT.

Introduccinal
aigebra

Gencias Naturales,
Experimentalesy
8  Tecnologiall
El poder de b
energa*

Ciencias
sociales IL
relaciones sociales:
yeconémicas

Pensamiento
Flosdficoy.
Humanidades I
Las reflexiones
fioséficas sobre el
Conocer™

Cultura Dighal IL
Aprendazaje
indvidualy
colaboratvo

o

Ingks Il
6 Thesearea fewof
my favorite things.

7A

-

3/60

4/80

240

480

240

3/60

22/440

€ 3.= Semestre

Lenguay
‘Comunicacién I1I.
6 Describirculturas,
apropiarse de las
palabras

geometria plana

Ciencias Naturales,
Experimentales

w
=t
:
8
5
B

Elsstema temestre*

4

Persamiento
Flosdficoy

8 Humanidades Il

Las reflexiones
filoséficas sobre el
Hacer™
4

6 InglésiLWhatwe
were, we share

4“4 5A

A= Asigna

_ : .,",‘,., W w
H H H
7 C  4.°Semestre % C  5.°Semestre C  6.°Semestre A @
360 6
Pensamiento
4780 8 '::":‘"‘r"“‘::: 4/80 8 “:“’“‘::?’ 5/100 10 »:man_m: i 5/100 10
Trigonometriay Cakulo "“’;‘;‘y
‘geometra analfica® diferencial* probablEshne
Ciencias Naturales, CienciasNaturales,
Chrcis Natuals, enmertalesy Experimentalesy
480 8  lecndogaN. 480 g  TecndogaV. amo g ecnologa vl wso 8
8 d:?dm Del stomo al univer- iQuées la vida?
iy so, Fuerza Evoluciény
a yEnergia dwversidad bioldgica
Ciencias
socialesIll. Las
dindmicas de b
realidad actual: la 240 4
condicién estudian-
til al centro
Conciencia
Conciencia Condencia Histérica I
Historical. Histéricall. Navegar en
Coordenadas 3/60 6 La experiencia 3/60 6 eltiempo: 3/60 6
de la Historia historica investigaciones
histdricas
5100 10
Cultura Digital IL
Usoydfusn el 1/20 2
‘conocimiento*™*
InglésV.
Inglés IV. Should
O 6 g heige Y60 6 Weaete 5100 10
19/380 38 5A 16/320 32 aA 17/340 34 Iy 137260 26

turas; C= Créditos.

H=Indica las horas de mediacién docente a la semana y las horas totales de la asignatura en el semestre, por ejemplo 3/60.

*Esta asignatura también podria
**Esta asignatura también podria impartirse como parte del compony

obligatoria

ente fundamental extendido. Ademds, podria impartirse en cuarto semestre.
4+ Esta asignatura también podri4 impartirse en otros semestres.

optativo.

tura también podria
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Meta educativa

El estudiantado revisara el concepto de Estado y problematizara la construccién de la ciudadania,
con el fin de reflexionar sobre los derechos huma- nos, la democracia, las desigualdades, el papel de

las normas juridicas y la construccion social de roles en diversos ambitos de su vida. Asimismo, se

enfatizard la importancia de su participacion social en la democracia deliberativa.

Propodsitos y contenidos formativos

Propdsitos formativos

Contenidos formativos

1- Comprende la conformacion vy Ia
importancia del Concepto de Estado, para
repensar la construcciéon de una ciudadania
critica y reflexiva.

Concepto de Estado

El Estado como garante de derechos y la
perspectiva de derechos humanos
Sistema juridico mexicano

2.- Analizar el devenir del concepto de
ciudadania, para la conformacién de un Estado
democratico e incluyente.

= 0O O O O

Estado y Ciudadania:

Politica

Civil

Econdémica

Cultural

Concepto de Ciudadania, democracia
participativa y representativa: espacios
para el ejercicio de la ciudadania
Concepto de justicia social

Politicas publicas y derechos
ciudadanos

3.- Comprende y contrasta las normas sociales
para explicar su rol en su vida cotidiana.

Normas sociales, normatividad
consuetudinaria como fuente de
derechos.

Contrato Social con perspectiva de
género e intercultural.

4.- Discute y reconoce que la diversidad forma
parte del espacio democratico.

Inclusion e igualdad, adelantos y
pendientes:

Acciones afirmativas

La edad como clave de discriminacién
(edadismo)

éDerechos para todas las personas?:
accesos diferenciados y claves de
exclusién social.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. |
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Descripcion

Lectura: Indica que el estudiante deberd realizar la lectura
correspondiente a los conocimientos basicos del Programa de Estudio.
Esta lectura proporciona los fundamentos tedricos esenciales para el
desarrollo del submaédulo.

Material audio visual: Representa recursos audiovisuales
complementarios que refuerzan los contenidos basicos del Programa de
Estudio. Se sugiere visualizar el material a través de un video,
generalmente indicado con un cédigo QR proporcionado por el docente.

Actividad: Seccion destinada a una actividad tedrica o escrita que
permite al estudiante aplicar, reflexionar o consolidar los aprendizajes
esperados del Programa de Estudio. Su producto puede ser utilizado
como parte de la evaluacion formativa.

Practica: Momento para realizar una actividad practica guiada que
vincula la teoria con la practica. Permite aplicar los conocimientos
adquiridos y suele acompafiarse del instrumento de evaluacidén o
reporte de practicas correspondiente.

Docente explica: Espacio sugerido para que el docente profundice,
ejemplifique o adapte los conocimientos del Programa de Estudio al
contexto de su grupo o comunidad educativa.

EVIDENCIA

Actividad SIGA: Indica la actividad o producto que debe ser registrado
en la plataforma SIGA como evidencia obligatoria del avance del
estudiante. La palabra “EVIDENCIA” debe aparecer resaltada.

Evaluacion Diagndstica: Actividad inicial del submddulo que permite
identificar los conocimientos previos del estudiante. Sus resultados
orientan la planeacion didactica y las estrategias de acompafamiento.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. |
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‘ Descripcion

Instrumento de evaluacidon: Documento que establece los criterios,
niveles de desempefio y ponderaciones que se utilizaran para evaluar el
producto esperado. Puede presentarse como rubrica, lista de cotejo u
otro formato adecuado.

Encuadre: Presenta el esquema de evaluacion del submddulo,
sefialando los porcentajes asignados a cada tipo de actividad o
evidencia, asi como acuerdos generales entre docente y estudiantes.

Dosificacion: Calendario que muestra la distribucion de los
conocimientos del Programa de Estudio a lo largo del semestre. Incluye
fechas, temas y actividades a desarrollar.

PAEC: Proyecto Aula-Escuela-Comunidad, una estrategia de innovacion
educativa que vincula el aprendizaje con el entorno social. Aqui se
trabajan productos integradores o actividades comunitarias.

Estudio independiente: Actividad disefiada para que el estudiante
trabaje de manera auténoma. Refuerza contenidos, promueve la
autoevaluacidn y fomenta habitos de estudio fuera del aula.

Conflicto Cognitivo: Presenta una situacion problema, caso o pregunta
retadora que genera duda o sorpresa, motivando al estudiante a
cuestionar sus ideas previas y activar su pensamiento critico.

Audio o Podcast: Recurso auditivo que complementa el contenido.
Puede incluir entrevistas, narraciones, explicaciones o reflexiones, y esta
disefiado para fomentar la comprension auditiva y la autonomia del
estudiante.

Tarea (Extramuros): Actividad que se desarrolla fuera del horario
escolar, en casa o en el entorno del estudiante. Refuerza lo aprendido en
clase y promueve la vinculacion del conocimiento con la vida cotidiana.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. |



Descripcion

Material Didactico: Recursos fisicos o digitales sugeridos para apoyar la
comprension de los contenidos. Pueden ser hojas de trabajo, objetos
manipulables, apps o sitios web, entre otros.

Actividad ludica: Propuesta de aprendizaje basada en el juego, disefiada
para fomentar la participacion, la creatividad y la comprension de los
contenidos de forma dindmica y significativa; empleando gamificacién o
ludificacion.

Retroalimentacion: Momento para que el docente brinde comentarios
constructivos sobre el desempefio del estudiante, con el fin de fortalecer
su proceso de aprendizaje y orientar mejoras.

Reforzamiento: Actividades propuestas para repasar, practicar o ampliar
los contenidos que el estudiante no ha dominado audn. Incluye
actividades adicionales o adaptadas para facilitar su comprension. Se
desarrolla durante las “SEMANAS DE REFORZAMIENTO”.

¢Quién era?: Espacio destinado a presentar la vida y obra de personajes
histdricos y de aportacion relevante y relacionada con el contenido de la
UAC. Favorece la conciencia historica.

Recordatorio: Nota breve que resalta informacién importante, fechas
clave o instrucciones especificas que el estudiante debe tener presentes
durante su trabajo.

Importante: Indicacién destacada de un contenido, concepto o dato que
requiere especial atencion por su relevancia en la comprensién general
del tema.

COBA-nota: Espacio dedicado a compartir noticias, curiosidades, casos
reales o experiencias significativas relacionadas con el contenido,
vinculando el aprendizaje con la actualidad.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. |
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Sistema Nacional de Bachillerato
de la Nueva Escuela Mexicana

Situacion de Aprendizaje 1:

Ejerciendo mi Ciudadania

Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
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Situacion de Aprendizaje 1

Ejerciendo mi ciudadania.

s . . .z
Propdsito de la situacion

En equipos colaborativos los estudiantes elaboran un arbol de la justicia social donde presenten
diversas situaciones de injusticia social, asi como las posibles acciones para mejorar la convivencia
en la comunidad; la cual sera presentada en plenaria grupal, con el propdsito que los estudiantes

desarrollen su voz critica y reflexionen sobre su rol como ciudadanos responsables y activos.

Problema del contexto

Un grupo de estudiantes del 1er semestre del bachillerato, son parte de un voluntariado de jovenes
activistas que han sido convocados a un importante foro sobre justicia social. El foro se lleva a cabo
en la ciudad de Villahermosa, y se exponen también temas relacionados a los derechos humanos, la
democracia, las garantias individuales y el papel que tiene el estado para manejar los conflictos y
resolver las problematicas que se presentan. Los estudiantes deben investigar diferentes situaciones

de injusticia social que afectan a la ciudadania en su entorno.

Conflicto cognitivo

1.- ¢Conoces tus garantias individuales que marca la constitucidn Politica de los Estados unidos
Mexicanos?

2.- ¢Como se manifiesta la falta de justicia social en la sociedad?

3.- ¢Qué leyes se estan ignorando o violentando cuando no respetan los derechos humanos?

4.- iComo se ven afectados los derechos humanos de las personas involucradas?

5.- ¢Qué papel juega el Estado y la ciudadania en la resolucion de situaciones de injusticia social?

6.- De manera personal, ¢estarias dispuesto (a) a formar parte de un grupo de activistas que luchen
a favor de los derechos humanos y la justicia social? ¢ Por qué?
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Meta educativa

Problematice la ciudadania como un derecho y su relacién con el Estado, asi como la
construccion de la democracia.

Contenidos formativos

Conceptual (Conocimientos

integradores)

Procedimental
(Componentes de areas
sugeridas)

Porcentaje Actitudinal
(Dimensiones)

Propdsito formativo 1

Comprende la conformacién e
importancia del concepto de Estado, para
repensar la construccion de una
ciudadania critica y reflexiva.

Contenido formativo:

* Concepto de Estado

* El Estado como garante de derechosy la
perspectiva de derechos humanos.

* Sistema juridico mexicano.

Participa de manera
individual y
colaborativa con sus
pares en los procesos
de aprendizaje para
fortalecer sus
conocimientos en la
asignatura.

Muestra una actitud de
empatia, asertividad y
compromiso en cuanto
a la mejora de sus
aprendizajes.

Propdsito formativo 2

Analiza el devenir del concepto de

ciudadania, para la conformacion de un

Estado democratico e incluyente.

Contenido formativo

* Estadoy ciudadania:

- Politica, civil, econdmica y cultural.

* Concepto de ciudadania, democracia
participativa y representativa: espacios
para el ejercicio de la ciudadania.

* Politicas publicas y derechos ciudadanos.

* Concepto de justicia social.

Participa de manera
individual y
colaborativa con sus
pares en los procesos
de aprendizaje para
fortalecer sus
conocimientos en la
asignatura.

Muestra una actitud de
empatia, asertividad y
compromiso en cuanto
a la mejora de sus
aprendizajes.

Aula Escuela Comunidad

\ Inter, intra y Muldisciplinariedad
Curriculum fundamental

« Vinculacion entre todas las asignaturas de Primer

Semestre.

Ejes Transversales

Analizar y proponer
alternativas ante diversas
problematicas o
necesidades identificadas
en la comunidad.
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Introduccion

Esta primera situacion de aprendizaje que comprende los propdsitos formativos 1y 2, tiene como
propdsito promover en los estudiantes una comprension profunda y critica sobre los conceptos
esenciales que sustentan la organizacion social y politica del Estado y la ciudadania.

En primer lugar, se busca que los alumnos comprendan la conformacién y la importancia del
concepto de Estado, sus caracteristicas y su funcién en la estructura de una nacion. Entender qué es
el Estado permite a los estudiantes reflexionar sobre su papel en la convivencia social, asi como en
la construccion de una ciudadania activa y reflexiva. Este conocimiento es vital para que puedan
cuestionar y repensar las formas en que se estructura la autoridad y el poder, fomentando una
postura critica que contribuya a la construccidn de sociedades mas justas y participativas.

En segundo lugar, invita al analisis del devenir del concepto de ciudadania considerando que no es
un concepto estatico, sino una categoria en constante transformacion que refleja las cambios
sociales, politicos y culturales de los individuos en cada época. Comprender cdmo ha evolucionado
la idea de ciudadania permite a los estudiantes entender las condiciones y derechos que deben
caracterizar a un Estado verdaderamente democratico e incluyente. Ademas, plantea una reflexién
sobre la importancia de promover una ciudadania activa, informada y comprometida con su
entorno, que participe en la toma de decisiones y en la construccién de un Estado que respete la
diversidad y garantice los derechos de toda su poblacion.

En conjunto, estos propdsitos formativos buscan fortalecer en los estudiantes una mirada critica y
analitica sobre la estructura social y politica, promoviendo una formacién ciudadana consciente de
su historia y responsabilidades.

Finalmente se aspira a que los alumnos sean agentes de cambio que contribuyan a la construccion
de democracias mas equitativas y participativas, fundamentadas en el conocimiento y en una

ciudadania plena y comprometida con los valores democraticos y los derechos humanos.
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Propdsito formativo 1

Comprende la conformacién e importancia del concepto de Estado, para repensar la construccion

de una ciudadania critica y reflexiva.

Contenidos formativos

Concepto de Estado.

El Estado como garante de derechos y la perspectiva de derechos humanos.

Sistema juridico mexicano.
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Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y selecciona la opcidn que consideres
correcta, subrayando la letra correspondiente.
1. {Qué es el Estado?
a) Es un conjunto de empresas privadas que gestionan servicios publicos sin intervencién del
gobierno.
b) Consiste en un conjunto de instituciones, practicas y funcionarios que administran vy
gobiernan un territorio delimitado y su poblacidn, con base en la ley.
c) Es una idea intangible sin existencia real que no tiene poder.

2. ¢{Qué elementos lo integran?
a) Poblacidn, territorio, gobierno y soberania.
b) Poblacidn, territorio, gobierno, soberania y derechos humanos.
c) Poblacidn, territorio, gobierno e independencia.

3. éCual es la funcidn del estado?
a) Promover la paz.
b) Crear leyes, pagar impuestos y contratar empleados.
c) Organizar y garantizar el bienestar de la sociedad a través de la creacion de leyes.

4. ¢Cudl es la maxima ley en México?

a) Ley Federal del Trabajo

b) Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
c) Constitucidn Politica del Estado de Tabasco.

5.- ¢éQué son las garantias individuales?

a) Derechos y protecciones que la Constitucidn otorga a las personas para limitar el poder del Estado
b) Deseos que deben cumplir para que los ciudadanos se sientan tranquilos.

c) Beneficios econémicos otorgados por el gobierno con base constitucional.

6.- ¢Qué es un sistema juridico?

a) Es un sistema integral para normar la convivencia en el pais.

b) Es el conjunto de normas juridicas, instituciones, procedimientos y agentes que regulan la
conducta de las personas y establecen la estructura de un Estado en un lugar y tiempo
determinados.

c) Es una coleccién de leyes.

7.- Para ti équé son los derechos humanos? Menciona 1 derecho que ejerzas.
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La comprensidn del concepto de "Estado" es fundamental para analizar su papel en la

sociedad, su funcidon como garante de derechos y su integracion dentro de sistemas

juridicos especificos, como el mexicano.

El Estado es una entidad politica y juridica que ejerce soberania sobre un territorio determinado y
su poblacion. Se caracteriza por tener un gobierno que establece y ejecuta leyes, mantiene el orden

y organiza la vida social.

Las funciones del Estado se centran en organizar y garantizar el bienestar de la sociedad a través de
la creacion de leyes, la implementacién de politicas publicas y la administracion de justicia,
principalmente mediante los poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial. Estas funciones también
incluyen la seguridad publica, la provision de servicios basicos como educacién y salud, y la

promocidn del desarrollo social y econdmico.

Funciones principales segun los poderes del Estado:
e Garantizar la seguridad publica: Mantener el orden y proteger a la poblacidon de amenazas internas

y externas.

e Proveer servicios basicos: Asegurar el acceso a la salud, la educacién y el trabajo para todos los

ciudadanos.

e Promover el bienestar: Fomentar el desarrollo social y econémico y velar por el bienestar general de

la poblacion.

e Funcidn regulatoria: Regulares actividades econdmicas y otros aspectos de la vida en sociedad para

asegurar un funcionamiento equitativo y justo.

e Funcién electoral: Organizar los procesos de eleccién para garantizar el funcionamiento de la

democracia.

Las funciones del Estado son variadas y abarcan multiples aspectos de la vida cotidiana. En primer
lugar, el Estado tiene la responsabilidad de mantener la seguridad publica; esto incluye la proteccion

contra delitos y amenazas externas.
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Ademas, debe garantizar el acceso a servicios basicos como educacion, salud y justicia, promoviendo
asi el desarrollo integral de sus ciudadanos. En este sentido, el Estado actia como un mediador que
busca equilibrar los intereses individuales con el bien comun. Otro aspecto importante es la

economia.

El Estado juega un papel crucial en la regulacién de actividades econdmicas para fomentar un
ambiente que propicie el crecimiento y la equidad. Esto puede incluir politicas fiscales, control del
mercado laboral y medidas para combatir la pobreza y la desigualdad. La intervencién estatal en la
economia es un tema debatido; algunos argumentan que es esencial para corregir fallas del
mercado, mientras que otros defienden un enfoque mas liberal en el que se minimice la intervencién

gubernamental.

Sin embargo, no todo es positivo en la relacidn entre el Estado y sus ciudadanos. A menudo surgen
tensiones relacionadas con el abuso del poder, corrupcion o falta de transparencia. Estos problemas
pueden deteriorar la confianza publica en las instituciones estatales y generar descontento social.
Por ello, es fundamental promover una ciudadania activa que exija rendicién de cuentas y participe

en los procesos democraticos.

Por ello, comprendemos que la importancia del Estado como una estructura compleja es
indispensable para el funcionamiento de la sociedad contemporanea. Su capacidad para mantener
el orden, proporcionar servicios esenciales y regular la economia son cruciales para el desarrollo
humano. Sin embargo, es igualmente importante que exista un sistema de control que garantice que
estas funciones se realicen de manera justa y equitativa. La relacion entre el Estado y sus ciudadanos
debe ser dindmica y basada en el respeto mutuo, donde ambos actores trabajen juntos por un futuro

mas prdspero y sostenible.

El Estado se compone de varios elementos esenciales:
e Territorio: Espacio geografico donde ejerce su poder.

e Poblacidén: Conjunto de personas que habitan ese territorio.
e Gobierno: Instituciones que dirigen y administran el Estado.

e Soberania: Capacidad de autogobernarse sin intervencion externa.
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Territorio.

Es un concepto que se refiere a un area geografica definida y delimitada, que puede ser ocupada y
utilizada por una comunidad o un grupo social. Este término tiene diversas connotaciones segun el

contexto en el que se utilice, ya sea en geografia, sociologia, derecho o politica.

Componentes del territorio:
- Espacio fisico: Incluye la superficie terrestre, el agua y los recursos naturales presentes en esa area.
- Limites: Se refiere a las fronteras que delimitan el territorio, las cuales pueden ser naturales (rios,

montafias) o artificiales (lineas politicas).

Poblacion

Se refiere al conjunto de individuos que habitan en un lugar determinado, como un pais, una regién
o una ciudad. Es un concepto fundamental en diversas disciplinas, como la demografia, |la sociologia

y la economia.

Caracteristicas de la poblacion:
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- Tamafio: Se refiere al nimero total de personas que componen una poblacion en un area especifica.
- Estructura: Incluye aspectos como la edad, el género, el nivel educativo y la etnicidad de los
individuos que conforman la poblacidn.

- Distribucidn: Analiza cémo se distribuyen las personas en un territorio determinado, lo cual puede

influir en el desarrollo urbano, los servicios publicos y la economia.

Gobierno

Es la estructura y el conjunto de instituciones que ejercen el poder y la autoridad en un Estado. Es
responsable de la administracidn de los asuntos publicos y de la implementacidn de politicas que

afectan a la sociedad en su conjunto.

El gobierno tiene varias funciones esenciales, entre las cuales se destacan:

- Legislar: Crear y aprobar leyes que regulen la conducta de los ciudadanos y las instituciones dentro
del Estado.

- Ejecutar: Implementar y hacer cumplir las leyes y politicas publicas. Esto incluye la administracién
de servicios publicos como educacidn, salud, seguridad, etc.

- Juzgar: Resolver conflictos y garantizar la justicia a través del sistema judicial, asegurando que se

respeten los derechos de los ciudadanos.

Estructura del gobierno (Poderes del Estado)

El poder del estado se ejerce a través de los poderes ejecutivo, legislativo y judicial, que trabajan en
conjunto para mantener el equilibrio y asegurar el bienestar social.

- Ejecutivo: Encabezado por el presidente quien es responsable de la administracion del gobierno y
la ejecucidn de las leyes.

- Legislativo: Compuesto por un parlamento o asamblea que crea leyes.

- Judicial: Encargado de interpretar las leyes y administrar justicia. Los tribunales son fundamentales

para proteger los derechos individuales y resolver disputas.
Soberania

Es una caracteristica fundamental del Estado en el ambito de la politica y el derecho internacional
gue se refiere a la autoridad suprema que tiene un estado sobre su territorio y poblacién. Es decir,

significa que posee la autoridad suprema para gobernar sin interferencias externas. La soberania se
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manifiesta en la capacidad del Estado para crear y hacer cumplir leyes, asi como en su

responsabilidad de proteger a sus ciudadanos.

Caracteristicas de la soberania:

- Independencia: Un estado soberano tiene el derecho de gobernarse a si mismo sin interferencias
externas. Esto significa que puede tomar decisiones politicas, econdmicas y sociales de manera
auténoma.

incluyendo la capacidad de establecer leyes y regulaciones que rigen a sus ciudadanos.

- Reconocimiento internacional: Para que un estado sea considerado soberano, generalmente debe

ser reconocido por otros estados y organismos internacionales.

Tipos de soberania:

- Soberania interna: Se refiere al poder que tiene un estado para ejercer autoridad dentro de sus
fronteras y sobre su poblacién.

- Soberania externa: Relacionada con la capacidad del estado para actuar en el &mbito internacional,

establecer relaciones diplomaticas y participar en organizaciones internacionales.

Actividad 1: Organizador grafico
Y%=
/"_\ Propdsito

“ew Conocery reflexionar el concepto del Estado para comprender sus origenes, estructuras,

funciones y evolucién, para entender la organizacién social y politica, el ejercicio del poder como
elemento clave en la gestidn de recursos y la promocidn del bienestar comun.

Instrucciones

1. Lee lainformacion el propésito y contenidos formativos de tu asignatura.

2. Subraya las ideas y/o conceptos claves de la lectura.

3. Elabora un organizador grafico donde presentes su concepto, importancia y elementos que
lo conforman.

4. \Verifica el instrumento de evaluacién para conocer los requisitos solicitados de la evidencia.

Producto esperado Tiempo estimado
Organizador grafico 15 minutos
P AN

Materiales sugeridos:

N

Guia didactica impresa o digital, hojas blancas, colores, marcadores,
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO CS1_PF1_LC1

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL ALUMNO:
PRODUCTO: Organizador grafico FECHA:
ASIGNATURA: Ciencias Sociales | PERIODO:
DOCENTE: FIRMA DEL DOCENTE:
Observaciones o
VALOR INDICADOR
SI NO sugerencias de mejora
2 Presenta el concepto de estado

Incluye los elementos que conforman

2

al Estado.

Menciona al menos tres funciones que
2

lleva a cabo.
1 Cuida la ortografia

Presenta su evidencia con limpieza y
1

orden.
2 Entrega la actividad en tiempo y forma.

Calificacion final:
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,E| Lectura 2: El Estado como garante de derechos y la

<l

de sus ciudadanos. Esta funcion se basa en el reconocimiento de la dignidad humana y en la

)

perspectiva de Derechos Humanos.

El Estado tiene la responsabilidad de proteger y garantizar los derechos fundamentales

promocidn de los derechos humanos, que son universales, inalienables e indivisibles.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que el Estado tiene la obligacion
de garantizar los derechos humanos y las garantias individuales, actuando a través de sus
autoridades para prevenir, investigar, sancionar y reparar violaciones a los mismos. El Estado debe
promover, respetar, proteger y garantizar estos derechos con base en los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad, prohibiendo la discriminacién en todas sus

formas.

Obligaciones del Estado

Garantizar los derechos: El Estado, por medio de sus instituciones, debe asegurar que todos los
individuos gocen de las garantias que la Constitucidn establece.

Promover y proteger: Las autoridades, en el ambito de sus competencias, deben activamente
promover el respeto y la proteccién de los derechos humanos.

Prevenir, investigar, sancionar y reparar: tiene la responsabilidad de actuar frente a las violaciones a

los derechos humanos, realizando estas acciones conforme lo determine la ley.

Principios que rigen la accién del Estado

Universalidad: Los derechos humanos son para todos, sin distincién alguna.

Interdependencia: Los derechos estan vinculados entre si y no pueden ser entendidos de forma
aislada.

Indivisibilidad: Ninglin derecho es mas importante que otro; son una unidad.

Progresividad: El reconocimiento y la garantia de los derechos deben avanzar con el tiempo,
mejorando siempre el nivel de proteccion.

Prohibicidn de la discriminacion: La Constitucidon prohibe la esclavitud y cualquier discriminacion

motivada por origen étnico, género, edad, discapacidad, condicidn social, salud, religidn,
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preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra caracteristica que atente contra la dignidad

humana.

Algunos ejemplos de derechos garantizados por el Estado son:

Derecho a la educacidn: El Estado debe impartir y garantizar una educacién inicial, basica, media
superior y superior, que sea publica, gratuita, laica e inclusiva.

Derecho a la libertad de transito: Toda persona tiene derecho a entrar, salir, viajar por el territorio
nacional y cambiar de residencia, sin requisitos excesivos.

Derecho a la salud: Los mexicanos tienen derecho a ser incorporados al Sistema de Proteccién Social

en Salud.

Por todo lo anterior, la importancia del Estado como garante de derechos humanos se encuentra en
que es el principal responsable de respetar, proteger y realizar los derechos de todas las personas,
lo que implica adoptar politicas y medidas para asegurar que estos se ejerzan de forma efectiva y

equitativa.

PERSPECTIVA DE LOS DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos han sido un pilar central de la labor de las Naciones Unidas desde su creacion
en 1945 con la adopcién de la Carta de las Naciones Unidas. Podemos celebrar con orgullo haber
dado origen a una era normativa en la que la comunidad internacional, inspirada por la Declaracién
Universal de Derechos Humanos, ha producido un cuerpo excepcional de normas y estandares
internacionales para una vida digna y de bienestar para todos. (GNUDS | Enfoque basado en los

Derechos Humanos, s.f.)

De acuerdo con el Grupo de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible, el enfoque basado
en los derechos humanos (EBDH) es un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano que
se basa normativamente en los estandares internacionales de derechos humanos y esta orientado
operativamente a promover y proteger los derechos humanos. Busca analizar las desigualdades que
subyacen a los problemas de desarrollo y corregir las practicas discriminatorias y las distribuciones
injustas de poder que impiden el progreso del desarrollo y que a menudo resultan en el abandono

de grupos de personas.
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La perspectiva de derechos humanos, por su parte, es el marco que orienta la accion del Estado para
cumplir estas obligaciones, asegurando que las decisiones publicas se basen en la dignidad humana

y la igualdad.

Derechos Humanos

Los derechos humanos son aquellos que poseemos todos los seres humanos, sin distincidn alguna.

Incluyen derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales.

El Estado debe asegurar su cumplimiento mediante:
e Una legislacién adecuada que incluya la creacidn de leyes que protejan y promuevan los

derechos humanos.

e Mecanismos de proteccion en las instituciones como defensorias del pueblo y tribunales de

derechos humanos.

e Educacidn y sensibilizaciéon al fomentar una cultura de respeto y promocidn de los derechos

humanos.

Declaracién universal de derechos humanos®
Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de
la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia

humana.

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han originado
actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad, y que se ha proclamado, como la
aspiraciéon mas elevada del hombre, el advenimiento de un mundo en que los seres humanos,

liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de Derecho, a fin
de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelién contra la tirania y la
opresion.

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre las naciones.
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ARTICULO 1
Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de

razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

ARTICULO 2
Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracidn, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen

nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicidn.

ARTICULO 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

ARTICULO 4
Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

ARTICULO 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

ARTICULO 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

ARTICULO 7
Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincidén, derecho a igual proteccion de la ley. Todos
tienen derecho a igual proteccidn contra toda discriminacidn que infrinja esta Declaracion y contra

toda provocacion a tal discriminacién.

ARTICULO 8
Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales competentes, que
la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucién o

por la ley.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. | Bef!



- - -w - \ iR 4

© @ . . . | . | v‘:.:.:.

ARTICULO 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

ARTICULO 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia
por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o
para el examen de cualquier acusacidn contra ella en materia penal.

ARTICULO 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas
las garantias necesarias para su defensa.

2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la

aplicable en el momento de la comisién del delito.

ARTICULO 12
Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la

proteccién de la ley contra tales injerencias o ataques.

ARTICULO 13
1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

ARTICULO 14

1. En caso de persecucidn, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

ARTICULO 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.
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ARTICULO 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio.
2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de

la sociedad y del Estado.

ARTICULO 17 1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

ARTICULO 18 Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién;
este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religidn o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado,

por la ensefianza, la practica, el culto y la observancia.

ARTICULO 19
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresidn; este derecho incluye el de no
ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de

difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.

ARTICULO 20
1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunidn y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

ARTICULO 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de

su pais.
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3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e

igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

ARTICULO 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener,
mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional, habida cuenta de la organizacion y los
recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

ARTICULO 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas
y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera completada,
en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccidn social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

ARTICULO 24
Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacidn razonable de

la duracidn del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

ARTICULO 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene, asimismo, derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,

nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
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Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacidon debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccidn elemental y fundamental. La instruccién elemental sera obligatoria. La
instruccidn técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcidn de los méritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus

hijos.

ARTICULO 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le

correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

ARTICULO 28
Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los

derechos y libertades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente efectivos.

ARTICULO 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo en ella puede desarrollar
libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion a los propdsitos

y principios de las Naciones Unidas.
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ARTICULO 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al
Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos
tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracion.

GARANTIAS INDIVIDUALES

Son los derechos publicos subjetivos que otorga la Constitucién Politica de

los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), a los individuos y que el Estado

debe reconocer y respetar. Las garantias individuales en Meéxico se

Derecho ala ‘
ibre expresion

ﬂ s :_; E‘%?'Til encuentran contenidas principalmente en los primeros 29 articulos de la

pr——

G

Constitucién, comprendiendo el Titulo Primero, Capitulo |, que se refiere a

los derechos humanos y garantias para su proteccion.

Las garantias otorgadas por la Carta Magna suelen clasificarse, desde el

punto de vista doctrinal, en individuales y sociales.

Tomada de:  Asuvez, las garantias individuales pueden dividirse en garantias de igualdad,

de libertad y de seguridad juridica. Asi, tenemos:

Garantias de igualdad. Tienen por objeto evitar privilegios y otorgan a todos
los individuos los mismos derechos. Estan contenidas fundamentalmente en los articulos 19, 22, 49,
59, 12, 13 y 31, en los que se sefialan el alcance de la proteccion de las garantias los derechos
indigenas, la igualdad del vardon y la mujer ante la ley, el libre ejercicio de cualquier profesidn,
comercio e industria a todas las personas, siempre que no sean contrarios a la ley, la omisién de
titulos de nobleza, la prohibicién de leyes o tribunales especiales y la equidad en el pago de los

impuestos.

Garantias de libertad. Permiten la autodeterminacién de las personas, situacion que el Estado debe
respetar. Las encontramos principalmente en los articulos 19, 39, 49, 52, 62, 72, 99, 10, 11, 15,24y
28, que orientan a la prohibicion de la esclavitud, a la libertad de procreacion, a la libertad de
educacion, a la libertad de trabajo, a la libertad de pensamiento, a la libertad de imprenta, a la
libertad de asociacion, a la libertad de transito, a la libertad de culto y a la libertad de concurrencia

en el mercado.
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Garantias de seguridad juridica. Se refieren a determinados procedimientos a los que debe apegarse
el poder publico, cuando con sus actos pretenda afectar a los gobernados. Estan consagradas en los
articulos 89, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 y 23 que, se refieren al derecho de peticidn, a la
irretroactividad de la ley, la privacion de derechos sélo mediante juicio y la prohibicidn de aplicar la
analogia en juicios penales; el principio de legalidad y la inviolabilidad del domicilio; la expedita y
eficaz administracion de justicia; los requisitos para la prisién preventiva y para la detencidn ante
autoridad judicial; las garantias del inculpado, la victima o el ofendido en un proceso penal; la
imposicién de penas solo por via del Poder Judicial y la persecucion de los delitos por el Ministerio
Publico; la prohibicidn de tratamientos inhumanos y la de que alguien sea juzgado dos veces por el

mismo delito.

Garantias sociales. Establecen derechos y prerrogativas de los grupos humanos o de la nacién en su
conjunto, conforme a criterios de justicia y bienestar colectivos.5 Las encontramos
fundamentalmente en los articulos 32., 42, 21, 27 y 123 que, tratan, del derecho a la educacidn, a la
salud y a la vivienda; el disfrute de la seguridad publica; el régimen de propiedad de tierras y aguas,
derechos agrarios, ejidales y comunales; y, los principios del régimen laboral.

Garantias en materia econdmica. También son de contenido social porque imponen al Estado
deberes en beneficio de toda la poblacién. Estan reunidas en los articulos 25, 26 y 28, los cuales
mencionan, que corresponde al Estado la rectoria econdmica; que es obligacion también del Estado
la creacién de un sistema de planeacién del desarrollo nacional; la prohibicion de monopolios —
explotacion privilegiada de un articulo o servicio—, el establecimiento de facultades econdmicas

exclusivas del Estado, la prohibicion de liberar del pago de impuestos y del acaparamiento de

P

productos. S

Garantias De igualdad
individuales .
De libertad
_<
De seguridad juridica
Garantias —— i
en g
México

; En materia econdmica
Garantias —

sociales
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aseguran que tus derechos no sean violados por acciones publicas o privadas.

Conocer las garantias individuales que protegen tu dignidad, libertad e igualdad, y

Instrucciones

1. Llevar acabo a cabo la lectura y subrayar las ideas claves.

2. Elige un articulo y realiza un analisis del capitulo | de los Derechos Humanos y garantias de
la Constitucion.

3. Paraello, se proporciona el siguiente enlace o cédigo QR. SCAN ME

www.constitucionpolitica.mx/titulo-1-garantias-

individuales/capitulo-1-derechos-humanos

Producto esperado Tiempo estimado

Andlisis 15 minutos

Materiales sugeridos:

Guia didactica impresa o digital, codigo QR, libreta, lapicero, hojas blancas,
colores, marcadores, etc.
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gue regulan la vida social en México. Esta basado en una constitucion que establece los derechos y

El sistema juridico mexicano es el conjunto de normas, instituciones y procedimientos

obligaciones de los ciudadanos y define la estructura del gobierno. (Lescieur, 2015, p. 24)

Caracteristicas del Sistema Juridico Mexicano

e Jerarquia de las Leyes: La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es la ley

suprema que rige el pais, estableciendo el marco legal y los derechos fundamentales.

e Divisidén de Poderes: Se organiza en tres poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial, cada uno con

funciones especificas para garantizar el equilibrio y la legalidad.

e Derecho civil, penal, laboral, mercantil y administrativo: Categorias que abarcan diferentes areas

de la vida social, garantizando justicia y orden.

e Tribunales y Cortes: Instituciones encargadas de interpretar y aplicar la ley, asegurando la

proteccién de los derechos y la resolucidn de conflictos.

Entre las normas juridicas existe un orden jerarquico. Esto permite determinar cual es la norma que
resulta aplicable en caso de contradiccion. Ademas, existe la necesidad de que unas se apoyen en
otras; toda norma juridica se considera valida y obligatoria porque se encuentra apoyada en otra
superior, y esta otra, a su vez, porque se encuentra sustentada en otra norma de mas elevada
categoria, hasta llegar a la Constitucidn Federal. Asi, en México, el nivel maximo superior es ocupado
por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Los tratados internacionales se
encuentran en segundo plano inmediatamente debajo de ella y, en tercer lugar, se encuentran el

derecho federal y el local, con igual jerarquia, y finalmente los reglamentos.
La jerarquia de la Ley en México se presenta de la siguiente manera:

Constitucion Federal. - Ley Suprema que establece la organizacién del Estado y los derechos

fundamentales. Constitucidn Politica de los estados Unidos Mexicanos. CPEUM
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Tratados Internacionales. - son acuerdos formales por escrito entre dos o mas sujetos de derecho
internacional. Ejemplo de éstos son:

T-MEC. Tratado entre México, Estados Unidos y Canada.

TLC G3 Tratado de Libre Comercio del Grupo de los Tres (Colombia, Venezuela y México)

TLCUEM. Tratado de Libre Comercio México- Asociacién Europea de Libre Comercio.

Leyes federales. - Normas juridicas expedidas por el Congreso de la Unidn que regulan materias de
competencia exclusiva de la federacion y son aplicables en todo el territorio mexicano. Ejemplos:
Ley Federal del Trabajo (LFT)

Cadigo Civil Federal, el Cédigo de Comercio, el Codigo Penal Federal.

Ley del Impuesto sobre la Renta. (LISR)

Ley del Seguro Social. LIMSS

Constituciones estatales o leyes locales. - Leyes fundamentales de cada entidad federativa.

Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Tabasco.

Reglamentos. - Normas administrativas o instrumentos que permiten aplicar y/o ejecutar la Ley de
la que emanan. Ejemplo de éstos son:

Reglamento de la Ley de Aguas Nacionales

Reglamento de la Ley de Migracion

Reglamento de la Ley Federal Sobre Monumentos y Zonas Arqueoldgicas, Artisticos e Historicos.
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Reglamentos

Estructura del gobierno

La division de poderes

La Constitucion Politica Federal establece, en su articulo 49, que el Supremo Poder de la Federacion

se divide para su ejercicio en los poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial.

Tomado de:
https://www.lacapital.co

m.mx/noticia/18167-

Dan los ultimos toques

a Palacio Legislativo d

e San lazaro

a) Poder Legislativo
En el ambito federal se ejerce por el Congreso de la Unidn, el cual se encuentra

compuesto por las Cdmaras de Diputados y Senadores.

Se encarga de crear, aprobar, modificar y derogar leyes para regular la vida
social, econémica y politica de la poblacién. Es ejercida por el poder

legislativo, que puede ser unicameral (una cdmara) o bicameral (dos camaras).

En el ambito Estatal, el Poder Legislativo se ejerce por las Camaras de

Diputados locales, las que pueden expedir todo tipo de leyes en cada entidad.
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b) Poder Ejecutivo.
Segun el articulo 80 de la Constitucidn, en el terreno federal, este poder

se deposita en un solo individuo denominado Presidente de los Estados

Unidos Mexicanos, quien es elegido por votacion popular, libre, directa

y secreta, para un encargo de seis anos, sin posibilidad de reeleccidn.

Consiste en la implementadén de las poll'ticas pablicas Yy Tomada de https://www.tabascohoy.com/limitan-visitas-a-
palacio-nacional-por-construccion-de-nueva-sala

la administracion del Estado para hacer cumplir las leyes,
asi mismo se encarga de la seguridad y la defensa del territorio y la poblacion a través de las fuerzas

armadas y de seguridad.

De acuerdo con el articulo 89 de la Constitucidn, algunas de sus atribuciones son:

1) Promulgar y ejecutar las leyes que expida el Congreso de la Unidn, asi como proveer en la esfera
administrativa a su exacta observancia.

2) Nombrar a diversos funcionarios de la administracién publica federal;
3) Dirigir la politica exterior;

4) Conducir la administracién publica federal, y

5) Promover ante el Congreso iniciativas de leyes o decretos.

En el ambito local, segun el articulo 116 constitucional, este poder lo ejercen

los gobernadores de los Estados. En el ambito municipal son los

presidentes municipales quienes ejercen esta funcion. Tomado
https://es.wikipedia.org/wiki/Palacio de Gobier
no de Tabasco

c) Poder Judicial

Se ocupa de interpretar y aplicar las leyes, resolviendo conflictos vy
garantizando que se cumplan. Esta funcion es realizada por el poder judicial
a través de los tribunales de justicia.

De acuerdo con el articulo 94 de la Constitucidn, el ejercicio del Poder Judicial

de la Federacion se deposita en una
Tomada de: https://www.xevt.com/tabasco/suspendera-tsj-labores-del-

16-de-diciembre-al-1-de-enero-no-correran-terminos/244346 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, un

Tribunal Electoral, Tribunales Colegiados y

Unitarios de Circuito y Juzgados de Distrito.
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En los Estados, el Poder Judicial se encuentra organizado segun lo que establecen sus respectivas
Constituciones. Generalmente se integra por un Tribunal Superior de Justicia, Juzgados de Primera
Instancia y Juzgados de Paz. También en algunos Estados los tribunales en materia electoral,

administrativa y laboral forman parte del Poder Judicial.

@ Actividad 3: Podcast %SIGA
a Propésito

Comprender el Sistema Juridico Mexicano y las normas que organizan la sociedad,
protegen los derechos y responsabilidades de las personas y las empresas, y establecen los
mecanismos para resolver conflictos de forma pacifica, lo cual es fundamental para asegurar una

sociedad justa, equitativa y ordenada.

Instrucciones

1. Llevar acabo a cabo la lectura y subrayar las ideas principales.
2. Enequipos colaborativos elaboren un podcast donde mencionen qué es el Sistema Juridico
Mexicano, la importancia para nuestra nacién, y cuales elementos lo integran.

3. Alfinalizar lo presentan en plenaria en el aula.

Producto esperado Tiempo estimado

Podcast 50 minutos

Materiales sugeridos:
Guia didactica impresa o digital, bocina, laptop, proyector, internet,

aplicaciones digitales.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO CS1_PF1_LC2

DATOS GENERALES
NOMBRE DE LOS ALUMNOS:
PRODUCTO: Podcast FECHA:
ASIGNATURA: Ciencias Sociales | PERIODO:
DOCENTE: FIRMA DEL DOCENTE:
Observaciones o
VALOR INDICADOR
SI NO sugerencias de mejora

Realizan la presentacion general de los
1 nombres de los estudiantes, semestre,
grupo y turno.

El contenido cuenta con informacion
1 pertinente, valiosa y académica del
Sistema Juridico Mexicano.

2 Se habla de la importancia del Sistema
Juridico Mexicano

2 Transmite informacidn util y acorde al
tema y util

1 Utiliza sonidos de fondo.

1 Se observa el trabajo colaborativo

1 Presentan una conclusidn

1 Entrega la actividad en tiempo y forma.

Calificacion final:
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Actividad de reforzamiento: Sopa de letras “El
Estado”.

Prop05|to: Desarrollar el reconocimiento y comprension de las palabras claves
relacionados con el Propdsito formativo 1 “El Estado,” fomentando el aprendizaje ltudico y la
retencion de conceptos basicos.

Instrucciones: Organiza a los estudiantes en binas, para que busquen las siguientes
palabras relacionadas con el tema.

* ESTADO * PODERES * GARANTIAS * LEYES
* POBLACION * DERECHOS * SOBERANIA * POBLACION
* EJECUTIVO * JURIDICO * HUMANOS * CPEUM

Q E J E C T | Vv N Z N w F (o)

(o)
w L o) M P Y o) K D Y Q P F R B
C H o) S N G Q
T | T X P C C U K H (o)

Cc
o
m
o)
m
> 2| 9| »| c
m
o)
m

2

U 0] H G W U U L J E E P yA C
Y R A P A R yA P E X R P \' R N F
E T R (0] R | A E B Q R W A K (0] S
S A | B H D yA U Q S | N H D S E
T N H L | | N M D T Y M A | R
A C C A H C Y (0] (0] | (0] G E N P E
D | N C C o Q N A B R A X G D D
(0] A J | J 0] | S U T | L | D A (0]
A E U (0] L N H A Y U (0] \' W | W X P
L K X N G A | S E Y E L J R U Y
Producto esperado: Sopa de letras Tiempo estimado: 5 min

= &,\\“
Materiales sugeridos:

Guia didactica, colores, marcadores, lapiz, lapicero, regla, etc.
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Propodsito formativo 2

Analiza el devenir del concepto de ciudadania, para la conformacién de un Estado democratico e

incluyente.

Contenidos formativos

Estado y ciudadania:

o Politica

o Civil

o Econdmica
o Cultural

Concepto de ciudadania, democracia participativa y representativa: espacios para
el ejercicio de la ciudadania.

Concepto de ciudadania, democracia participativa y representativa: espacios parael

ejercicio de la ciudadania.

Concepto de justicia social.

Politicas publicas y derechos ciudadanos.
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Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y responde de acuerdo con lo que
comprendas.

1. {Qué entiendes por ciudadania?

2. Menciona una forma en la que puedes ejercer tu ciudadania

3. éQué es la justicia social? Menciona una manera de expresarla.

4. ¢{Qué es la democracia?

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. | [Bs{0]



&S| Actividad 4: Exposicion de contenidos formativos
L_,A—v

Propdsito

Conocer y exponer los contenidos formativos del propédsito 2.

Instrucciones

1. Organizarse en equipos.

2. Elaboracién de material de exposicidn para facilitar la comprension.
3. Preparar la exposicion.

4. Llevar a cabo la exposicidn ante el grupo.

5

Verifica el instrumento de evaluacidon para conocer los requisitos solicitados de la evidencia.

Producto esperado Tiempo estimado

Exposicion 250 minutos

Materiales sugeridos:

Guia didacticaimpresa o digital, papel bond, diapositivas, laptop, proyector,
colores, marcadores, etc.
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,E| Lectura 4: Estado y ciudadania

<l

en los derechos vy libertades individuales garantizados por el Estado, la ciudadania econdmica se

)

El Estado se relaciona con la ciudadania a través de diferentes dimensiones. La ciudadania

politica abarca los derechos y deberes en el sistema politico, la ciudadania civil se enfoca

refiere al acceso a recursos, trabajo y subsistencia, y la ciudadania cultural implica la identidad, el

sentido de pertenencia y la participacion en la vida publica y comunitaria.

1. Ciudadania politica: Tiene que ver con la participaciéon en el sistema politico, la capacidad de votar,
ser elegido y participar en la toma de decisiones que afectan a la comunidad. Se relaciona con el
Estado a través de sus leyes y sistemas de gobierno, establece los mecanismos para el ejercicio de

los derechos politicos.

2. Ciudadania civil: Involucra los derechos y libertades fundamentales de los individuos, como la
libertad de expresion, de reunidn, y la proteccidn ante el abuso del poder estatal. Se relaciona con
el estado porque éste es el garante de estos derechos, estableciendo un marco legal para proteger

a los ciudadanos de posibles vulneraciones.

3. Ciudadania econémica: Se refiere al derecho a un nivel de vida digno, al acceso al trabajoy a la
participacion en el mercado. La relacidn con el Estado es porque éste tiene un rol en la creacién de
oportunidades econdmicas, la regulacién del mercado laboral y la provision de un minimo de

subsistencia.

4. Ciudadania cultural: Se centra en la identidad, el sentido de pertenencia a una comunidad y la
participacion en la vida publica y en actividades compartidas. Su relacién con el Estado radica en que
éste puede fomentar la diversidad cultural y la inclusion de las diferentes identidades y practicas

culturales en el espacio publico.

A continuacién, te presentamos de especificamente cada una de estas dimensiones de la

ciudadania:
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e Ciudadania politica
Consiste en la capacidad de los individuos para participar en la vida publica y en los procesos de
toma de decisiones de una comunidad o Estado. Se basa en un conjunto de derechos y deberes que
facultan a las personas para influir en el gobierno y en las politicas que les afectan, y no se limita

solo a los derechos, también implica responsabilidades. (OpenAl, 2025)

Componentes principales de la ciudadania politica
e Derechos politicos: Son los derechos que permiten a los ciudadanos participar directamente en
el gobierno.
- Derecho a votar: La capacidad de elegir a representantes en elecciones (como diputados,
senadores o presidentes).
- Derecho a ser elegido: La posibilidad de postularse para cargos publicos.
- Libertad de expresion y de asociacion: El derecho a manifestar opiniones politicas, formar
partidos, sindicatos u organizaciones para promover intereses comunes.
e Deberes politicos: Son las responsabilidades que acompafian a los derechos, necesarias para el
funcionamiento democratico.
- Cumplir con las leyes: Obedecer las normas del Estado.
- Participar en elecciones: Ejercer el derecho al voto de manera informada.

- Pagar impuestos: Contribuir al sostenimiento de los servicios publicos y la infraestructura.

Algunos ejemplos de como ejercerla son:

e Unciudadano que emite su voto para elegir al proximo presidente de su pais esta ejerciendo
su derecho mas basico de la ciudadania politica.

e Participar en una marcha pacifica para protestar contra una ley o politica del gobierno es un
ejemplo de ejercer la libertad de expresidn y de asociacién.

e Ayudar a un candidato o partido politico a difundir sus ideas, ya sea de forma voluntaria o
remunerada, es otra forma de participacion.

e Involucrarse en la toma de decisiones a nivel local para mejorar servicios publicos como la

seguridad, el alumbrado o la gestion de residuos.
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e Iniciar una peticién ciudadanay recolectar firmas para solicitar una nueva ley o la revocacion

de una existente es un acto de participacidn directa en la vida politica.

o Ciudadania civil

Es el conjunto de derechos y deberes fundamentales que garantizan a los individuos la libertad
personal y la igualdad ante la ley. A diferencia de la ciudadania politica (que se centra en la
participacion en el gobierno), la ciudadania civil se enfoca en la proteccién del individuo frente al
Estado y a otros individuos. Se considera la base de una sociedad libre y justa, pues establece las

reglas basicas para la convivencia. (OpenAl, 2025)

Componentes principales de la ciudadania civil

Libertad individual: El derecho a la vida, a la seguridad y a no ser sometido a tratos crueles o

inhumanos.

e Libertad de expresién y de pensamiento: El derecho a manifestar ideas y creencias sin temor a
represalias, y a elegir una religion o no tenerla.

e Derechos de propiedad: El derecho a poseer y heredar bienes.

e |gualdad ante la ley: El derecho a ser tratado por el sistema judicial de manera justa e imparcial,
sin importar el origen, el género, la religion o cualquier otra condicidn. Incluye el derecho a un
debido proceso.

e Libertad de movimiento: El derecho a circular libremente por el territorio nacional y a elegir un

lugar de residencia.

Algunos ejemplos de como ejercerla son:

e Cuando una persona es acusada de un delito, la ciudadania civil le garantiza el derecho a un
abogado, a la presuncion de inocencia y a un juicio publico justo.

e Un individuo que publica un comentario o una critica sobre un tema social, econémico o
politico en internet esta ejerciendo su derecho a la libertad de expresion.

e Un grupo de personas que se retne para realizar sus ritos religiosos sin ser perseguido por

el Estado esta ejerciendo su derecho a la libertad de culto y asociacién.
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e Cuando una persona recurre a la policia o al ministerio publico para denunciar que alguien
se ha apoderado de sus bienes, esta defendiendo su derecho a la propiedad y a la seguridad
juridica.

e Mudarse de ciudad: La decisidn de un ciudadano de cambiar su lugar de residencia de una
ciudad a otra, sin tener que pedir permiso a las autoridades, es un ejemplo del derecho a la

libertad de transito.
e Ciudadania econdmica

Es la capacidad de los individuos para participar plenamente en la vida econdmica de su sociedad.
Abarca los derechos y responsabilidades que permiten a las personas acceder a recursos, trabajar,
generar ingresos y tener una vida digna.

A diferencia de la ciudadania politica y civil, que se enfocan en la relacion entre el individuo y el
Estado, la ciudadania econdmica pone el acento en la relacion del individuo con el mercado, el
sistema de produccion y consumo, y los medios de subsistencia. No se limita a derechos pasivos
(como recibir ayuda), sino que implica la participacién y responsabilidad en la economia. (OpenAl,

2025)

Componentes principales de la ciudadania econémica
e Derechos econdmicos: Son los derechos que garantizan las condiciones materiales para una vida
digna.
- Derecho al trabajo digno: Incluye un salario justo, condiciones laborales seguras, y el derecho
a organizarse en sindicatos.
- Derecho a la seguridad social: Acceso a servicios de salud, jubilacién y seguro de desempleo.
- Derecho a la vivienda digna y a la alimentacién: La capacidad de acceder a un techo y a los
alimentos necesarios para subsistir.
- Derecho a la educacién: Acceso a la formacidn necesaria para participar en el mercado laboral
y tomar decisiones informadas.
e Deberes econdmicos: Son las responsabilidades que los ciudadanos deben asumir para contribuir
al bienestar econdmico de la sociedad.
- Pagar impuestos: Contribuir al sostenimiento de los servicios publicos y la infraestructura.
- Cumplir con las obligaciones financieras: Pagar deudas, créditos y otros compromisos

financieros.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. |



\‘:B@ Ce e e ":o:o:o

- Participar en la economia de forma responsable: Tomar decisiones de consumo y ahorro

informadas, y buscar el desarrollo personal y colectivo.

Algunos ejemplos de como ejercerla son:

e Un ciudadano que puede recibir atencion médica en un hospital publico,
independientemente de su capacidad de pago, esta ejerciendo su derecho a la seguridad
social.

e Un trabajador que se une a un sindicato para negociar mejores salarios y condiciones
laborales con su empleador esta ejerciendo su derecho de asociacion para defender sus
intereses econémicos.

e Una persona que solicita un préstamo para abrir un negocio o comprar una casa estd
haciendo uso de los instrumentos financieros de la sociedad para mejorar su situacion
econdémica.

e Un ciudadano que declara y paga sus impuestos contribuye directamente al financiamiento
de las politicas publicas que benefician a toda la sociedad, desde la construccién de
carreteras hasta el financiamiento de escuelas y hospitales.

e Un consumidor que decide apoyar a los pequefios negocios de su comunidad en lugar de a

grandes cadenas comerciales esta promoviendo una economia mas solidaria y local.

e Ciudadania cultural

Es el derecho de los individuos a participar en la vida cultural de la sociedad y a que su propia
identidad cultural sea reconocida y valorada. Va mas alla de la simple "democratizacion de la cultura”
(darle acceso a la cultura a mas personas), y se enfoca en la "democracia cultural" (permitir que las

personas creen y recreen su propia cultura). (OpenAl, 2025)

Este tipo de ciudadania es crucial en sociedades plurales y multiculturales, ya que busca garantizar
gue todos, sin importar su origen étnico, género, lengua o creencias, tengan un espacio para

expresarse y ser parte de la identidad colectiva.

Componentes principales de la ciudadania cultural
e Derecho alaidentidad cultural: Es el derecho a pertenecer a un grupo cultural, a mantener

sus tradiciones, lengua y costumbres, sin ser discriminado.
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Derecho a la participacion cultural: La capacidad de un individuo o grupo para crear, producir
y consumir expresiones culturales, ya sea a través de las artes, los medios de comunicacién
o las tradiciones.

Acceso al patrimonio cultural: El derecho a conocer, disfrutar y preservar el patrimonio
cultural propio y el de la humanidad, como museos, sitios histéricos y monumentos.
Reconocimiento de la diversidad: El deber de la sociedad y el Estado de reconocer y proteger

la diversidad de culturas que conviven en el territorio.

Algunos ejemplos de como ejercerla son:

Un grupo de personas de una comunidad indigena que organiza una festividad tradicional
en un espacio publico de una ciudad, con el apoyo de las autoridades, esta ejerciendo su
derecho a la identidad cultural.

La implementacidon de programas educativos que permiten a los niflos aprender en su
lengua materna (nadhuatl, maya, etc.) en escuelas publicas, es un claro ejemplo de
reconocimiento de la diversidad cultural.

Un ciudadano que tiene la posibilidad de visitar una exposicidon de arte contemporaneo o
un sitio arqueoldgico esta ejerciendo su derecho al acceso al patrimonio cultural, que es
parte de su identidad colectiva.

Una ley que exige a las estaciones de radio y televisién destinar un porcentaje de su

programacién a contenidos producidos por grupos minoritarios o regionales.
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COEVALUACION GRUPAL PARA EXPOSICION
EMSaD: PLANTEL: SEMESTRE: _1°2 GRUPO: ____
Evalliien en equipos a sus compaiieros con objetividad e imparcialidad su exposicidon.
2= excelente. 1.5=bueno. 1=regular. .5=pésimo. 0= no expuso
Por equipo, evaluaran la exposicion de sus companeros de acuerdo con los criterios presentados.

Presentacion Confianza Conocimiento  Claridad en la Material TOTAL
y actitud frente al grupo del tema exposicion de apoyo

EQUIPO 1

NOMBRE DEL ALUMNO ‘ TEMA ‘

EQUIPO 4
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EQUIPO 6

EQUIPO 7

EQUIPO 8

| | | | )
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,E| Lectura 5: Concepto de ciudadania, democracia

)

participativa y representativa: espacios para el

ejercicio de la ciudadania.

En México, existen diversos espacios y mecanismos tanto formales como informales para que los
ciudadanos ejerzan sus derechos y deberes, participando activamente en la vida publica. Estos
espacios permiten influir en las decisiones gubernamentales, exigir rendicidon de cuentasy contribuir

al desarrollo de la comunidad.

La ciudadania y la democracia estan basicamente ligadas, ya que la democracia es el sistema de
gobierno que permite a la ciudadania ejercer sus derechos y responsabilidades. En otras palabras,
la ciudadania activa y participativa es el pilar fundamental sobre el que se construye y se mantiene

una democracia saludable.

La relacion se manifiesta de la siguiente manera:
e Llaciudadania como base de la democracia: En una democracia, el poder reside en el pueblo,
es decir, en los ciudadanos. Sin ciudadanos con derechos y la capacidad de participar en la

toma de decisiones, no puede existir un sistema democratico genuino.

e Lademocracia como marco para la ciudadania: La democracia no solo otorga derechos a los
ciudadanos, sino que también establece las leyes e instituciones que garantizan esos
derechos. Esto incluye el derecho a votar, a la libertad de expresion, de asociacién y a la no
discriminacién.

En México, existen diversos espacios y mecanismos tanto formales como informales para que los
ciudadanos ejerzan sus derechos y deberes, participando activamente en la vida publica. Estos
espacios permiten influir en las decisiones gubernamentales, exigir rendicion de cuentas y contribuir

al desarrollo de la comunidad.
Aqui se detallan algunos de los mas importantes:

1. Espacios de participacion electoral que son los mecanismos fundamentales de la democracia

representativa:
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e Casillas de votacion: El principal espacio para elegir a representantes federales (Presidente,
senadores, diputados), estatales (gobernadores, diputados locales) y municipales
(presidentes municipales y cabildos).

e Juntas Distritales y Locales del INE e IEE: A través de estos 6rganos, los ciudadanos pueden
participar como observadores electorales o como funcionarios de casilla, asegurando la
transparencia de los procesos.

e Partidos politicos: que son el canal principal para la participacién en la politica electoral,
permitiendo a los ciudadanos afiliarse, postularse a cargos o influir en las plataformas

politicas.

2. Espacios de participacion civica y social. Mas alla de los mecanismos formales, la ciudadania se

ejerce en el dia a dia a través de:

e Organizaciones de la sociedad civil y ONG's: Fundaciones, asociaciones civiles y colectivos
gue trabajan en diversas areas (derechos humanos, medio ambiente, salud, educacidn, etc.)
y permiten a los ciudadanos involucrarse en causas especificas.

e Contralorias ciudadanas y comités de transparencia: Espacios donde los ciudadanos
fiscalizan el uso de recursos publicos y exigen rendicidén de cuentas a las autoridades.

e Audiencias publicas y foros de consulta: Eventos organizados por los gobiernos para
escuchar las opiniones de la ciudadania sobre proyectos especificos o politicas publicas.

e Medios de comunicacién y redes sociales: Plataformas donde los ciudadanos pueden
expresar sus opiniones, debatir, denunciar injusticias y generar presién sobre los asuntos
publicos.

e Escuelas, universidades y centros culturales: Espacios de formacion civica, debate y reflexion

sobre los problemas publicos y el papel de la ciudadania.

Estos espacios, en conjunto, forman el ecosistema de participacién ciudadana en Meéxico,
permitiendo que los individuos no solo sean sujetos de derechos, sino también agentes activos en

la construccion y mejora de su sociedad y gobierno.
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Ciudadania
Segun el Diccionario Panhispanico del

espanol juridico, de la real Academia
Espafiola; la ciudadania “es la condicidon
que se otorga a una persona por ser
miembro de un pais, lo cual le impone
derechos politicos y sociales sustentados
en el principio constitucional de igualdad,
que permite la participacion activa vy
pacifica en la vida politica de un pais y que
se relaciona fundamentalmente con las
libertades politicas esenciales que implican
votar y ser votado a través de los medios de

eleccién democraticos de cargos publicos previamente establecidos”

Por lo tanto, la ciudadania implica derechos y deberes que deben ser cumplidos, en México se
adquiere ciudadania al cumplir los 18 afios y a la idea de moral publica. Dicho de otra forma, es el
estatus legal y social que otorga a un individuo derechos y obligaciones en una nacion. Es el vinculo

gue une a la persona con el estado y que le permite participar en la vida publica.

Democracia

Desde siempre se ha visto la democracia como el tipo de gobierno: “de y para el pueblo”

En el afio 2007, la Asamblea General de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), establecio
el 15 de septiembre como el Dia Internacional de la Democracia, como una forma de exaltar la
importancia universal de que los pueblos decidan, de manera libre, sus propios sistemas politicos,

econdmicos, sociales y culturales, asi como su plena participacién en todos los aspectos de sus vidas.

El ejercicio de la democracia es el que mejor refleja los habitos y costumbres civicos de una sociedad,
en la actualidad, esta practica reclama la procuracion de una experiencia politica en la que la

ciudadania ejerza su derecho y tenga los conocimientos para tomar mejores decisiones.
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La democracia es considerada como una forma de gobierno justa y conveniente para vivir en
armonia. En una democracia ideal la participacién de la ciudadania es el factor que materializa los
cambios, por lo que es necesario que entre gobernantes y ciudadanos establezcan un didlogo para
alcanzar objetivos comunes. Es un ideal universalmente reconocido que se basa en valores comunes

compartidos por personas de todo el mundo, independientemente de las diferencias culturales,

politicas, sociales y econdmicas.

En ese sentido, solamente con la participacion
efectiva, la voluntad, asi como con la sinergia entre
los tres érdenes de gobierno y la sociedad la

democracia se puede tornar en una realidad ideal.

En México, contamos con un sistema electoral
democratico, competitivo y plural. Este sistema,
sustentado en el principio basico de “una persona, un
voto” permite que todas y todos tengamos la misma
capacidad de incidencia frente a la politica y

ejerzamos de esta forma un control sobre el poder

del Estado. Por tanto, es necesario que se garanticen
procesos transparentes, participativos, inclusivos e imparciales para promover sociedades, justas,

pacificas e inclusivas.

La democracia tiene como objetivo:
e Preservary promover la dignidad y los derechos fundamentales de la persona;
e Lograr la justicia social;
e Fomentar el desarrollo econémico y social de la comunidad;
e Reforzar la cohesion de la sociedad;
e Mejorar la tranquilidad nacional; y

e Crear un clima favorable a la paz internacional.

En 2002, la Comisién de la Declaracion y Programa de Accidén de Viena declard en la resolucion
2002/46 que los elementos esenciales de la democracia incluyen:
e El respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales, la libertad de

asociacion;
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e lalibertad de expresion y de opinion, el acceso al poder y su ejercicio de conformidad con
el estado de derecho;

e La celebracion de elecciones periddicas libres e imparciales por sufragio universal y
mediante voto secreto como expresion de la voluntad de la poblacion;

e Un sistema pluralista de organizaciones y partidos politicos;

e Laseparacion de poderes;

e Laindependencia del poder judicial;

e latransparenciay la rendicidn de cuentas en la administracion publica;

e Unos medios de comunicacion libres, independientes y pluralistas.

Democracia participativa y representativa

Para Bovero (2002), hay dos formas de entender la democracia como poder (krdtos) del pueblo

(demos). La representativa y la participativa.

La democracia participativa es un modelo de gobierno que busca que la ciudadania tenga una
participacion directa y activa en la toma de decisiones. A diferencia del modelo representativo, no
se limita a elegir representantes, sino que promueve mecanismos para que los ciudadanos influyan
directamente en las politicas publicas. Su objetivo es empoderar a la poblacion y fomentar una

mayor transparencia.
Los espacios para el ejercicio de la ciudadania en una democracia participativa:

e Plebiscitos y referéndums: El electorado vota directamente sobre una ley o un asunto de

gran importancia.

e Iniciativa popular: Los ciudadanos pueden proponer leyes o reformas constitucionales si

cumplen con un nimero minimo de firmas.

e Audiencias publicas y consultas ciudadanas: Permiten a la comunidad expresar sus

opiniones y sugerencias sobre proyectos o politicas gubernamentales.

e Presupuesto participativo: Los ciudadanos deciden directamente la asignacidn de una parte

del presupuesto municipal.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. | m



\‘:B@ Ce e e ":o:o:o

e Consejos y asambleas comunitarias: Son espacios para la deliberacion y toma de decisiones

a nivel local.

La idea moderna de democracia participativa representa una amalgama de ambas concepciones. La
democracia participativa puede hacerse efectiva a través de mecanismos electorales o deliberativos.
Los primeros implican que la ciudadania acude a las urnas para decidir por opciones de politicas
previamente disefiadas y presentadas de manera dicotomica por las autoridades (por ejemplo,
“éEstad o no de acuerdo con la despenalizacién del aborto?”). Por su parte, los espacios deliberativos
son disefiados para que ciudadanas, ciudadanos, representantes de actores sociales y autoridades
politicas se involucren en procesos de didlogo y escucha activa para decidir entre todos, las mejores

respuestas a los problemas publicos.

A su vez la democracia representativa es el modelo mas comun. En este sistema, los ciudadanos
eligen a representantes para que tomen decisiones politicas en su nombre. La soberania reside en
el pueblo, pero se ejerce a través de los funcionarios electos. La legitimidad del gobierno proviene

de la capacidad de sus representantes para actuar en interés de sus electores.

La democracia representativa, supone el gobierno de los mas capacitados que toman decisiones en
nombre de la nacidn. Sin embargo, una segunda acepcién entiende a la democracia como el poder

de la mayoria. Dicho de otra forma, el gobierno de la clase noble de la sociedad.
Espacios para el ejercicio de la ciudadania en una democracia representativa:

e Elecciones periddicas: Permiten a los ciudadanos elegir y revocar a sus representantes en

los poderes ejecutivo y legislativo.

e Partidos politicos: Son el canal principal a través del cual los ciudadanos se organizan y

participan en la politica.

e Congresos y parlamentos: Son el principal espacio de debate y elaboracion de leyes, donde

los representantes electos deliberan y votan.
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Caracteristica Democracia Representativa Democracia Participativa
Toma de Elige a representantes para que tomen Los ciudadanos participan directamente
decisiones decisiones en nombre del pueblo. en la toma de decisiones.
Ejecucion del Se ejerce a través de funcionarios Se ejerce a través de mecanismos como
poder electos (presidente, diputados, referéndums, plebiscitos y asambleas
senadores, etc.). ciudadanas.
Rol del Vota en elecciones para elegir a sus Vota y participa en la formulacion de
ciudadano representantes. politicas y leyes.
Espacios de Congreso, parlamento, partidos Consejos vecinales, foros publicos,
ejercicio politicos. iniciativas ciudadanas.
Ejemplo Votar por un candidato a la presidencia. Votar directamente para aprobar o

rechazar una nueva ley.

Actividad 5: Listado de participacion ciudadana

Propdsito

Representar de manera visual y estructurada los principios, valores, actores y elementos

gue conforman y promueven la justicia social en la sociedad.

Identificar las raices, que representan las diferentes dimensiones y areas de accién, y las hojas o
frutos, que reflejan los resultados y beneficios de una sociedad justa e incluyente.

Comprender cdmo los actores que interactian para alcanzar una convivencia equitativa, igualitaria

y respetuosa de los derechos humanos.

Instrucciones

1. Visualizar el Storybook en el siguiente cddigo QR

2. De forma colaborativa elaboran un listado de problematicas y/o
necesidades de participacion ciudadana que pueden llevar a cabo en
su comunidad, asi como las posibles soluciones.

3.- Presentarlo en plenaria haciendo un analisis critico.
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Producto esperado Tiempo estimado
Listado de participacion ciudadana 20 minutos

Materiales sugeridos:

Guia didactica impresa o digital, Pintarrdn, hojas blancas, marcadores, etc.

,E| Lectura 6: Politicas publicas y derechos ciudadanos.
\x =

@ £ Para Moyado (2013). la politica social constituye el conjunto de programas

institucionales que desarrollan el Estado y su administracidn publica para fortalecer el nivel de vida

de la poblacidon, principalmente en areas como educacidén, salud, vivienda, seguridad social y

empleo. (p. 132)

Son las acciones y estrategias que un gobierno implementa para resolver problemas sociales y
alcanzar fines constitucionales, mientras que los derechos ciudadanos son los derechos humanos
qgue los ciudadanos poseen. Cuando una politica publica se disefia con enfoque de derechos
humanos, busca garantizar la proteccion y el cumplimiento de estos derechos para todos,
incorporando la participacién ciudadana y la rendicidon de cuentas para crear una sociedad mas
justa. Son un conjunto de acciones, decisiones y programas que los gobiernos adoptan para atender

y resolver problemas sociales especificos.

Toda politica social tiene como propdsito mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos,
fortaleciendo aspectos como la salud, la educacidn, la seguridad y la economia. Por ello implican una
planeacion, formulacién, implementacion, monitoreo y evaluacién, a menudo con participacién de

la sociedad civil.

Ahora bien, los derechos ciudadanos son aquellos derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y
culturales que corresponden a todas las personas, y son protegidos por el Estado. El Estado tiene Ia
obligacién de no violarlos, promoverlos y garantizarlos, lo que significa que hay una contrapartida

de deberes para el gobierno.
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Las politicas publicas pueden ser vehiculos que aseguran la efectividad de los derechos humanos.
Los derechos humanos sirven como un marco conceptual y un estandar que orienta la formulacion

de politicas.

Al integrar un enfoque integral, las politicas publicas buscan la proteccion de grupos vulnerables, la
no discriminacidn y la participacion ciudadana. Por ejemplo, una politica de seguridad con enfoque
de derechos buscara garantizar la seguridad ciudadana sin restringir libertades, o una politica de

acceso al agua incluird tarifas sociales para los mas pobres y estandares de calidad.

Por lo tanto, unas politicas publicas disefiadas correctamente con enfoque de derechos humanos
fortalecen la democracia y aseguran que los problemas sociales se aborden de manera que se

respete y promueva la dignidad y los derechos de todas las personas.

)

/él Lectura 7: Concepto de justicia social.

La justicia social es un principio fundamental para la convivencia pacifica y préspera; y

;"\ ?
@ no puede alcanzarse si no hay paz y seguridad.

El 26 de noviembre de 2007, la Asamblea General de la ONU establecié el 20 de febrero de cada afio
como el Dia Mundial de la Justicia Social, con la finalidad de reconocer los esfuerzos y compromisos
de los paises miembros, con los Objetivos de Desarrollo Sostenibles de la agenda 2030, asumidos

desde 2015.

“La justicia social busca un mundo en el que las sociedades se basen en los principios de igualdad y
solidaridad, comprendan y valoren los derechos humanos, y reconozcan la dignidad de todo ser
humano. Esta es una piedra angular de la misidn de las Naciones Unidas y esta consagrada en la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, con 17 ambiciosos objetivos.” (¢ Qué es la justicia social

y como contribuye la ONU a hacerla realidad en todo el mundo?, 2025)

Asi mismo. La ONU define la justicia social como “un principio subyacente para la coexistencia
pacifica y prospera dentro de las naciones y entre ellas”. Esto puede interpretarse como un mundo
en el que las sociedades se basan en los principios de igualdad y solidaridad, comprenden y valoran

los derechos humanos y reconocen la dignidad de todo ser humano.
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Es decir, es fundamental para la convivencia pacifica y prospera y defendemos sus principios cuando
promovemos la igualdad de género, los derechos de los pueblos indigenas, asi como eliminando las
barreras que enfrentan las personas debido al género, la edad, la raza, la etnia, la religidn, la cultura
o la discapacidad; y a su vez, el desarrollo y la justicia social no pueden alcanzarse si no hay pazy

seguridad o si no se respetan todos los derechos humanos y las libertades fundamentales.

La justicia social promueve el reparto equitativo de los bienes y servicios. Para ello se apoya en
normativas y leyes que garanticen su practica. Su fin Gltimo es acabar con la pobreza y la desigualdad

y conseguir el pleno desarrollo de las personas.

Principios basicos de la justicia social

Los cinco principios clave de la justicia social suelen definirse como:

El reconocimiento de que cada persona tiene necesidades y circunstancias diferentes (equidad)
Garantizar que todos tengan acceso a los recursos y oportunidades que necesitan para triunfar
(acceso)

Permitir que todas las personas desempefien un papel en la vida politica, econdmica y social de las
comunidades (participacion)

Proteger los derechos humanos de todas las personas (derechos)

Valorar y respetar las diferencias entre las personas, como la raza, el sexo y la orientacion sexual

(diversidad)

La justicia social es una piedra angular de la misidn de las Naciones Unidas de promover la paz, la
seguridad y los derechos humanos en todo el mundo, y esta consagrada en la Agenda 2030 para el

Desarrollo Sostenible, un plan internacional para la paz y la prosperidad.

La justicia social abarca un amplio abanico de cuestiones que se ponen de relieve en el Dia Mundial
de la Justicia Social, que se celebra anualmente el 20 de febrero. De las cuales podemos mencionar:
e Equidad, solidaridad, derechos humanos
e Promover el trabajo digno
e Avanzar en laigualdad de género
e Garantizar el acceso a la educacidn

e Proteccion de los derechos humanos
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Propdsito

Representar de manera visual y estructurada los principios, valores, actores y elementos

gue conforman y promueven la justicia social en la sociedad.

Identificar las raices, que representan las diferentes dimensiones y areas de accién, y las hojas o
frutos, que reflejan los resultados y beneficios de una sociedad justa e incluyente.

Comprender cdmo los actores que interactian para alcanzar una convivencia equitativa, igualitaria

y respetuosa de los derechos humanos.

Instrucciones

Leer la situacion de aprendizaje 1.
1. Organizarse en equipos colaborativos o de forma individual, a como lo considere el docente.

2. Con los materiales solicitados elaborar un arbol de la justicia social.

3. Presentarlo en plenaria haciendo un analisis critico donde se reflexione sobre la importancia
de la justicia social, que fomente la participacidén de tu ciudadania en la construccién de
sociedades mas justas y equitativas.

4. \Verifica el instrumento de evaluacién para conocer los requisitos solicitados de la evidencia.

Producto esperado Tiempo estimado
Arbol de la justicia social 50 minutos

A

Materiales sugeridos:
Guia didactica impresa o digital, papel (crepé, bond, craff, pellén, cartulina,
etc.) hojas blancas, colores, marcadores, etc.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO CS1_PF2_LC3

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL ALUMNO:
PRODUCTO: Arbol de la Justicia social FECHA:
ASIGNATURA: Ciencias Sociales | PERIODO:
DOCENTE: FIRMA DEL DOCENTE:
Observaciones o
VALOR INDICADOR
SI NO sugerencias de mejora
Incluye los conceptos claves de la
2
Justicia social.
Contiene las acciones que promuevan
2 una convivencia positiva en la
comunidad.
El arbol estd elaborado con mucha
2
creatividad.
1 Cuida la ortografia
Presenta la evidencia con limpieza y
1
orden.
2 Entrega la actividad en tiempo y forma.
Calificacion final:
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Sistema Nacional de Bachillerato
de la Nueva Escuela Mexicana

Situacion de Aprendizaje 2:
Cuando la musica y el
descanso no se ponen de
acuerdo.

Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
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Propdsito de la situacion

Elaborar en equipos colaborativos de 3 a 4 integrantes un cartel o presentacidn digital que resuma

una propuesta concreta y viable que aborde el problema de la exclusidn social.

Problema del contexto

En la colonia Tamulté de las Barrancas, se ha desatado un conflicto entre dos grupos de vecinos que,
aunque comparten el mismo espacio, poseen intereses y valores distintos. Por un lado, los jévenes
desean utilizar el parque para patinar y escuchar musica a alto volumen, mientras que los adultos
mayores exigen silencio y la prohibicion de estas actividades, argumentando que no son adecuadas
para la convivencia. Este desacuerdo revela una tensién generacional que refleja diferentes formas
de entender el uso del espacio publico. La causa principal del conflicto radica en la diversidad de
expectativas sobre el parque. Para los jovenes, este lugar representa libertad, diversién vy
socializacidn; para los adultos mayores, significa tranquilidad, descanso y orden. La ausencia de
reglas claras que regulen estas dinamicas agrava la situacidn, generando discusiones y quejas que
pueden deteriorar la armonia vecinal. Si no se busca una solucidn, las consecuencias podrian ser la
fragmentacion de la comunidad, la exclusidn de ciertos grupos y la pérdida del sentido colectivo del

espacio. Ante este panorama, ¢hacia donde debe orientarse la solucion?

Conflicto cognitivo

1. {Qué normas estan en juego?

2. éQuién tiene la razén?

3. éQué normas sociales estan en conflicto?

4. ¢ Existen reglas escritas o no escritas para esta situacion?

5. ¢Como se podria resolver este problema?
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Meta educativa

Problematice la ciudadania como un derecho y su relacion con el Estado, asi como la

construccion de la democracia.

Contenidos formativos

3. Comprende y contrasta las
normas sociales para explicar
surol en la vida cotidiana.

e Normas sociales,
normatividad
consuetudinaria
como fuente de
derechos.

e Contrato social con
perspectiva de género e
inter- cultural.

e Funciones y obligaciones

de las instituciones
federales, estatales vy
municipales.

Participa de manera
individual y colaborativa con
sus pares en los procesos de
aprendizaje para fortalecer
sus conocimientos en la
asignatura.

Muestra una actitud de
empatia, asertividad vy
compromiso en cuanto a la
mejora de sus aprendizajes.

4. Discute y reconoce que la
diversidad forma parte del
espacio democratico.
e Inclusion e  igualdad,
adelantos y pendientes:
o Acciones afirmativas.

discriminacién (edadismo).

personas?:
diferenciados y claves de
exclusidn social.

o La edad como clave de

e (Derechos para todas las
accesos

Participa de manera
individual y colaborativa con
sus pares en los procesos de
aprendizaje para fortalecer
sus conocimientos en la
asignatura.

Muestra una actitud de
empatia, asertividad vy
compromiso en cuanto a la
mejora de sus aprendizajes.

Ciencias Sociales I. Estado, Ciudadania y Relaciones de Poder. |




° ® ° ‘ . . .
e ™ - -~

Instrucciones: Lee cuidadosamente y subraya la opcién que responda el

cuestionamiento.

Se basa en costumbres, valores y expectativas compartidas, no siempre esta escrita en una
ley, pero influye en lo que consideramos correcto o incorrecto.

Normas sociales.

Contrato social.

Perspectiva de género.

Su incumplimiento puede generar rechazo social, vergiienza o desaprobacién, pero no una
sancion formal.

Normatividad consuetudinaria.

Contrato social.

Normas sociales.

Son aprendidas desde la infancia a través de la interaccion con la familia, la escuela y la
comunidad.

Normas sociales.

Perspectiva de género.

Normatividad consuetudinaria.

Se refiere al conjunto de normas que surgen de la costumbre, es decir, de practicas sociales
repetidas durante un tiempo prolongado que la comunidad considera obligatorias.
Normatividad consuetudinaria.

Contrato social.

Normas sociales.

Se trata de una teoria politica y filoséfica que explica como las personas acuerdan vivir en
sociedad bajo ciertas reglas y autoridades para garantizar la convivencia y el bien comun.
Acuerdos.

Normas juridicas.

Contrato social.

Forma de analizar y comprender la realidad tomando en cuenta las diferencias entre
mujeres y hombres, con el objetivo de lograr igualdad y equidad en todos los ambitos.
Normas sociales.

Perspectiva de género.

Normatividad consuetudinaria.
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Propodsito formativo

3.- Comprendey contrasta las normas sociales para explicar su rol en la vida cotidiana.

Contenidos formativos

Normas sociales, normatividad consuetudinaria como fuente de derechos.

Contrato social con perspectiva de género e inter- cultural.

Funciones y obligaciones de las instituciones federales, estatales y municipales

;10 Normas de Convivencia Escolar

e Ser amable con compaferos, maestros, personal
administrativo y de limpieza.

® Practicar las normas del buen hablante y del buen
oyente.

® Mantener una buena higiene.

e Vestir apropiadamente.

e Asistir regularmente y con puntualidad.

e Llevar a clase todos los materiales necesarios.

® Ayudar a mantener la escuela limpia.

® Mantener el drea de trabajo ordenada.

® Dejar los juegos electrénicos en casa.

* No agredir verbal o fisicamente a ningin compahero

(cero bullying). _l

Ilustracién tomada de https://www.significados.com/normas-de-convivencia/
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é¢Queé son las normas sociales?

El ser humano es social por necesidad de supervivencia bioldgica y necesita al derecho

para regular la conducta de las personas con el propdsito de asegurar la convivencia
social. No obstante, el derecho por si mismo es insuficiente para alcanzar tal fin.

Ante tal situacidn, se inventaron distintos 6rdenes normativos para regular la conducta social de
manera simultanea, dando como resultado la configuracidn de cuatro tipos de normas: juridicas,

morales, religiosas y convencionalismos sociales.

Las normas sociales son reglas de comportamiento que regulan la conducta de los individuos en
una sociedad. Promueven un modelo de conducta que establece qué es lo correcto y aceptable en
un grupo y qué es lo incorrecto o reprobable. Suelen estar basadas en valores y tradiciones. A
medida que la sociedad se transforma, algunas de ellas suelen cambiar, mientras que otras

permanecen.

Caracteristicas principales

Son informales y no escritas | Generalmente, no estan formalizadas en leyes, aunque pueden
complementar o influir en ellas.

Son aceptadas y cumplidas Los miembros de un grupo las adoptan y las siguen para ajustarse
a las expectativas de los demas.

Son contextuales Varian segun la cultura, la regidn, el grupo social y la situacion, y
pueden cambiar con el tiempo.

Surgen de la interaccion Se crean y mantienen a través de la repeticidn y la interaccidn
social.

Implican consecuencias Su incumplimiento puede llevar a sanciones sociales (como el

aislamiento) o a la desaprobacidn, aunque raramente implican
sanciones legales.

El incumplimiento de las normas sociales no acarrea una sancién formal ni juridica en si, pero no
seguirlas puede conducir a situaciones de rechazo, ya que lo que buscan es uniformar la conducta.
Por ejemplo, es posible que nos nieguen el derecho a entrar a una iglesia, si pretendemos hacerlo

en traje de bano.
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Existe todo tipo de convenciones sociales que califican como normas sociales, por ejemplo:

¢ En casi todo Occidente se estrecha la mano al saludar a una persona desconocida. Si, en cambio, N\
es alguien familiar, el saludo cambia a un beso en la mejilla u otro tipo de interacciones, que a su vez
dependeran del sexo de dicha persona: en ciertos paises los hombres se saludan con apretdn de

manos siempre, mientras que en otros es normal darse un beso en la mejilla.

/-En la América colonial dependiente de Espafia era usual la separacién de la sociedad por raza\
(indios, negros, blancos) y el trato formal entre las razas subalternas (indios y negros) hacia la
dominante debia darse de acuerdo con ciertas férmulas lingliisticas: “Vuestra merced” o “Vuestra

excelencia”. Lo mismo debian hacer los blancos al tratar con emisarios del rey o con sus propias

Qutoridades. /

e En algunos paises musulmanes el cédigo de respeto a la hora de la comida involucra el eructo final

como signo de agradecimiento y aprobaciéon. En Occidente, en cambio, eructar en la mesa es un

gesto considerado grosero y de mal gusto.

Las normas sociales pueden conducir a malentendidos,

a ofender a los demas o al aislamiento social, pero rara NORMAS SOCIALES

vez a situaciones mas riesgosas. Estas reglas pueden Por favor

No todos los comportamientos son impulsados por las Saludar Decir “por favor”

respetarse de muchas formas, incluso parcialmente o
pueden sustituirse por otras. Las normas juridicas son

inamovibles y definen el marco de justicia y de

convivencia de las sociedades.

normas sociales. Las personas pueden tener
comportamientos perjudiciales y poco saludables por
diferentes motivos, incluso por falta de conocimiento,

baja percepcion del riesgo, falta de acceso, creencias

personales o religiosas, y emociones asociadas con el

No empujar Hacer cola

comportamiento. Estos factores no son normas

sociales, porque existen independientemente de lo que
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otros piensen o hagan. Antes de disefiar una intervencion, debe estudiar el comportamiento en

cuestidn y sus determinantes para establecer si las normas estan en juego.

/,, Normatividad consuetudinaria como fuente de

N P derechos.
‘ @ Importancia del derecho consuetudinario en México.

El derecho consuetudinario se refiere al sistema legal que se origina y se desarrolla a partir de las
costumbres y practicas tradicionales de una comunidad o sociedad especifica. Es decir, el derecho
consuetudinario se fundamenta en las acciones y comportamientos diarios de las personas y no en
leyes escritas.
En las sociedades donde el derecho consuetudinario tiene vigencia, las reglas y se
transmiten de una generacién a otra a través de la practica y la experiencia.
El derecho consuetudinario generalmente presenta diferencias de una comunidad a otra, incluso
dentro de un mismo pais, como sucede en México. Esto se debe a su estrecha relacién con las
particularidades culturales, histdricas y sociales de cada comunidad en particular. Este sistema legal
es comunmente aplicado en sociedades pequefias y comunidades locales donde los individuos
comparten valores, tradiciones y estilos de vida similares.
En México, este derecho esta intimamente ligado a las disposiciones del articulo 22 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Este precepto legal reconoce la unicidad e
indivisibilidad de la Nacidn Mexicana y establece que el pais tiene una composicién pluricultural y
esta fundamentada en sus pueblos indigenas. El Articulo 22 también reconoce el derecho de estas
comunidades a tomar decisiones sobre sus asuntos internos de acuerdo con sus propias tradiciones
y formas de gobierno, siempre dentro de los limites del respeto a la unidad nacional.
Autonomia de las comunidades mexicanas
Otra forma en que se plasma el derecho consuetudinario en México a través del articulo 29 es
cuando menciona que la Constitucidn reconoce y asegura el derecho de los pueblos y comunidades
indigenas a la libre determinacion, lo que implica su autonomia para:

e Decidir sobre su organizacion social, econdmica, politica y cultural interna.

e Aplicar sus propias normativas para resolver conflictos internos, siempre respetando los

principios generales de la Constitucién, las garantias individuales y los derechos humanos.
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Los procedimientos de validaciéon por los jueces o tribunales correspondientes seran
establecidos por la ley.

Elegir sus autoridades conforme a sus tradiciones, asegurando igualdad de género.
También tienen derecho a participar en cargos publicos, respetando el marco federal y la
autonomia local. Las practicas comunitarias no pueden restringir los derechos politico-
electorales de los ciudadanos en la eleccidén de autoridades municipales.

Preservar y enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyan
su cultura e identidad.

Conservar y mejorar su habitat y proteger la integridad de sus tierras segun lo establecido
en la Constitucion.

Acceder, respetando la ley, al uso preferente de los recursos naturales en las areas que
habitan, excepto en dreas estratégicas, de acuerdo con la Constitucién.

Elegir representantes ante los ayuntamientos en municipios con poblacién indigena, con
observancia del principio de paridad de género segun las normativas aplicables. Las
constituciones y leyes estatales reconoceran y regularan estos derechos en los municipios
para fortalecer la participacién y representacion politica de acuerdo con las tradiciones y
normas internas.

Acceder plenamente a lajurisdiccion del Estado, considerando sus costumbres vy
especificidades culturales en todos los juicios y procedimientos en los que participen, ya sea

individual o colectivamente.
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Propdsito

Comprender la importancia de las normas sociales en la convivencia diaria, reflexionando
sobre su funcion para mantener el respeto, la cooperacion y el orden dentro de la comunidad.

Instrucciones

1. Organizar en equipos de 4 o 5 integrantes.

2. ldentificar y elaborar en la libreta de la asignatura una lista de 5 normas sociales de su
comunidad o vida diaria (familia, escuela, comunidad).

3. Elegir una que consideren injusta o problematica y describan por qué lo es.

4. A partir de la norma elegida, en la libreta de la asignatura deben responder en equipo los
siguientes cuestionamientos:
¢Qué es una norma social?
¢Quién la crea?
¢Qué diferencia hay entre una norma social y una ley escrita?
¢El hecho de que una norma se aplique desde hace mucho tiempo la hace justa?

5. Alfinalizar socializan las respuestas.

Producto esperado

Lista de normas problematicas.

Tiempo estimado

30 minutos

Materiales sugeridos:
Guia didactica del estudiante.

Libreta.
Boligrafo.
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Contrato social con perspectiva de género e inter-
cultural.

En las ciencias sociales, se denomina contrato social a una teoria politica que explica el
origen y propdsito del Estado. Se trata de un concepto que busca explicar la legitimidad del poder
politico y la formacion de la sociedad. En sus versiones mas conocidas, el contrato social se entiende
como un acuerdo entre los individuos para crear una autoridad politica que regula la convivencia en

comunidad.

Figuras clave

e Thomas Hobbes:
Creia que en el estado natural, la vida era "solitaria, pobre, desagradable, brutal y
breve". Para asegurar la paz y la supervivencia, los individuos entregan su libertad a un
soberano absoluto.

e John Locke:
Argumentaba que el contrato social protege la propiedad y el bienestar del pueblo. Si el
gobierno falla, los ciudadanos tienen derecho a resistirse y buscar un gobernante mejor.

e Jean-Jacques Rousseau:
Propuso que la soberania reside en el pueblo, y las leyes deben reflejar la "voluntad general"

o los intereses colectivos, buscando un gobierno legitimo basado en laigualdad y la libertad.

En su sentido politico-filosdfico, el contrato social se refleja en mecanismos como:

Referéndums y plebiscitos Constituciones Leyes aprobadas

democraticamente
Consultas ciudadanas en las | Documentos que establecen | Normas que los ciudadanos

que la poblacion influye en | los derechos y deberes basicos | aceptan obedecer porque
decisiones estatales. de los ciudadanos y las | forman parte del pacto

funciones del Estado. colectivo.

En un sentido mas amplio o metafdrico, la idea de contrato social puede aplicarse a acuerdos no
escritos en otros ambitos, como el laboral o el comunitario, donde se asumen normas para el

beneficio comun.
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/8 iQué es la perspectiva de género?

La perspectiva de género en México se refiere a un enfoque analitico y practico que busca

identificar, cuestionar y reducir las desigualdades entre mujeres, hombres y otras identidades de
género en los diferentes ambitos sociales, politicos, econdmicos y culturales. Este enfoque estd
incorporado en politicas publicas, leyes y programas, y se alinea con compromisos internacionales
como la CEDAW (Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la

Mujer) y la Agenda 2030.

Marco legal y normativo

e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
o Articulo 12: Prohibe toda discriminacion por género.
o Articulo 42: Establece la igualdad entre mujeres y hombres.
e Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006)
Promueve la igualdad sustantiva.
e Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007)
Define los tipos de violencia y mecanismos de prevencion y sancion.
e Reforma de paridad (2019)
Establece el principio de paridad en todos los cargos de decision publica: “paridad en
todo”.

Principales problematicas de género en México

e Violencia de género

o 7 de cada 10 mujeres han sufrido algtin tipo de violencia a lo largo de su vida.
o Feminicidios: una de las tasas mas altas en América Latina.
e Brechas economicas
o Mujeres ganan 12-20% menos que hombres en promedio.
o Alta informalidad laboral en mujeres.
e Participacion politica
o Avances importantes: México es uno de los paises con mas mujeres en el
Congreso (casi 50%).
¢ Roles y estereotipos
o Persisten normas culturales que limitan la autonomia y la corresponsabilidad en
cuidados.
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La perspectiva de género no es una moda ni una imposicion; es una herramienta indispensable para
comprender la realidad social y transformarla hacia la igualdad. Durante siglos, las diferencias
bioldgicas entre hombres y mujeres se usaron como justificacién para desigualdades profundas:
menos derechos, menos voz y mas violencia para unas personas, mas privilegios para otras. Hoy

sabemos que esas diferencias no determinan capacidades ni destinos.

Mirar con perspectiva de género implica ponerse otros lentes
para descubrir lo que a simple vista parece normal, pero que
en realidad reproduce desigualdades: épor qué las mujeres
dedican el doble de tiempo a tareas domésticas? ¢ Por qué hay
mas hombres en puestos directivos? éPor qué la violencia

contra las mujeres sigue siendo un problema estructural?

Este enfoque no busca enfrentar a hombres y mujeres, sino

reconocer que la igualdad beneficia a todas las personas:
cuando compartimos responsabilidades, hay mds tiempo para PEESGPEENCETRIXA

la vida; cuando se erradica la violencia, hay mas seguridad;

cuando se valora la diversidad, hay mas democracia.

Aqui tienes algunos ejemplos claros aplicados en distintos contextos:

e Revisar libros de texto para eliminar estereotipos (por ejemplo,
no mostrar siempre a mujeres en tareas domésticas y a
hombres en profesiones).

En la educacién o Implementar programas que fomenten la participacion

equitativa en carreras STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y

matematicas) para mujeres.

e Disefiar campaiias de prevencion que consideren como afectan
las enfermedades a cada género (p. ej., el infarto en mujeres
presenta sintomas diferentes que en hombres).

o Incluir atencion integral para mujeres embarazadas y politicas
de licencia de paternidad para hombres.
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En el ambito laboral e Aplicar politicas salariales que aseguren igual remuneracion por
trabajo de igual valor.

e Ofrecer licencias parentales equitativas para hombres y
mujeres, evitando que el cuidado recaiga solo en ellas.

En leyes y politicas e Incluir en las leyes mecanismos para prevenir y sancionar la
publicas violencia de género.

e Asegurar la paridad en cargos de decision politica.
En comunicacion y e Evitar publicidad sexista que refuerce roles tradicionales (por
medios ejemplo, que solo la mujer aparezca limpiando).

e Mostrar diversidad de identidades y roles en series, peliculas y

campanas.

En urbanismo vy o Disefiar espacios publicos seguros para mujeres (iluminacion
transporte adecuada, transporte seguro).

o Considerar horarios y rutas pensando en las necesidades de
cuidadoras, que suelen ser mayormente mujeres.

Sin perspectiva de género, la sociedad seguira repitiendo los mismos patrones que limitan derechos

y oportunidades. Adoptarla es, en esencia, un acto de justicia y de humanidad.

[E| Lectura: Caso: “La tierra de mi padre no me

4

‘ V24
/'.\ pertenece
&

Maria Hernandez tiene 32 afios y vive en una comunidad indigena en la sierra de
Oaxaca. Desde muy pequefia, acompanaba a su padre en las labores del campo: aprendié a sembrar
maiz, frijol y calabaza; sabia cuando era el mejor momento para la milpa y cdmo cuidar los animales.
Su padre, don Eusebio, siempre le decia: “Esta tierra es tu vida, hija; sin ella no somos nada”.
Cuando don Eusebio fallecié, Maria pensé que por fin tendria el reconocimiento de su esfuerzo y la
posibilidad de ser la titular de la parcela. Sin embargo, pronto se topd con una barrera: las normas
consuetudinarias de la comunidad.
Segun estas normas, las tierras ejidales deben heredarse Uinicamente a varones porque se considera
que:

e Los hombres son quienes representan a la familia en la asamblea comunitaria.

e Las mujeres, al casarse, “dejan” su familia y se integran a la del esposo, por lo que heredarles

significaria “sacar” la tierra del linaje.
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e Ellas no pueden garantizar la defensa del territorio en caso de conflictos agrarios, porque no
participan en usos y costumbres relacionados con la toma de decisiones comunales.

Durante la asamblea comunitaria, Maria
expresod su deseo de quedarse con la parcela:
“He trabajado la tierra toda mi vida. Mi
padre me enseid, y aqui quiero sequir
viviendo y sembrando para mi sustento.”
Pero las autoridades respondieron:

“Sabes que la costumbre es que las mujeres

no pueden ser duefias. Si quieres tierra, que

tu marido te dé la suya.”
El problema es que Maria no tiene marido y
tampoco planea casarse. Ella sabe que la Constituciéon mexicana (articulo 27) reconoce la igualdad
de derechos para hombres y mujeres en materia agraria y que la Ley Agraria permite a las mujeres
ser ejidatarias y herederas. Incluso, México ha firmado tratados internacionales que garantizan la
igualdad de género.
Sin embargo, en la practica, enfrentarse a la decisidn de la asamblea significaria:
e Ser considerada una traidora a la comunidad y sus costumbres.
e Sufrir violencia comunitaria, aislamiento social o represalias.
e Perder su identidad cultural y redes de apoyo, en caso de irse. DERECHOS
Ahora Maria se encuentra en una encrucijada: DE LAS
e (Defender sus derechos legales y humanos, aunque eso MUJERES
implique un conflicto con su comunidad?
e (Aceptar la decision de la asamblea y renunciar al patrimonio
gue le corresponde por justicia y por ley?
Este caso expone la tensidn entre las normas consuetudinarias (usos y
costumbres), el derecho positivo mexicano y los derechos humanos,

especialmente en lo referente a igualdad de género, autonomia de las

comunidades indigenas y acceso de las mujeres a la tierra.
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Comprender la importancia de las normas sociales en la convivencia diaria, reflexionando
sobre su funcion para mantener el respeto, la cooperacion y el orden dentro de la comunidad.

Instrucciones
1. Integrar en equipos de tres a cuatro estudiantes.

2. Realizarlalectura grupal del texto: El caso de la mujer que no puede heredar
la tierra de su padre en su comunidad por normas consuetudinarias. “La
tierra de mi padre no me pertenece”.

3. Analizan cédmo la normatividad consuetudinaria puede oponerse a los
derechos establecidos en el contrato social moderno.

4. Responden los siguientes cuestionamientos:

e (iQué instituciones federales, estatales y municipales deberian
intervenir?
e iQué funciones tienen?

5. Al finalizar socializan las respuestas.

Producto esperado

Cuestionamientos.

Tiempo estimado

30 minutos

Guia didactica del estudiante.

P Libreta.
G\

\
m A\\\ Materiales sugeridos:
N

Boligrafo.
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Un contrato social con perspectiva de género es una propuesta tedrica y practica que busca
replantear la forma en que se organiza la sociedad, incorporando la igualdad sustantiva entre
mujeres, hombres y diversidades como principio fundamental. Surge como critica a las teorias
clasicas del contrato social (Hobbes, Locke, Rousseau), que partian de un sujeto abstracto universal
—en realidad, vardn, blanco, propietario— y dejaban fuera las experiencias y necesidades

especificas de las mujeres y otras identidades.

éPor qué es importante?

e las teorias tradicionales asumieron que la vida privada (familia, cuidados) estaba fuera del
contrato social, relegando a las mujeres a lo doméstico sin derechos politicos plenos.

e El contrato social clasico garantizaba derechos civiles y politicos a costa del trabajo no
remunerado y la subordinacién de las mujeres.

e Incorporar perspectiva de género significa reconocer que las relaciones de poder basadas
en el género atraviesan todas las estructuras sociales y que estas deben modificarse para

alcanzar igualdad real.

éCuales son los principios de un contrato social con perspectiva de género?

1. Reconocimiento de la desigualdad estructural: Aceptar que las mujeres y diversidades han
sido histéricamente excluidas del poder y la toma de decisiones.

2. Redistribucion del poder y los recursos: Politicas que reduzcan brechas salariales, aseguren
igualdad en el acceso a la educacion, salud y justicia.

3. Corresponsabilidad en los cuidados: Valorar y redistribuir el trabajo doméstico y de
cuidados, tradicionalmente asignado a las mujeres, entre Estado, mercado, comunidad y
familias.

4. Participacidn paritaria: Igualdad en representacion politica y en los espacios de poder
econdmico y social.

5. Interseccionalidad: Considerar como género se cruza con clase, raza, orientacion sexual,

discapacidad, etc.
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6. Erradicacion de violencias de género: Garantizar el derecho a una vida libre de violencia

como base del pacto social.

&y

//![EJ Actividad 9: Perspectiva de género.
7

“S%  Propdsito

Desarrollar la capacidad de analisis critico y argumentacidon en los estudiantes, a través de la

elaboracion de argumentos fundamentados que promuevan la comprensidn, reflexion y aplicacién

de la perspectiva de género en contextos sociales, culturales y personales.

Instrucciones

1.

Integrar equipos de tres a cuatro estudiantes. El producto de la actividad se
entrega por equipo.

Generar de manera colaborativa una propuesta para resolver el caso
anterior, desde una perspectiva de género e intercultural.

Argumentar por escrito como el contrato social, como acuerdo entre la
ciudadania y el Estado, debe garantizar los derechos de las mujeres.
Compartir los argumentos redactados.

Exponer su propuesta de solucién.

Escuchar las soluciones de los demas, analizar sus fortalezas y debilidades.

Producto esperado

Propuesta de resolucion de caso.

Tiempo estimado

30 minutos.

AN

Materiales sugeridos:

Guia didactica del estudiante.
Libreta.
Boligrafo.
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Funciones y obligaciones de Ilas instituciones
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seguridad nacional, la politica exterior, las finanzas publicas y la legislacidn federal; las estatales

federales, estatales y municipales.

Las instituciones federales se encargan de los asuntos que afectan a todo el pais, como la

administran y proveen servicios en su jurisdiccidn, incluyendo seguridad publica, justicia, desarrollo
regional y medio ambiente; y las municipales se centran en los servicios publicos locales, el
desarrollo econdmico y el bienestar de los habitantes de su municipio, como alumbrado, parques y

vialidad.

Funciones y obligaciones principales de las instituciones Federales, Estatales y Municipales son:

e Seguridad nacional - Ejército, Marina, Guardia Nacional.

¢ Relaciones exteriores -» Secretaria de Relaciones Exteriores.

e Economia y comercio exterior - Secretaria de Economia, SAT
(impuestos federales).

e Salud publica nacional = Secretaria de Salud, IMSS, ISSSTE.

Instituciones e Educacion = SEP (plan de estudios, normatividad educativa).
e Justicia federal - Poder Judicial de la Federacion, Fiscalia General de la
Federales -
Republica.

¢ Infraestructura federal - Carreteras, aeropuertos, puertos, presas.

¢ Medio ambiente - SEMARNAT, PROFEPA (normas ecoldgicas a nivel
pais).

e Recaudacion y gasto federal - Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico.

Instituciones e Seguridad estatal - Policia estatal, Secretaria de Seguridad Publica

Estatales estatal.

e Salud y hospitales estatales - Servicios estatales de salud.

e Educacion basica y media superior - Administracion de escuelas
publicas (aunque planes los fija SEP).

e Justicia local - Fiscalias estatales, tribunales superiores de justicia.

e Obras publicas estatales - Carreteras estatales, transporte
intermunicipal.

e Proteccion civil estatal > Coordinacion de emergencias (huracanes,

sismos, incendios).

e Desarrollo economico local = Programas de inversion estatal.
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o Medio ambiente estatal - Regulacion ambiental local y areas

naturales protegidas estatales.

Instituciones

Municipales

e Servicios publicos basicos:
o Agua potable, drenaje, alcantarillado.
o Alumbrado publico.
o Limpia, recoleccion y disposicion de basura.
o Mercados y panteones.
e Seguridad municipal:
o Policia preventiva municipal.
o Transito local.
e Licencias y permisos:
o Funcionamiento de comercios, giros reglamentados.
e Urbanismo y obra publica local:
o Calles, parques, jardines, banquetas.
e Fomento econdémico y turistico local.
e Proteccion civil municipal.

GOBIERNO DEL PUEBLO

Materiales sugeridos:
Video: Instituciones publicas del Estado Mexicano.
https://www.youtube.com/watch?v=0Lx5_y4Dw3w&t=606s

Noticia:
Traer para la siguiente sesidn una noticia local o nacional que hable
de un conflicto entre una norma social y una ley.

. TAGH
. Gobierno de ~ CENTRO
) hd A1 BAS 3 mbnesnomvnesuumos
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Analizar y reflexionar sobre las situaciones en las que una norma social entra en conflicto con una
ley, con el fin de comprender las diferencias entre ambas, sus implicaciones en la convivencia y

fomentar la capacidad critica para proponer soluciones que promuevan el respeto y la armonia social

Instrucciones

1. De manera individual con la noticia local o nacional que habla de un
conflicto entre una norma social y una ley, escribir un andlisis de una
cuartilla donde expliquen el problema, las instituciones que deberian
intervenir y su postura personal.

2. Argumentar por qué es importante una perspectiva de género e
intercultural para la solucion.

3. Integrar equipos de 3 a 4 estudiantes.

4. Valorar el instrumento de evaluacion de la reflexion de la noticia.

5. Elegir a un estudiante por equipo para la presentacidon del andlisis de
noticia.

6. Realizar la presentacién del andlisis de la noticia.

Producto esperado

Andlisis de noticia

Tiempo estimado

30 minutos.

Materiales sugeridos:
Guia didactica del estudiante.

Libreta.
Boligrafo.
Noticia local o nacional sobre in conflicto entre la norma social y la ley.
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Propodsito formativo

4.-. Discute y reconoce que la diversidad forma parte del espacio democratico.

Contenidos formativos

e Inclusion e igualdad, adelantos y pendientes:
o Acciones afirmativas.
o Laedad como clave de discriminacion (edadismo).

e ¢Derechos paratodas las personas?: accesos diferenciados y claves de exclusion social.

De forma grupal se llevara a cabo el juego de “la papa se quema”, que consiste en pasar un objeto
de mano en mano simulando que es una papa caliente, el o la docente dira la frase “la papa se
guema” mientras los alumnos van pasando la papa caliente de mano en mano, cuando él o la
maestra decida parar el recorrido de la papa caliente dira la frase “la papa se quemad”, y el alumno
gue tenga en ese momento la papa caliente en sus manos debera responder una de las preguntas

del cuestionario, se repetira la actividad la veces que él o la docente considere necesario.

Cuestionamientos:

¢Estamos promoviendo inclusidn real o solo integracion superficial?

De quién es la responsabilidad principal de garantizar la inclusion: del Estado, éla sociedad civil, las
empresas, las instituciones educativas o las personas?

¢Qué barreras invisibles (culturales, linglisticas, tecnoldgicas) impiden la verdadera inclusién?

¢Es posible incluir a todos sin generar tensiones en recursos, normas y estructuras ya existentes?
¢Es posible alcanzar una igualdad real en sociedades con desigualdades histdricas y estructurales?

¢Debemos aspirar a igualdad de oportunidades o a igualdad de resultados? ¢ Cudl es mas justa?
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Inclusion e igualdad, adelantos y pendientes.

En la actualidad, hablar de inclusion no es una moda, sino una necesidad ética y

social. Vivimos en un mundo diverso, donde las diferencias culturales, fisicas,

cognitivas y sociales son parte de la riqueza humana. Sin embargo, durante mucho
tiempo estas diferencias han sido motivo de exclusién, discriminacién y desigualdad. Reflexionar
sobre la inclusion implica preguntarnos: équé tan dispuestos estamos a construir espacios donde
todas las personas puedan desarrollarse plenamente?

La inclusion no consiste Unicamente en permitir la entrada a quienes son diferentes; va mucho mas
alla. Significa garantizar que cada persona tenga las mismas oportunidades para participar y ser
escuchada, eliminando barreras que impiden su desarrollo. Esto abarca la accesibilidad fisica, la
adaptacion curricular en la educacidn, el respeto a la diversidad cultural y la eliminacién de prejuicios
en la vida cotidiana.

Uno de los principales retos para lograr la inclusién radica en las barreras invisibles: actitudes
discriminatorias, estereotipos y falta de empatia. Mientras existan estas barreras, sera imposible
hablar de una verdadera inclusion. Por ello, se requiere un cambio profundo en la mentalidad
colectiva, donde entendamos que la equidad no significa dar lo mismo a todos, sino brindar lo que
cada persona necesita para alcanzar su maximo potencial.

La inclusidn, entonces, no es un acto aislado ni un favor, sino un derecho. Apostar por la inclusion
es apostar por la justicia social, por una sociedad que valore la diversidad como fuente de
aprendizaje y crecimiento. Solo cuando dejemos de ver la diferencia como un obstaculo y la

asumamos como una fortaleza, podremos construir comunidades mas humanas y solidarias.
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La inclusién garantiza la participaciéon

INCLUSION SOCIAL

plena de todos en la sociedad, mientras
que la equidad proporciona a cada
persona o0 grupo los recursos y
adaptaciones necesarios para que

puedan participar y tener las mismas

llustracion tomada
https://roa.cedia.edu.ec/webappscode/169/conce
ersidad_e_inclusin.html oportunidades, reconociendo sus

diferencias y desigualdades inherentes. En resumen, la equidad es el medio para alcanzar la
inclusidn, ajustando las condiciones para que todos puedan acceder y contribuir, mientras que la
inclusidn es el objetivo final de un entorno donde todos se sienten valorados y tienen la oportunidad

de participar plenamente.

La equidad es mas que un concepto abstracto; es una practica que busca equilibrar las condiciones
para que todas las personas tengan las mismas oportunidades de desarrollo, sin importar sus
diferencias. A diferencia de la igualdad, que da lo mismo a todos, la equidad reconoce que no todos
parten del mismo punto.

Reflexionar sobre la equidad nos lleva a cuestionar: ées justo tratar igual a quienes enfrentan
realidades desiguales? Por ejemplo, si dos estudiantes presentan dificultades académicas, pero uno
no cuenta con acceso a internet ni apoyo en casa, ofrecerles la misma tarea no garantiza un
aprendizaje justo.

La equidad implica sensibilidad, empatia y accidn para remover barreras. Es mirar mas alla de la
norma general y adaptarla a las necesidades reales. Practicarla es construir sociedades mas

humanas, donde la justicia no sea solo un ideal, sino una experiencia cotidiana.
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Diferencias clave:

Se enfoca en la participacion y el sentido de pertenencia de todos los miembros de
una comunidad, grupo u organizacién. Busca crear entornos donde se valore la

diversidad y todos se sientan aceptados y puedan contribuir.

Se trata de la justicia y la imparcialidad, que implica dar a cada quien lo que necesita
para alcanzar las mismas oportunidades y resultados. Reconoce que no todos
Equidad parten de las mismas condiciones y, por lo tanto, requiere ajustes y recursos

diferentes segun las circunstancias individuales.

Un ejemplo para entenderlo mejor

Reconocer que hay personas con distintas capacidades, como personas con

Diversidad

discapacidad visual, auditiva o motriz.

Proporcionar a una persona con discapacidad visual un lector de pantalla o una
audiodescripcidon para que pueda acceder a la informacién, mientras que a una
persona con discapacidad auditiva se le proporciona un subtitulado o un intérprete
de lengua de sefias. Se dan recursos distintos para lograr un acceso igualitario.
Asegurar que todas estas personas, con sus diferentes necesidades y apoyos,
puedan participar plenamente en actividades, trabajar y contribuir en la sociedad

en igualdad de condiciones.
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Que los estudiantes reflexionen y comprendan la importancia de la inclusién y la equidad en la vida
social y escolar, identificando situaciones de desigualdad y proponiendo acciones concretas que

fomenten el respeto, la participacion y la igualdad de oportunidades para todas las personas.

Instrucciones

1. Organizar en equipos de 3 a 4 integrantes.
2. Formular 3 preguntas incdbmodas o polémicas sobre la igualdad y la discriminacion
gue observen en su comunidad o en la sociedad.
Por ejemplo:
éPor qué se sigue viendo mal que un joven use la ropa de sus abuelos?
¢Es justo que las becas sean solo para los que tienen buenas calificaciones?
¢Qué tipo de personas 'merecen’' un trato especial?
3. Comparten una de sus preguntas al grupo y expliquen por qué la consideran
relevante. En un cartel, representen graficamente la situacion que su pregunta

aborda.

Producto esperado

Cuestionamientos

Tiempo estimado

30 minutos.

Materiales sugeridos:
Guia didactica del estudiante.

Libreta.
Boligrafo.
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La edad como clave de discriminacion (edadismo).

El edadismo es una forma de estereotipar, prejuiciar y discriminar a personas por su edad,
lo que puede manifestarse en actitudes negativas, exclusion y falta de oportunidades, afectando
tanto a personas mayores como jovenes. Este fenédmeno, que puede ser internalizado, interpersonal
o institucional, tiene graves consecuencias en la salud, el bienestar y la participacion social de las
personas y puede combatirse mediante el reconocimiento de la diversidad en el envejecimiento, la
promocién de interacciones intergeneracionales y la implementacion de politicas y leyes para

proteger los derechos de las personas mayores.

éQué es el Edadismo?

¢ Definicion: El edadismo es la creencia de que todas las personas de una edad determinada
actuan, piensan o tienen las mismas necesidades o intereses.
e Origen: El término fue acufiado por el gerontélogo Robert Butler en 1969.
¢ Componentes: Se compone de estereotipos (ideas preconcebidas), prejuicios (sentimientos
negativos) y discriminacién (acciones que resultan en desventaja).
Manifestaciones del Edadismo
e Invisibilizacién:
Se da por hecho que las personas mayores tienen poco que aportar a la sociedad, lo que las excluye
de diversos ambitos.
¢ Infantilizacion:
Tratar a las personas mayores como si fueran nifios, limitando su autonomia y capacidad de
decision.
e Exclusion laboral:
Negarles oportunidades en el trabajo por considerarlos menos capaces o productivos.
e Estereotipos negativos:
Asociar la vejez con fragilidad, enfermedad o incapacidad para aprender.
e Representaciones mediaticas limitadas:
Presentar a las personas mayores Unicamente en roles de dependencia o como figuras de apoyo,
ignorando su diversidad.
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Consecuencias
e Impacto en la salud: Puede generar estrés cardiovascular y reducir la esperanza de vida.
e Limitacion de oportunidades: Se restringen el acceso a informacién, servicios y
oportunidades de participacion.
o Deterioro del bienestar: Reduce la calidad de vida y la dignidad de las personas.
e Fragmentacion social: Debilita |a solidaridad intergeneracional.
Cémo Combatirlo
e Educacion y concienciacion: Comprender que el envejecimiento es un proceso natural y

reconocer la diversidad en la vejez. ) Edadismo

. . . El Edadismo se refiere a la serie de:
e Interacciones intergeneracionales: Fomentar el contacto y R
(cémo pensamos),

Prejucios
(como nos sentimos),

la colaboracidn entre personas de distintas edades para
::i;criminacio’]n

romper prejuicios.

hacia las personas en funcién de su edad,

€l edadismo esta presente en numerosas
institucionesy sectores de la sociedad como:

885 2

Proovedores  |Lugarde Mediosde
i trabajo

e Promocion de derechos: Exigir y hacer valer los derechos

de las personas mayores.

e Cambio en la comunicacién: Usar lenguaje respetuoso y

Anivel mundial, la discriminacién por edad
afecta a miles de millones de personas:

565) Almenos una de cada dos
personas tiene actitudes

% discriminatorias contra
las personas mayores.

preciso, evitando términos que infantilizan o generan
lastima.

e Reflexiéon personal: Cuestionar las propias actitudes vy

iuici SALUD | R3mm
prejuicios sobre la edad.
[ e ]

e Politicas y leyes: Implementar intervenciones basadas
llustracion tomada de

en evidencia para desmantelar el edadismo  https://roa.cedia.edu.ec/webappscode/169

/concepto_de_diversidad_e_inclusin.html
institucional y promover la inclusion.
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/E| Lectura: Caso: “La edad como eje de poder: por

A
/’Nf qué el edadismo no es “un simple prejuicio”
(@

El edadismo no es solo una coleccion de chistes malos o estereotipos incomodos: es una
I6gica de poder que organiza quién merece oportunidades, escucha y cuidado a lo largo del
“curso de vida”. Decide quién cuenta como innovador y quién como “obsoleto”; quién
necesita tutela y quién puede decidir por otros. Como toda forma de discriminacion
estructural, opera de manera invisible: se normaliza en politicas, rutinas institucionales y
lenguaje cotidiano.

En un extremo, la nifiez y la juventud son tratadas bajo el adultocentrismo: se les niega
agencia con el pretexto de protegerlas, reduciendo su voz a “futuro” y no a presente politico.
En el otro extremo, la vejez es leida a través del productivismo: las personas mayores valen
en la medida en que sigan “rindiendo” o se retiren sin reclamar espacio. En ambos casos, la
edad funciona como frontera para decidir quién es plenamente sujeto de derechos y quién
debe adaptarse, esperar o apartarse.

Esta ldgica se refuerza con una promesa cultural muy especifica: la del mercado de la
juventud permanente. La innovacion se asocia a lo joven, la experiencia se caricaturiza como
inmovilidad y la tecnologia se usa como criterio de pureza: “si no te adaptas, sobras”. Asi, el
valor humano se cronometra: curriculos filtrados por edad, anuncios que codifican “equipo
dinamico” como “jévenes”, protocolos de salud que priorizan ciertos cuerpos, y ciudades
disefiadas para quienes se mueven rapido. El resultado no es solo exclusion: es pérdida
social de saberes y de vinculos intergeneracionales que sostienen la vida.

El edadismo no actla solo; se entrecruza con otras desigualdades. Una mujer mayor
enfrenta una doble invisibilizacidn: por sexismo y por edad. Una persona indigena mayor
puede ser simbolo de “tradicidon” para el turismo, pero carecer de atencion sanitaria digna.
Un joven de clase trabajadora con empleo informal vive la paradoja de “ser muy joven para
liderar” pero “suficientemente adulto” para asumir riesgos laborales sin proteccion. Pensar
el edadismo sin interseccionalidad es quedarnos en la superficie.

También hay un problema ético y democratico: desvalorizar la experiencia por cronologia

empobrece la deliberacion publica, y despreciar la voz joven perpetla decisiones tomadas
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“sobre” ellos sin “ellos”. El horizonte deseable no es una gerontocracia ni una adolescencia
eterna, sino una justicia intergeneracional: arreglos institucionales que distribuyan tiempos,
riesgos y oportunidades a lo largo de toda la vida.

¢Qué transformaciones requiere esto?

Cambiar el criterio de valor: de la “edad util” al derecho a una vida digna en todas las edades.
Medir competencias, no cronologias; capacidades y apoyos, no estigmas.

Revisar reglas y filtros: eliminar cortes por edad sin justificaciéon sdlida; auditar
convocatorias, becas y ascensos para detectar sesgos etarios; abrir vias de ingreso y
liderazgo multiedad.

Garantizar aprendizaje a lo largo de la vida: el acceso a formacién no puede terminar a los
25 ni empezar después de “tener experiencia”. La curiosidad no caduca.

Disefo universal en trabajo, ciudad y servicios: ritmos flexibles, accesibilidad cognitiva y
fisica, transporte amable, tiempos de cuidado compartidos.

Equipos y liderazgos intergeneracionales: la innovacidn real emerge de la friccidn creativa
entre experiencias distintas. Mentorias bidireccionales: que la experiencia transfiera criterio
y que la novedad transfiera herramientas.

Cambiar el relato: dejar de usar la edad como insulto o halago condicionado (“para tu edad,
muy bien”). Nombrar el edadismo en medios, aulas y oficinas para volver visible lo
normalizado.

En lo personal, el trabajo comienza en el lenguaje. Cada “ya no estas para eso” o “todavia
no entiendes” es una cerca simbdlica. Y sigue en la practica: invitar a decidir, no solo a
“ayudar”; preguntar y escuchar con paciencia; redistribuir la palabra en reuniones;
reconocer el mérito sin adjetivos cronoldgicos. Combatir el edadismo es, en el fondo, una
forma de autodefensa temporal: criticamos hoy las barreras que mafiana nos alcanzaran a
nosotros.

La edad no deberia ser una escalera de valor, sino un mapa de trayectorias. Una sociedad
gue se toma en serio la dignidad humana se organiza para que todas las etapas de la vida
puedan florecer sin pedir permiso a los prejuicios del mercado ni a las prisas de la moda. Ese
es el punto: no se trata de endiosar ninguna edad, sino de hacer habitable el tiempo para

todas las personas.
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= Proposito
Sensibilizar a los participantes sobre el impacto del edadismo en la sociedad, fomentando la
reflexidon critica y el respeto hacia todas las etapas de la vida, con el fin de promover actitudes

inclusivas y equitativas que prevengan la discriminacion por edad.

Instrucciones

Organizar en equipos de 3 a 4 integrantes.
Realizar la lectura del texto "La edad como clave de discriminacion (edadismo)”.

Subrayan ideas clave y conceptos que les parezcan nuevos o desafiantes.

Ll N

A partir de las preguntas que formuladas la sesién anterior, dialogar con los
integrantes de su equipo:
équé ideas filosdficas les ayudarian a comprender y responder a sus preguntas?

5. Por ejemplo, reflexionen sobre el concepto de justicia, la libertad o la ética.

Producto esperado

Reflexion

Tiempo estimado

30 minutos.

Materiales sugeridos:
Guia didactica del estudiante.
Libreta.

Boligrafo.

Noticia:
Investigar un caso de discriminacion relacionado con la edad, el acceso a

servicios o la inclusidn social en México. Utilizan fuentes confiables como la
CONAPRED, |la CNDH o articulos académicos.
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éDerechos para todas las personas?: accesos
diferenciados y claves de exclusidn social.

Uno de los pilares mas importantes de la justicia social es la equidad, que
establece que todas las personas deben ser tratadas de manera equitativa, sin discriminacién alguna
por su género, raza, orientacion sexual, religién o condicién social. Este principio no se limita a
otorgar derechos legales iguales, sino que también implica reconocer que las personas parten de
diferentes realidades. Para que la igualdad sea efectiva es necesario adoptar medidas que eliminen
las barreras estructurales y sociales que impiden a ciertos grupos acceder a las mismas
oportunidades.

El acceso a oportunidades es otro principio fundamental que sostiene que todas las personas deben
tener la posibilidad de acceder a las mismas oportunidades, ya sea en la educacidn, el trabajo, la
salud o la participacidn politica.

Los derechos humanos son otro pilar de la justicia social, ya que son la base legal y ética que protege
a todas las personas contra abusos y discriminacién. Los derechos humanos son un conjunto de
derechos inherentes a todas las personas que cubren aspectos esenciales de la vida, como el
derecho a la vida, la libertad de expresion, la educacion, el trabajo, la salud, la vivienda y la
participacion politica. En el contexto de la justicia social, los derechos humanos son la base sobre la
gue se construyen politicas publicas y medidas que buscan reducir las desigualdades y garantizar
una vida digna para todas las personas.

En cuanto al principio de bienestar colectivo se refiere a la creacidon de condiciones que aseguren
una calidad de vida digna para todos los miembros de la sociedad. No se trata de promover el
bienestar individual, sino de asegurar que la sociedad en su conjunto sea justa y capaz de responder
a las necesidades de las personas y colectivos mas vulnerables. La justicia social busca crear un
equilibrio donde se fomente el bienestar comun, lo que implica eliminar la pobreza, la exclusién
social y las disparidades entre diferentes grupos. Para lograrlo, es necesario implementar politicas
publicas que aseguren una distribucién equitativa de los recursos y fortalezcan las redes de apoyo

social para mejorar las condiciones de vida.
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Al hablar de exclusién social, no solo se hace referencia a la falta de recursos econédmicos —aunque
sea un factor significativo—, ya que este fendmeno se manifiesta de diversas formas. Por ejemplo,
la exclusidn social puede darse en personas o colectivos por su clase social, edad, género u
orientacidn sexual, entre otras cuestiones. Ademas, se refleja en diferentes ambitos como el acceso
al empleo, la vivienda, la educacion, la atencién sanitaria o la participacién en la vida social, politica

y cultural.

[ Causas de la exclusion social ]

Las causas de exclusién social pueden ser de distinta indole y deberse a diversos factores,

aunque algunas de las mas comunes son:

[ Causas econémicas ]

Se refiere a la falta de recursos econdmicos que provocan la limitacién de acceso y participacion en
diferentes ambitos sociales (educacion, vivienda, empleo...).

La falta de dinero es un aspecto clave a tener en cuenta cuando se habla de exclusidon social, ya que
esta carencia puede dejar a las personas en una situacién de vulnerabilidad econémica y social
grave, impidiendo mantener una calidad de vida éptima e integrarse en la sociedad. Entre posibles
causas econdmicas estarian: desempleo, escasez de ingresos, salarios bajos y trabajos precarios,

deudas, etc.

[ Causas politicas ]

Motivada por aspectos relacionados con la ideologia, la libertad de expresidon o los derechos
humanos. Hay colectivos o personas que estan en riesgo de exclusion social o son rechazadas de la
sociedad por sus opiniones, ideas, afiliaciones o actividades. Por ejemplo, pueden experimentar
aislamiento social aquellos individuos cuyas opiniones politicas difieren significativamente de la
corriente dominante.

Las causas politicas varian en funcién de la situacion de cada pais; en estados con regimenes

democraticos el riesgo de que exista es menor.

[ Causas socioculturales ]

Se refiere a la exclusion social causada por elaislamiento de ciertas personas por sus
caracteristicas (edad, género, religion...). Por ejemplo, en ocasiones las personas con discapacidad

se enfrentan a obstaculos que les impiden participar plenamente en la sociedad.
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La falta de educacion se integra dentro de esta categoria, ya que si una persona no puede
desarrollarse profesional y personalmente, puede tener dificultades para integrarse en la sociedad,
aumentando su riesgo de exclusion.

En el caso del trabajo social con nifios, el papel del trabajador social es fundamental para actuar con
premura y ocuparse cuanto antes de la integracion de este alumnado vulnerable (por ejemplo,
minorias étnicas o migrantes).

En todos los casos, el trabajador social
debera identificar claramente la
problematica sobre exclusion social a la
qgue se enfrenta y desempenar su trabajo

siempre en base a los principios éticos del

trabajo social para tratar de revertir con

ellos la situacién y mejorar el bienestar de || stracion tomada de

https://unirfp.unir.net/revista/educacion/que-es-riesgo-

los colectivos y personas mas vulnerables. exclusion/

Tipos de exclusidn social.
Los tipos de exclusidon social estan relacionados con las causas que la provocan. Asi, se identifican

varios:

De tipo econdémico. En la cual existe marginacién de aquellos individuos que carecen de
recursos econdomicos. Dentro de esta tipologia puede incluirse la exclusién social en ambitos
como el laboral o el residencial (por tener dificultades para acceder a una vivienda).

e De tipo social. Hace referencia a la falta de proteccion o de redes de apoyo, dificultades de
comportamiento para ser aceptado por la sociedad y la autoexclusion (debido a una fobia
social o trastorno antisocial, entre otros).

e De tipo cultural. Los individuos (o colectivos) quedan al margen de los recursos culturales
como, por ejemplo, el acceso a una educacion de calidad o a actividades de ocio. Es una
discriminacién basada en la cultura, la etnia, la edad, la religién o la identidad de género.

e Por discapacidad. Aquella en la que se discrimina a las personas con discapacidad o por
padecer enfermedades mentales.

e Digital. Se refiere a la exclusidn social causada por la falta de acceso o de habilidades

limitadas en el uso de las tecnologias de la informacidn, lo que conlleva a marginar a las
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personas en términos de oportunidades de empleo, educativas y de participacién en la
sociedad.
e De tipo politico. Aborda la exclusion de individuos o grupos del proceso politico, toma de
decisiones o participacion en la vida politica de la sociedad.
e De minorias étnicas y grupos marginalizados. Los inmigrantes se incluirian en este grupo
como uno de los que enfrentan mayores desigualdades basadas en la identidad.
Ejemplos de exclusién social.
Algunos ejemplos de exclusidn social son:
e Limitaciones o problemas para acceder a un puesto de trabajo por tener una discapacidad.
e Evitar la inscripcion escolar en un centro a un determinado colectivo por razén de etnia u
origen.
e Discriminar a personas por padecer un trastorno mental.

e Personas sin hogar.

Actividad 13: Cartel o presentacion digital. EVIDENCIA

SIGA

Propdsito

Concienciar a los participantes sobre las causas y consecuencias de la

exclusion social, promoviendo la reflexion critica y el desarrollo de actitudes solidarias e inclusivas

que favorezcan la igualdad de oportunidades en la comunidad.

Instrucciones

1. Organizar equipos colaborativos de 3 a 4 integrantes.

2. Realizar un analisis de su caso desde la perspectiva de los derechos humanos y la
filosofia. ¢Quiénes son los afectados? ¢Qué derechos se violan? ¢Qué principios
éticos estan en juego?

3. Disefar una "Accidén Afirmativa" para el caso que investigaron. Debe ser una
propuesta concreta y viable que aborde el problema de la exclusion social.

4. Elaborar un cartel o presentacion digital que resuma la propuesta presentada por

equipo.
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5. Explica qué problema abordaron, quiénes se benefician, como se implementaria y

por qué es una solucidn justa y equitativa. Escucha la explicacion del instrumento

de evaluacidn para guiar la elaboracion del producto.

Producto esperado

Cartel o presentacién digital

Tiempo estimado

50 minutos.

Materiales sugeridos:
Guia didactica del estudiante.
Libreta.

Boligrafo.

Investigacidn de caso de discriminacion.
Materiales de papeleria.

Laptops o tablets (opcional).

Rubrica CS1_PF4_RU1

Datos Generales

Nombre de los

Actividad 13: Cartel o presentacion digital.

) Matricula
estudiantes
P
roducto Cartel Fecha
esperado
Nombre del Firma del
docente docente
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Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) ‘ Deficiente (1)  Puntos

Contenido Informacion Informacion Informacion Informacion
completa, clara, | adecuada, con | incompleta o | insuficiente o
bien investigada y | pocos errores. poco clara. incorrecta.
sin errores.

Organizacion | Distribucion Orden aceptable, | Organizacion Desorden
equilibrada y | aunque puede | confusa en | general, dificil
légica, facil de | mejorar en | algunas partes. de entender.
seguir. claridad.

Disefio visual | Atractivo, con | Disefio agradable, | Disefio poco | Disefio
buen uso de | aunque con | llamativo o | descuidado, sin
colores, imagenes | algunos detalles | desordenado. atractivo visual.
y tipografia. mejorables.

Creatividad Presenta ideas | Algunas ideas | Poca Sin creatividad,
originales y | creativas. originalidad. copia de otros.
llamativas.

Ortografiay Sin errores | Maximo 1 o 2 | Varios errores | Muchos

gramatica ortograficos ni | errores. que afectan la | errores que
gramaticales. comprension. dificultan la

lectura.
Total

Observaciones:
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\ Datos Generales

Rubrica CS1_PF4_RU1

Nombre de los .
. Matricula
estudiantes
Producto Presentacidn digital Fecha
esperado
Nombre del Firma del
docente docente
Criterio Excelente (4) ‘ Bueno (3) ‘ Aceptable (2) ‘ Deficiente (1)
Contenido La informacién es | Informacidn Informacion Informacion
completa, mayormente incompleta o | confusa,
relevante, bien | completa y | poco clara, faltan | irrelevante o muy
organizada y | clara, con | datos incompleta.
responde minima importantes.
totalmente al | omisién.
objetivo.
Claridad Ideas presentadas | Presentacion Organizacién Desorganizada,
coherencia en orden légico, | ordenada con | débil, dificulta la | incoherente o
facil de seguir, sin | pequefios saltos | comprension. con errores
errores de logica o graves.
conceptuales. repeticiones.
Disefio visual | Uso armoénico de | Disefio Disefio poco | Disefio
colores, tipografia | adecuado, atractivo o con | descuidado,
legible, imagenes | algunos detalles | exceso/escasez ilegible o]
pertinentes y | mejorables. de texto. sobrecargado.
equilibrio  entre
texto e imagen.
Recursos Imdgenes, videos o | Recursos Recursos escasos | Ausencia de
- graficos adecuados, o poco | recursos O UsO
graficos . . .
relevantes, bien | pero con | relacionados con | inadecuado.
integrados y de | algunos detalles | el contenido.
calidad. de integracion.
Ortografia y | Sin errores | Max. 2 errores | Varios errores que | Muchos errores
gramtica ortograficos ni | leves. afectan la | que dificultan Ia
gramaticales. presentacion. comprension.
Originalidad | Contenido original, | Algunas ideas | Poca creatividad, | Sin creatividad,
. . disefo creativo e | creativas, disefio estandar. copia evidente o
y creatividad | . - .o
innovador. disefio disefio pobre.
atractivo.
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Tiempo de | Cumple con el | Ligeramente Desfase Muy fuera del

exposicion (si tiempo fuera del | moderado (3 | tiempo (>5 min).
establecido sin | tiempo (1 | min).

aplica) apresurarse ni | min).
excederse.

Total

Observaciones
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Himno
Al COBATAB

iOh!, Colegio de Bachilleres, impetuosa y querida

institucidn casa fiel del conocimiento,

hoy te canto este himno con amor,
eres rayo de esperanza del mafiana,

eres la voz de la verdad.
iOh!, Colegio de Bachilleres, eres
luz en medio de la oscuridad.
//Colegio de bachilleres conducta
claray firme decisién

Colegio de bachilleres tu misién

para siempre es ser mejor.//
En Tabasco se ha sembrado
la semilla que un dia germinara,
el impulso de la vida modernista
en progreso de toda la sociedad, )
es tu memorable historia gran
orgullo para toda la region,
educacion que genera cambio,

ejemplo digno en cada generacion.
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Porra

Institucional

iSomos!

iSomos!

Jévenes Bachilleres

Jévenes Bachilleres

Con Valor y Lealtad
De Norte a Sur

De Este a Oeste

Somos lideres Bachilleres del Sureste
COBATAB Unido, COBATAB Fortalecido.
Este encuentro lo gano porque lo gano

Como dijo el Peje, me canso ganso.

iSomos!

iSomos!

Jévenes Bachilleres

Jévenes Bachilleres

iSomos!

iSomos!

Jévenes Bachilleres

Jévenes Bachilleres

COBATAB Unido, COBATAB Fortalecido
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Cobachito

El Manati

- _ A" \ud WawWw v v
- - ® o o o
. e © ©

Colegio de Bachilleres,
Esta de fiesta sefiores
Pues todos sus estudiantes
Hoy celebran con honores.

Que vya llegé la alegria
Es hora de motivar
Bailemos con algarabia
Cobachito nos guiara.

Alla por el acahual
En los rios de Tabasco
Aconchado en unas ramas
O nadando sin parar.

Un manati se ha ganado
El carifio de la gente
Cobachito le han llamado
Y no para de bailar.

Cobachito, con él vamos a ganar
Cobachito, eres espectacular
Cobachito, respetamos tu habitat
Cobachito, mascota del COBATAB.

Mientras la orquesta se escucha
Y la porra se emociona
Los jévenes bachilleres
A una voz ovacionan.

Con orgullo representan
A una gran institucion
COBATAB esta presente
Y Cobachito ya llegé.
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coﬁ SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

COLEGIO DE BACHILLERES
GOBIERNO DEL PUEBLO DE TABASCO

GUIA DE ESTUDIANTES

Estimada comunidad estudiantil del Colegio de
Bachilleres de Tabasco: Reciban un cordial saludo.
Como Director General, me complace dirigirme a
ustedes a través de esta guia de estudios, una
herramienta disehada para acompanarlos en su
formacion académica y personal.

En esta etapa de su vida, el aprendizaje autonomo es
clave para descubrir sus talentos, fortalecer sus
habilidades y construir un futuro con propoésito. Cada
actividad, cada lectura y cada reto que encuentren en
esta guia esta pensado para impulsar su desarrollo
integral.

Les invito a asumir con responsabilidad su proceso de
aprendizaje, a colaborar con sus companeros y a
mantener siempre una actitud de respeto y apertura.
En el Colegio de Bachilleres de Tabasco promovemos la
equidad y creemos firmemente en el potencial de cada
uno de ustedes.

Esta guia busca ser clara y accesible, con objetivos
definidos y contenidos relevantes para su contexto. Les
animo a aprovecharla al maximo, a preguntar,
reflexionar y aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Confio en su capacidad para superar desafios, alcanzar
metas y contribuir positivamente a su comunidad.
Cuentan con el apoyo de sus docentes y de toda la
institucion.

Con entusiasmo y compromiso, sigamos construyendo
juntos una educacion de calidad y calidez, que genera
cambio.

Con aprecio y confianza,
Fernando Yrys Hernandez

Director General
Colegio de Bachilleres de Tabasco

“Educacion que genera cambio”





