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Presentacion

Para atender los lineamientos de la Ultima reforma al Articulo Tercero Constitucional, que precisa
que la educacion” ...serd integral, educara para la vida, con el objetivo de desarrollar en las personas
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar”.

La Educacion Integral en Sexualidad y Género en la Educacién Media Superior serd un ambito de la
formacion socioemocional que pertenece al curriculum ampliado y que permitira fortalecer y
consolidar los recursos socioemocionales: 1. Responsabilidad social, 2. Cuidado fisico-corporal y 3.
Bienestar emocional-afectivo. (SEP, 2023)

Los Recursos Socioemocionales, son a su vez aprendizajes que se desarrollan a través de los cinco
ambitos de la Formacidn Socioemocional (Practica y Colaboracién Ciudadana, Educacidn para la
Salud, Actividades Fisicas y Deportivas, Educacion Integral, Sexualidad y Género y Actividades
Artisticas y Culturales) y que se ejecutan con acciones en el aula, la escuela y la comunidad a lo largo
del trayecto formativo, los cuales propician cambios en las mentalidades y en los ambientes
escolares comunitarios y que permiten que las y los estudiantes colaboren en cambios positivos de
su entorno.

La educacidn integral en sexualidad y género tiene por objetivo preparar a las y los estudiantes con
aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales que les inspiren a cuidar su salud, asegurar
su bienestar y dignidad para desarrollar relaciones sociales y sexuales constructivas e igualitarias,
promover conductas de respeto e inclusién, considerar cdmo sus elecciones afectan su propio
bienestar y el de las demas personas, asi como a entender y proteger sus derechos a lo largo de la
vida.

Se acompafia de recursos de gestion emocional que permiten practicar, entre otras cosas, el
autoconocimiento, la autoestima, la autorregulacién, comunicacién asertiva, escucha activa,
empatia, la toma responsable e informada de decisiones, entre otras habilidades; todas ellas para
apoyar a las y los adolescentes, jovenes y adultos en su proyecto de vida.

Se pretende que las y los estudiantes conozcan que:

e Las personas tienen derechos sexuales.

e Factores de la sexualidad: libertad de conciencia, placer y autonomia del cuerpo.

e Equidad, inclusidn y no violencia con perspectiva de género.

e Salud sexual y reproductiva.

e Ciudadania sexual.
En este semestre se abordara la ciudadania sexual y la importancia de la educacién integral en
sexualidad. El conocimiento de la ciudadania sexual implica que las y los estudiantes reconozcan y
ejerzan sus derechos sexuales y reproductivos, haciendo valer estos en las diferentes esferas sociales
en las que se desenvuelven participando activa y responsablemente en las decisiones que
conciernen a su sexualidad. Esto tiene como finalidad crear entornos seguros que, de importancia a
laigualdad y equidad de género, aceptacion de las diferentes preferencias sexuales e identidades de
género, eliminando estereotipos culturales de género que generan discriminacion.
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Curriculum fundamental y ampliado del MCCEMS

llustracidn 1. Curriculum fundamental y ampliado del MCCEMS
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Curriculum Ampliado del MCCEMS

Simbologia:
AFD: Actividades fisicas y deportivas.
AAyC: Actividades artisticas y Deportivas
EISyG: Educacidn Integral en Sexualidad y Género;
EpS: Educacion para la salud y

PCC: Practica y colaboracién ciudadana
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Enfoque de educacion integral en sexualidad y género.

Para (UNESCO, 2016) Un objetivo general es “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”. Asegurar la equidad e
inclusion dentro y a lo largo de la educacién, y abordar todas las formas de exclusion vy
marginalizacién, desigualdad, vulnerabilidad e inequidad en el acceso, participacion, retencion y
conclusién de la educacion y en los resultados del aprendizaje.

La educacién inclusiva para todos se debe asegurar a través del disefio e implementacién de politicas
publicas transformadoras que respondan a las multiples formas de discriminacidn y a situaciones,
incluyendo emergencias, que impiden el cumplimiento del derecho a la educacion. Ya que la
igualdad de género es otro aspecto clave de Educacion 2030, esta agenda presta mucha atencion a
la discriminaciéon de género y a otros grupos vulnerables para asegurar que nadie quede atras.
Ningun objetivo educativo debe ser considerado como alcanzado si este no es alcanzado por todos.

La Educacidn Integral en Sexualidad y Género es el ambito de la formacidn socioemocional donde se
ensefia y aprende acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.
Tiene por objetivo preparar a las y los estudiantes con conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que los inspiren a cuidar su salud, asegurar su bienestar y dignidad para desarrollar
relaciones sociales y sexuales constructivas e igualitarias, promover conductas de respeto e
inclusidn, considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas, entender y
proteger sus derechos a lo largo de la vida. A través de la Educacion Integral en Sexualidad y Género
el estudiantado serd capaz de desarrollar aptitudes necesarias para poder tomar decisiones y
elecciones propias con base en un proyecto de vida.

La sexualidad es una dimensidn central del ser humano que incluye: el conocimiento del cuerpo y
nuestra relacion con éste; lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad de género; preferencia
genérica/orientacidn sexual; intimidad sexual; placer y reproduccion. La sexualidad es compleja e
incluye dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas, entre muchas otras y es importante abordar
esta de una manera integral, evitando un enfoque biologicista o profilactico. (SEP, 2019-2022)

A través del ambito de Educacién Integral en Sexualidad y Género se favorece una comunicacion
asertiva entre estudiantes, docentes y directivos donde todas y todos se sientan escuchados,
respetados y en un ambiente propicio a cuestionarse y dialogar; donde el conocimiento se genere
desde lo colectivo y desde el razonamiento propio de la persona; siempre cuidando un enfoque de
derechos y la apropiacion de estos.

Con los ambitos se busca favorecer el uso de metodologias activas que promuevan el aprendizaje
transversal a través de la generacion de proyectos productivos y de difusion realizados de manera
colaborativa.

El trabajo de la UAC se realizard mediante lecturas informativas que tienen por objetivo servir de
material para la elaboracidn de las actividades asignadas a las y los estudiantes, con esto se pretende
gue la poblacién estudiantil conozca plenamente qué es la ciudadania sexual y cual es su importancia
para una educacion integral.
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Simbologia
simbolo Significado

Material Didactico: Recursos fisicos o digitales sugeridos para apoyar la
comprension de los contenidos. Pueden ser hojas de trabajo, objetos
manipulables, apps o sitios web, entre otros.

L Material audiovisual. Indica que para esa actividad se vera un video.

% @ Actividad individual. Indica actividad realizada de forma individual, puede
@ o [ | | estarrepresentada por una silueta de una o un joven.

@ o Actividad en parejas o binas. Indica que trabajaran entre dos estudiantes.
N
o) Actividad en equipo de cuatro: actividad que realizaran en equipos de seis
personas.
o0 9 Actividad en equipo de seis: actividad que realizaran en equipos de seis
personas.
A Actividad Extraclase: actividad que el estudiante debe realizar como tarea
é gue debe realizar fuera del horario de clase.

Observacidn: observacion para el docente o el alumno que debe tomar en

® cuenta.
Nota para el docente: Nota breve que resalta informacién importante, o
o] instrucciones especificas que el docente debe tener presentes durante su
[ Dﬂ trabajo para orientar o solicitar algo a los estudiantes.

Evaluacion Diagndstica: prueba para evaluar los conocimientos previos del
estudiante.

EVIDENCIA SIGA
Evidencia que se subira a la plataforma del SIGA.

Comentar.
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Propdsito de la progresion y Aprendizaje de trayectoria

F PROPOSITO DE LA PROGRESION:
E

labora en equipo una capsula informativa sobre la importancia de integrar un
ciudadano sexual que respete los derechos humanos en diversos ambitos, con
el objetivo de crear una red de difusion en diversos entornos, con informacién
oportuna y certera sobre esta tematica.

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA: ‘
Responsabilidad social Cuidado fisico corporal

Ejerce derechos y promueve los y valores, proponiendo soluciones para combatir toda
forma de desigualdad.

Cuidado fisico corporal

Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y
emociones como parte de su desarrollo Ejerce su sexualidad de manera placentera,
procurando el bienestar y desarrollo integral y propio y de las demas personas.

Bienestar emocional afectivo

Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e intensificacion de
oportunidades de desarrollo integral.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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PROGRESIONES

3. Reflexiona sobre la ciudadania sexual como un aspecto colectivo, comunitario y de
conciencia social, para la exigencia y la promocion de los derechos humanos.

4. Cuestiona estandares socioculturales poco realistas acerca de la apariencia fisica,
através del analisis de estereotipos culturales y de género especificos y de suimpacto
en la imagen corporal e identidades de las personas y sus relaciones.

L
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Propoésito de la situacion:

Crea una capsula informativa colaborativamente sobre la importancia de formar un
ciudadano sexual que respete los derechos humanos en diversos ambitos, con el
propésito de establecer una red de difusién con informacién oportunay certera.

“Problema del contexto:

La madre de Jeremias logra un ascenso de trabajo, por lo que toda la familia se tiene que
trasladar a otro estado e ingresar a una nueva institucion educativa. En su primer dia de
clases, lo presentan con el nombre “Modnica” por lo que Jeremias corrige al persona
mencionando que su identidad de género es masculina y su nombre es Jeremias, 10s
compafieros empiezan a reirse y a hacer comentarios despectivos, el docente pide que
guarden silencio y le pide a Jeremias que vaya a la direccidn para abordar el asunto. Las
autoridades les explican que no pueden llamarlo por ese nombre, porque en sus registros
académicos y documentacién de identidad oficial, aparece como Manica, por lo que es
el nombre que se usard dentro de la institucion educativa. Jeremias solicita que
intervengan sus padres y el psicélogo para darle seguimiento a su situacion.

f Conflicto cognitivo:

¢Cudles son los derechos humanos que respaldan la postura de Jeremias?

¢Qué estrategias podria aplicar la escuela ante la situacion planteada?

¢Consideras que Jeremias debe de cambiarse a otra institucién educativa, donde se
respete su identidad de género?

¢En qué Estados de la Republica se permite el cambio de género siendo menor de edad?
¢Que valores se necesitan fomentar en sus companieros, para que respeten la identidad
de Jeremias?

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SESION 1. Ciudadania sexual

Encuadre para Evaluacidon sumativa. BLOQUE 1

Aspecto para evaluar primera revision de Porcentaje
portafolio
Evaluacidon diagndstica 10%
Linea del tiempo 10%
Apunte creativo 20%
Album ilustrativo 20%
Casos de estudio 10%
Capsula informativa (SIGA) 30%
Total 100%

EISyG5_B1_LC_ Lista de cotejo del bloque 1

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
Bloque 1
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Fecha:
UAC: Periodo:
Nombre del docente: Firma del docente:
VALOR DEL VALOR OBSERVACIONES
REACTIVO CARACTERISTICAS PARA CUMPLIR OBTENIDO | CALIF Y/O
sl | NO SUGERENCIAS
DE MEJORA

10 Evaluacidn diagnéstica del bloque 1

10 Linea del tiempo

20 Apunte creativo

20 Album ilustrativo

10 Casos de estudio

30 Capsula informativa (SIGA)

100 CALIFICACION

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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EISyG5_B1_Actividad 1_Capsula informativa.

@ Instrucciones: Organizados en equipos de 4 estudiantes, deberan elaborar una
capsula informativa sobre alguno de los temas revisados durante el parcial:
antecedentes historicos de la ciudadania sexual, ciudadania sexual como un
aspecto colectivo comunitario y de conciencia social, desarrollo en México sobre

los avances en la declaracién universal de derechos humanos, conceptos, objetivos y principios de
la ciudadania sexual, valores de un ciudadano sexual, estereotipos culturales y de género que
impactan la identidad y las relaciones interpersonales.

Todos los integrantes del equipo deberan presentar un segmento de la capsula.
Pueden utilizar material grafico de apoyo, creado mediante TIC'S o por ellos mismos.
Deberan colocar al finalizar la capsula la fuente de informacidn.

Cada equipo puede elegir un tema para su capsula informativa.

-+

La capsula informativa es un tipo de contenido que se utiliza para difundir informacion de interés

general de manera breve y concisa. El objetivo de este tipo de contenido es informar. La idea es
que el publico pueda comprender un tema especifico de forma rdpida. También es una
herramienta valiosa en el dambito educativo, por lo que es comun que se les llame capsulas
educativas. Funciona como una pieza de contenido independiente. puede contener entrevistas,
segmentos de opinidn, noticias, resefias de acontecimientos.

Caracteristicas de una cépsula. j j -

e Brevedad y especificidad.
e Versatilidad y Flexibilidad. (]
e \Veracidad e investigacion. \
e  Estructura y confiabilidad.
e Difusion. 4. Yreserta la composicion del

material a una audiencia.

Elaborando capsulas informativas. Video disponible en Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=xt4CPCV Fcc

ENTREGA: Sesi6én 7

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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EISyG5_B1_LC_Lista de cotejo para capsula informativa.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
CAPSULA INFORMATIVA DE CIUDADANIA SEXUAL

DATOS GENERALES

Nombre(s) del alumno(s):

Matriculas(s):

Producto: Capsula informativa

Fecha:

UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género

Periodo:

Nombre del docente:

Firma del docente:

VALOR DEL ; VALOR | ||| OBSERVACIONES
CARACTERISTICAS POR CUMPLIR OBTENIDO Y/O SUGERENCIAS
REACTIVO
sl | NO DE MEJORA
59t Todos los integrantes presentan un
0 segmento de la capsula.
La informacién presentada tiene relacion
10% .
con lo revisado en clase
La informacién presentada tiene sustento
10% L
solido.
El audio e imagen se presentan
2.5%
claramente
2.5% Tiene una duracién de entre 7-10 minutos
CALIFICACION
30%
Total:

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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@ EISyG5_B1_Actividad 2_Evaluacion diagndstica

-

EVALUACION DIAGNOSTICA DEL BLOQUE 1

Instrucciones: Lee y responde, considerando las opciones.

1.-la es una dimension compleja y personal que abarca aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales, es una parte fundamental de la identidad de
cada persona.

a) Personalidad b) Sexualidad c) Identidad d) sexualidad
personal humana

2.- Son los 5 aspectos fundamentales de la sexualidad son:

a) orientacion sexual, la b) orientacién c) orientacion d) orientacion

identidad de género, sexual, laidentidad | sexual, diversidad sexual, la identidad

personalidad, el deseo de género, el sexo sexual, el sexo de género,

sexual y la expresion de bioldgico, el deseo | bioldgico, el deseo | relaciones

género. sexualy la sexualy la interpersonales, el
expresion de expresion de deseo sexual y la
género. género. expresion de

género.

3.-Hace referencia al conjunto de actividades académicas, sociales, etc. relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del
desarrollo.

a) Sexualidad Humana b) Equidad de c) Educacién Sexual = d) Sexualidad
género Integral
4.- El incluye roles, comportamientos, atributos y expectativas culturales que

una sociedad asocia con cada sexo.

a) Sexualidad Humana b) Aspectos c) Género d) Sexualidad
bioldgicos Integral.
5.- Los son herramientas utilizadas para prevenir el embarazo, se

clasifican en hormonales, de barrera, Dispositivos Intrauterino, y métodos naturales.

a) Servicios amigables b) Métodos de c) Métodos de d) Métodos
emergencia barrera anticonceptivos

6.- Es la percepcion interna que una persona tiene de su propio género, que puedo o no
coincidir con el sexo asignado al nacer.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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a) Expresion de género b) Personalidad c) Orientacién d) Identidad de
sexual género

7.- Se encuentran ubicados dentro de las unidades médicas de la Secretaria de Salud y
proporcionan informacion, orientacion, consejeria, atencion médica, atencion psicologica,
dotacion de métodos anticonceptivos a mujeres y hombres en las edades de 10 a 19 aios.

a) Atencion psicolégica b) Consejeria c) Servicios d) Centro de Salud
Educativa amigables

8.-Estereotipos que asume que las personas de una raza tienen ciertas caracteristicas o
comportamiento.

a) Estereotipos culturales b) Estereotipos c) Estereotipos d) Estereotipos de
sociales raciales Género

Il.- Completa los espacios en blanco
1.- La_ Planificacion familiar_ un derecho de toda persona a decidir de manera libre y
responsable, sobre si desea tener hijos, recibir informacion sobre el tema.

2.- Las infecciones de transmision sexual pueden ser trasmitidas por bacterias,
parasitos.

virusy

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.




TASS | EDUCACION | €3

co'j”‘ | SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

EISyG5_B1_Lectura 1_ Los antecedentes histdricos de los movimientos sociales en defensa de los
derechos sexuales y reproductivos mas relevantes del mundo y del pais (1A,2025).

Los antecedentes de los movimientos sociales en defensa de los derechos sexuales y
reproductivos (DSR) se remontan a la Declaracidn Universal de Derechos Humanos de 1948, donde
se reconocieron derechos basicos, incluyendo el derecho a la salud, al matrimonio y a la familia. Sin
embargo, el enfoque en los DSR como un conjunto especifico de derechos se desarrolld a lo largo de
varias décadas, con hitos importantes como la Conferencia Internacional sobre Poblacion vy
Desarrollo de El Cairo en 1994 y la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing en 1995. Estos
eventos internacionales sentaron las bases para un debate publico mas amplio sobre la sexualidad,
la reproduccion y la necesidad de garantizar el acceso a la salud sexual y reproductiva. Estos
antecedentes muestran cémo la lucha por los DSR ha evolucionado de un reconocimiento general
de los derechos humanos a una defensa especifica de la autonomia sexual, la salud reproductiva y
la igualdad de género. El movimiento social en defensa de los DSR ha jugado un papel fundamental
en la presion a los gobiernos para que reconozcan y protejan estos derechos.

e Enfoque historico:

Se ha reconocido que la sexualidad ha sido un tema tabu y
socialmente reprimido, lo que ha impedido la plena
ciudadania sexual de muchas personas.

e Avances:

La Declaracién Universal de Derechos Humanos y otros
instrumentos internacionales han dado un paso
importante en el reconocimiento de los derechos sexuales
y reproductivos, sentando las bases para la ciudadania
sexual.

e Desarrollo en México:

llustracion 1. Protesta.
Tomado de freepik.

La educacidén sexual en México se introdujo en los
programas de educacién basica en 1974, siendo pioneros
en América Latina.

¢ Movimientos sociales:
El movimiento LGBTQ+ ha jugado un papel crucial en la visibilizacidn y la lucha por los derechos
de las personas con diversidad.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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ANTECEDENTES

Declaracion Universal de Derechos
Humanos (1948):

Establecid la base para la proteccion
de los derechos humanos, incluyendo
el derecho a la salud y la familia, lo
que senté las bases para futuras
discusiones sobre los DSR.

Conferencia Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo (Cairo, 1994):

Reconocid los derechos reproductivos
como derechos humanos, impulsando el
enfoque en la salud sexual y reproductiva
a nivel global.

Convenio de Belém do Para (2011):

Reconoce la violencia contra las mujeres y
obliga a los Estados a combatirla,
incluyendo la violencia sexual vy
reproductiva.

Do Para”, fue suscrita en el XXIV Periodo
Ordinario de Sesiones de la Asamblea
General de la Organizacion de los Estados
Americanos en 1994, en Belém Do Par3,
Brasil. México suscribié dicha convencién
en 1995 y fue hasta 1998 que se ratifico.

Conferencia de Teheran (1968):

Reconocio el derecho de los padres a
determinar libremente el ndmero y
espaciamiento de sus hijos, un hito en
la lucha por el control reproductivo.

IV Conferencia Mundial sobre la Mujer
(Beijing, 1995):

Reconocié la importancia de la salud
reproductiva y el derecho a decidir sobre
la propia sexualidad, ampliando |a
discusion sobre los DSR a otros aspectos
de la salud sexual.

Avances legislativos y politicos:

En varias partes del mundo, se han
promulgado leyes y politicas que
reconocen los DSR, como la planificacidn
familiar y la educacion sexual.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SESION 2. Ciudadania Sexual y los derechos humanos.

EISyG5_B1_Lectura 2_Ciudadania sexual como un aspecto
colectivo, comunitario y de conciencia social.

Derechos Humanos para la construccion de una ciudadania
sexual.

En Meéxico, se han dado avances significativos en la
implementacién de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (DUDH), especialmente con la reforma
constitucional de 2011 que elevd los derechos humanos a
nivel constitucional y fortalecié el sistema de proteccién. La
creacion de la Comisiéon Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) ha sido clave para la promocion y defensa de estos
derechos.

llustracion 2. Ciudadania sexual
como un aspecto colectivo. Tomado

Reforma Constitucional
de 2011

’ Reconociod la jerarquia de
CIVIL LAW /

los tratados
internacionales en materia
de derechos humanos y
SYSTEM establecio la obligacion de
las autoridades de
promover, respetar,
proteger y garantizar estos
derechos.

llustracion 3. Reforma constitucional. Smart Art disefiado con imagen de PIXABAY

COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.

/ %‘r \ La CNDH ha jugado un papel fundamental en la promocidn, difusion
(/ \) y proteccién de los derechos humanos, asi como en la investigacion
\‘ ’ ‘/ y recomendacién ante violaciones.

\i\ / La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, reconoce

A‘@,—L' los derechos humanos establecidos en la Declaracién Universal de

los Derechos Humanos y la obligacidon de México de cumplir con sus

D H compromisos internacionales en materia de derechos humanos.

M E X I C O » El Estado promueve el respeto a los derechos humanos en

la educacidon y en la difusion de informacion.

Defendemos al Pueblo
fn a > Los derechos humanos son un componente fundamental de

los ODS en México.

llustracion 4. Logo CNDH.
Tomado de CNDH

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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A partir de la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos en 1948, los avances en el
reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la poblacidon han quedado registrados
en Protocolos, Tratados, Pactos, Declaraciones y Convenciones internacionales que marcaron las
pautas para su inclusién en instrumentos nacionales que comprometen a los Estados parte a poner
en marcha politicas publicas para su atencién.

Proyeccidn del video “Los derechos humanos parte 1”

LOS DERECHOS HUMANOS (Parte 1 ®» 0

J%=  Los Derechos Humanos

Normas que reconocen y protegen la
dignidad del ser humano

llustracion 5. Los derechos humanos (EdGio., 2021). Captura de pantalla
del video.

QAR

Los derechos sexuales y reproductivos son
producto de la lucha por la igualdad de
género y el respeto a la diversidad sexual.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SECRET,

1948

Se aprueba la Declaraciéon
Universal de los Derechos
Humanos. Estaba pensada en
términos masculinos, pero es
gracias a Eleanor Roosevelt
que se adoptd el término
“derechos humanos” con el

1966

Los Estados parte del Pacto
de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, recono-
cen la necesidad de proteger
a las madres durante un perio-
do de tiempo razonable antes
y después del parto.

1968

En la Conferencia de Derechos
Humanos de Teheran, se re-
conoce el “derecho de los
padres” a determinar libre y
responsablemente el nime-
ro de sus hijos y los intervalos
entre los nacimientos.

1974

En la Conferencia sobre
Poblacién de Bucarest se reco-
noce la necesidad de asegurar
los servicios de planificacién
familiar y asesoramiento a las
personas que utilicen méto-
dos anticonceptivos.

fin de incluir a las mujeres. En México, se emite la Ley

General de Poblacién y la refor-
ma al articulo 4o. constitucional
en la que se reconocen los
derechos reproductivos de
mujeres y hombres.

S

LS

llustracion 7. Linea del tiempo 1948-1974. Tomado de CONAPOQ.

1975 1976 1979 1987

En la Primer Conferencia
sobre la Mujer, celebrada en
México, se aborda el tema de
la perspectiva del derecho
a la integridad corporal y al
control de las mujeres sobre
su capacidad reproductiva.

El Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos
exige a los gobiernos que pro-
tejan el derecho a la vida, la
libertad, la igualdad, la seguri-
dad de la persona y el derecho
a la intimidad.

La Asamblea General de las
Naciones Unidas adopta la
Convencién sobre la Elimi-
nacién de todas la Formas
de Discriminacién contra la
Mujer (CEDAW) que busca eli-
minar la discriminacién hacia
las mujeres, y reconoce su
derecho a acceder a servicios

En la Conferencia Internacional
para mejorar la salud de las
Mujeres y los Nifios por medio
de la Planificacién Familiar,
celebrada en Nairobi, Kenia, se
establece que “la capacidad de
la mujer de controlar su pro-
pia fertilidad constituye una
base importante para el goce

\S de planificacion familiar. de otros derechos”.
B e e o
(B ¢ o @
P s\l
\ | &5 o
21N

@]

i@ﬂg

llustracion 6. Linea del tiempo 1975-1987. Tomado de CONAPO.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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1993

La Conferencia Internacional
de Derechos Humanos, lle-
vada a cabo en Viena, Austria,
reconoce que los derechos
humanos de la mujer y la nina
son parte inalienable, integran-
te e indivisible de los derechos
humanos universales.

1994

La Convencién de Belem do
Para se convierte en el primer
instrumento internacional que
reconoce la violencia contra las
mujeres y obliga a los Estados
a combatirla.

La Conferencia Internacional
de Poblacién y Desarrollo de
El Cairo, es el primer acuerdo
internacional que reconoce
los derechos reproductivos
como derechos humanos. y
definié propuestas sustanti-
vas para garantizarlos.

\ &
nk

T2

©

1995

En la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer, cele-
brada en Beijing, se recono-
ce que los derechos humanos
de la mujer incluyen su dere-
cho a tener control sobre su
sexualidad, y a decidir sin coer-
cioén, discriminacion y violencia.

La Cumbre Mundial sobre
Desarrollo Social Copenhague,
establece el compromiso de
adoptar medidas apropiadas
para garantizar el acceso univer-
sal a la variedad mas amplia de
servicios de atencion de la salud,
incluso de salud reproductiva.

)
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1999

La Declaracién Universal de
los Derechos Sexuales de
Hong Kong sefala que la
sexualidad es parte integral
del ser humano, y para su
pleno desarrollo es necesario
la satisfaccion de necesidades
basicas como la intimidad y
la expresién emocional.

El Comité de la CEDAW, emite
recomendaciones a México
expresando su preocupacién sobre
la salud sexual y reproductiva
de las mujeres pobres, rurales,
indigenas y adolescentes, y
sobre los obstaculos al acceso
de métodos anticonceptivos.

llustracion 8. Linea del tiempo 1993-1999. Tomado de CONAPO.

El Comité de la CEDAW pide
a los Estados asegurar a muje-
res y adolescentes el acceso a
métodos anticonceptivos, con-
sejeria y servicios confidencia-
les para la planificacién familiar,
asl como educacién sexual.

(@)
DA
SN\ A

En la IX Conferencia Regional
sobre la Mujer de América
Latina y el Caribe, llevada a
cabo en la Ciudad de México, se
propone revisar e implementar
la legislacién que garantice el
ejercicio responsable de los
derechos sexuales y reproductivos
y el acceso sin discriminacion
a los servicios de salud.

Se establecen los Principios
de Yogyakarta que abordan
la aplicacién de la legislacion
internacional de derechos hu-
manos a las cuestiones de
orientacion sexual e identidad
de género.

La Primera Reunién de la
Conferencia Regional sobre
Poblacién y Desarrollo de
América Latina y el Caribe
establece como tema priorita-
rio la promocién de politicas
publicas que aseguren el ejer-
cicio de los derechos sexuales
con respeto a su orientacion
sexual, sin coercién, discrimi-
nacién ni violencia y garantizar
el acceso universal a servicios
de salud.

llustracion 9. Linea del tiempo 2000-2013. Tomado de CONAPO.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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EISyG5_B1_Actividad 3_Linea de tiempo de los Derechos Sexuales y

QR
(Y Reproductivos.

Instrucciones: Investiga y completa de manera individual la linea de tiempo, de acuerdo con la
informacion que consideres relevante. Quiza te pueda ayudar:
https://ledeser.org/lineadetiempo.html

LINEA DE TIEMPO
“DERECHOS SEXUALES V¥
REPRODUCTIVOS™

T

2015

2017

2012

2021

2023

2025

Extraclase: investiga del tema: Cambios en la legalidad normativa, juridicos, sociales, educativos en
el ambito de la sexualidad del 2013 al 2024, para realizar apunte creativo en clase.

27

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0026-17422025000100040&script=sci arttext
EISyG5_B1_LC_Lista de cotejo para linea del tiempo

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
LINEA DEL TIEMPO

DATOS GENERALES

Nombre(s) del alumno(s) Matriculas (s)
Producto: Linea del tiempo Fecha:
UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género IV Periodo:
Nombre del docente: Firma del docente

VALOR OBSERVACIONES
VALOR DEL

OBTENIDO | CALIF | Y/O SUGERENCIAS
REACTIVO p
CARACTERISTICAS PARA CUMPLIR DE MEJORA
SI | NO

Se encuentran todos los acontecimientos
2.5% importantes para el desarrollo de la
ciudadania sexual.

Los acontecimientos estan ordenados

2.5% L.
cronolégicamente.

2.5% La informacién coincide con los

) presentado en clase.
2.5% Utiliza de forma correcta las reglas

) gramaticales y ortograficas.

0% CALIFICACION
10%

Total:

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SESION 3: Ciudadania como aspecto colectivo.

EISyG5_B1_Lectura 4_Ciudadania sexual como un aspecto colectivo, comunitario y de conciencia
social.

La ciudadania sexual es un enfoque integral que reconoce los derechos sexuales y reproductivos

como derechos humanos.

Implica que todas las personas tienen los mismos derechos sexuales y reproductivos, y que el Estado
debe garantizarlos, con el objetivo que las personas participen en discusiones y acciones, que le
permitan tomar decisiones de una manera oportuna, fomentando una cultura hacia ejercer una
responsabilidad sexual plena.

El Estado debe reconocer las
necesidades de hombres,
mujeres, y personas LGBTIQ+, y
todo lo que conlleva al tema de la
sexualidad, generar politicas de
salud con las necesidades de las
personas, considerando a la par al
elemento emocional que viven las
personas en cada una de las
etapas del proceso de sexualidad.

El objetivo de la Ciudadania sexual es empoderar a las
personas para que puedan tomar decisiones informadas y
responsables, darle toda la informacion precisa y
oportuna cuando sea necesaria. Se rige por el principio de
reconocer que todos los seres humanos tienen derechos y
responsabilidades en el campo de la sexualidad.

La ciudadania sexual es la reinterpretacion de la
sexualidad a través del lenguaje de la ciudadania y los
derechos.

La ciudadania sexual se construye en un contexto de:
e Reconocimiento de la condicién sexuada de los
ciudadanos
e Participacion en discusiones y acciones que

diferencias de género e identidad sexual
e La ciudadania sexual es un concepto en
construccién. Para que sea efectiva, es llustracion 10. Reconocer las

necesario: necesidades de hombres, mujeres y
* Que las personas conozcan sus derechos vy personas LGBTIQ+. Tomado de praxis.

reconozcan su propia sexualidad

Hace referencia al ejercicio politico del cuerpo; a la toma de decisiones auténomas sobre nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad como garantia de acceso a todos nuestros Derechos Humanos. Dado
gue la estructura de la sociedad esta marcada por las desigualdades de poder, hablar de
ciudadania sexual es plantear la eliminacién de dichas asimetrias y lograr el reconocimiento de
todas las personas como sujetas de derechos, ciudadanas auténomas en la toma de decisiones
personales y politicas que impactan su proyecto de vida.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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@ EISyG5_B1_Actividad 4_Apunte creativo.

Q Instrucciones: utilizando la informacion sobre los cambios

legales, normativos, juridicos, sociales y educativos en el

ambito de la sexualidad de 2013 al 2024, elaboren un apunte creativo.
Al terminar socializa con tus compafieros y docente la informacion.

; , llustracion 11. Tip.
7#studxgram: Desarro[lal'\do el tema CREATIVIDAD - APNTES BONITOS ‘Que es Tomado de pixabay.

. N > ~ un apunte
. creativo? Son apuntes que combinan
texto, dibujos, colores, esquemas o
diagramas; de tal manera que los
procesos de comprensién, andlisis y
retencién de la informacidon sean mas
faciles, ya que involucra la creatividad y
4 X v expresion artistica personal estos deben
/4 : \ < , . ser elaborados y utilizados de forma
RO —ctake R A % personal. Pueden elaborarse de forma
manual o digital siempre teniendo en
cuenta que deben servir como un medio para comprender los temas de interés escolar o personal.

Apuntes bonitos. Video disponible en YouTube https://www.youtube.com/watch?v=httyFRKMBQc

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
APUNTE CREATIVO
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Apunte creativo Fecha:
UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género Periodo:
Nombre del docente: Firma del docente
VALOR OBSERVACIONES
VALOR DEL
REACTIVO CARACTERISTICAS POR CUMPLIR QU NDE | U ) LT
si NO DE MEJORA

Presenta de forma organizada y coherente
la informacién.

Integra imagenes o dibujos referentes a
5% los cambios en las normativas de la
ciudadania sexual de 2013-2024.

La informacién presentada tiene sustento

5%

[+)
>% sélido.
Utiliza de forma correcta las reglas
2.5% . .
gramaticales y ortograficas.
2.5% Entrega en la fecha establecida.
20% Total: CALIFICACION

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SESION 4: Concepto de ciudadania sexual

EISyG5_B1_Lectura 5_Ciudadano sexual.

éDe ddnde viene el concepto de ciudadania sexual? (Canal Capital, 2022)

Para empezar a hablar sobre el tema de la ciudadania sexual, es necesario primero entender de
ddnde vienen los derechos. Antes el principal sistema de gobierno eran las monarquias, en donde
el Rey basicamente determinaba qué podian hacer o no sus subditos.

Luego con la Revolucién Francesa y el nacimiento de la Democracia, las personas pasaron a ser
ciudadanos, y équé son los ciudadanos? son sujetos con derechos, ahi esta la clave para entender
todo esto. Sin embargo, al principio los derechos no eran iguales para todos, por eso, distintas
comunidades como las mujeres y los nifios fueron excluidas y con el paso del tiempo se empezd a
identificar la necesidad de crear nuevos derechos que los ampararan a todos por igual.

Asi fue como (en los afios 90) se comenzd a hablar de los derechos sexuales y reproductivos, que
tienen como propdsito garantizar que todos puedan vivir libres de discriminacion, riesgos,
amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion. A pesar de estas
reivindicaciones, aun hay mucho por hacer desde cada uno de nosotros para transformar esta
sociedad que vulnera esos derechos, bien sea por desconocimiento o de manera intencionada.

Posteriormente nacié el término de ciudadania sexual, que es basicamente el escenario en donde
todos somos iguales porque contamos con los mismos derechos sexuales y reproductivos.

La ciudadania sexual se construye en un contexto de:

» Reconocimiento de la condicién sexuada de
los ciudadanos

> Participacion en discusiones y acciones que
afectan la vida sexual

> Politicas sociales y culturales basadas en las
diferencias de género e identidad sexual

» La ciudadania sexual es un concepto en
construccién. Para que sea efectiva, es
necesario:

» Que las personas conozcan sus derechos y
reconozcan su propia sexualidad

» Que los medios de comunicacion abran la puerta a nuevas apuestas sobre sexualidad

» Que el Estado reconozca los aportes y las necesidades de los grupos LGBTIQ+

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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EISyG5_B1_Actividad 5_ Concepto de ciudadania.
Video: {Qué es la ciudadania sexual?

[ RS z*.»?.:a\;‘“\:c?
eureka

> Pl © o006/242

¢Qué es la ciudadania sexual?

Proyeccion de video ¢Qué es la ciudadania sexual?
Disponible en YouTube mediante el enlace:
https://youtu.be/batEhcz6Ut8?feature=shared

‘- A partir de la revision del video, responde:

1.- ¢éQué es la ciudadania sexual?

2.- ¢Cudl es la importancia de la ciudadania sexual? Explica tu respuesta.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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9 EISyG5_B1_Actividad 6_Sopa de letras.
R

CIUDADANIASEXUAL '

Encuentra las palabras asociadas con el tema Ciudadania Sexual en este

crucigrama. Marque las palabras a medida que las

encuentre,
C LDANOTIC CATNTETIR RDO

OBIENESTAR
| AE QDY FYRYXUTI ED

O VIDA
UORCGTINTTETGR RATLI E
D RERQVVYFV XQODS D O INTEGRAL
ANCOY ZAAKHYVTATD () CIUDADANIA
DNHTMY L O A I V A I AR OSEXUAUDAD
ANOTEAONUTDIDUDTRA () ESTADO
NMSHTRTASAAOTKTI EOT

OVAI.ORES
| S UETUDOSTTTIKTDT DS
AL SUMTLTITHNTEFTIGKE O IDENTIDAD
P I REAV BLECMHMIN O DERECHOS @@@
R EY ULl ZKDOYTERO QSTETE () ORIENTACION
Q JGONTILIOSTPETRTDTC I O IGUALDAD
Q | 0 S E X UATLTIDATDTG OB [\
RS EROLAVYVYSPGIXTTD I

N Extraclase: Leer el tema EISyG5_B1_Lectura 6_Los valores en la formacion de la

ciudadania sexual, para entender los valores que se aplican para la formacién de la
ciudadania sexual.

A N Traer hojas blancas y de colores, revistas, imagenes acordes a los valores, colores,

E’@ recortes de adorno para la elaboracion de un album grafico, por equipos. Revisen las

instrucciones en la actividad: EISyG5_B1_Actividad 7_album ilustrativo, de la sesién 5 y

procuren traer avanzado

47/

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.




TASS | EDUCACION | €3

co'j”‘ | SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

SESION 5: Los valores en la ciudadania sexual

EISyG5_B1_Lectura 6_Los valores en la formacion de la ciudadania sexual.

La formacién ciudadana es un proceso pedagdgico, politico y cultural centrado en el ciudadano
como ser moral, como sujeto de derechos y como sujeto de la transformacidn social y politica.

Apegandose a la idea de sexualidad de la Organizacién Mundial de la Salud se puede entender como
(Estrad-Carmona, 2021): “es un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccién. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccidn de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales” (OMS,2006p.5).

Vivimos en una sociedad de consumo que ha hecho de la sexualidad un producto mas y en la que
las relaciones amorosas y sexuales se banalizan. EI consumo compulsivo de la sexualidad se
identifica con la felicidad. La sexualidad también se utiliza como reclamo publicitario y se relaciona,
sobre todo, con el atractivo fisico de la juventud y con la seduccion para buscar el propio placer,
independientemente del placer y bienestar de la otra persona (llles Balears, Govern de les, s.f.).

Los valores manifiestan la conciencia que nosotros, como seres humanos, hemos formado acerca
de lo que es bueno y malo; por lo que son fundamentales para el desarrollo de individuos
comprometidos y éticos que contribuyan al bienestar comun.

Otros principios importantes para el desarrollo de los valores sexuales son la libertad, la
responsabilidad, la empatia y la congruencia entre las acciones y las creencias personales.
Su objetivo no solo consiste en guiar el comportamiento individual, sino impactar en las
relaciones con los demas, promoviendo la consideracidn de los derechos y el bienestar de
todas las personas.

Los valores son apreciaciones, opciones y significantes que afectan a la
conducta, configuran y modelan las ideas y condicionan los sentimientos de
las personas. Deben ser elegidos libremente entre diversas opciones. Los
valores de una sociedad se construyen gradualmente y estan definidos por el [®)

lugar y el momento histérico que viven los individuos a partir de un proyecto Q-

de ser humano y sociedad. Han estado presentes a lo largo del desarrollo de =

la humanidad, han cambiado y ocupado diferentes jerarquias, estan

manifiestos en cualquier acto de la vida rigiendo nuestro comportamiento y formas de percibir el
mundo (Fundacién Wiese, 2023).

Los valores sexuales son también la suma de otros valores o elementos. El

N . .
,’@ a respeto, por ejemplo, es un valor que permite que las personas reconozcan,
) acepten, aprecien y valoren las cualidades y derechos propios y de las demas

'® S personas. El respeto se define como la capacidad de valorar y honrar a otra
M %@ persona, incluso cuando se estd en desacuerdo con sus ideas o se tengan gustos
o caracteristicas distintas. Por eso se dice que el respeto consiste en reconocer
el valor de otras personas del modo en él se reconoce el propio (PARESS, S.F.).

~ -
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Valores del ciudadano sexual Valores del ciudadano sexual
» Consentimiento sexual > Salud sexual
» Respeto » Placer
» Responsabilidad » Privacidad
» lgualdad » Bienestar compartido
» Honestidad

CONSENTIMIENTO SEXUAL (Planned Parenthood, s.f.)

Es un acuerdo para participar en una actividad sexual, es antes de mantener relaciones sexuales
con otra persona, debes saber si esta persona esta de acuerdo. Consiste en establecer tus
limites personales y respetar los de tu pareja. La actividad sexual sin consentimiento es una
violacion o agresion sexual. La edad de consentimiento sexual en México es de 18 afios,
para considerar que es una persona legalmente capaz de consentir en tener una relacion sexual.

Caracteristicas del consentimiento:

Se da libremente. Consentir es una opcién que tomas sin presion, sin manipulacion o sin la
influencia de las drogas o el alcohol. Cuando se trata de sexo, debes hacer las cosas que DESEAS
hacer, no lo que se espera que hagas.

Es entusiasta. Cuando se trata de sexo, debes hacer las cosas que DESEAS hacer, no lo que se
espera que hagas.

Es especifico. Decir si a algo (como ir a besarse en un lugar escondido) no significa que aceptes
hacer otras cosas (como tener relaciones sexuales).

Se brinda estando informado. Solo puedes consentir algo si tienes toda la informacion al
respecto. Por ejemplo, si alguien dice que usard un condoén y luego no lo hace, no hubo
consentimiento total.

Es reversible. Todos pueden cambiar de parecer sobre lo que desean hacer, en cualquier
momento. Incluso si ya lo hicieron antes y ambos estan desnudos en la cama.

e El consentimiento nunca debe darse por sentado por tu comportamiento anterior, por
la ropa que lleves, por la manera de expresarse, o a donde vayas o quienes sean tus
amistades.
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llustracion 12. Respeto al consentimiento.
Tomado de freenik.
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RESPETO RESPONSABILIDAD
Implica reconocer que todas las personas Hace referencia a la adopcién de actitudes,
tienen derecho a vivir su sexualidad de comportamientos y decisiones informadas sobre su
manera libre, segura y placentera, sin propia sexualidad, capacidad reproductiva,
discriminacion ni violencia. Se basa en el buscando el bienestar propio y el de los demds.
consentimiento mutuo, proteccion de la Implica vivir la sexualidad con autonomia, respeto, \
privacidad y la integridad de cada persona. consentimiento y proteccién, considerando las
| e consecuencias de las acciones (SYNLAB, 2023). La

responsabilidad implica:

e Conocimiento y respeto por el propio
cuerpo: Entender la anatomia y fisiologia
sexual, asi como reconocer los propios

N deseos y limites.

e Proteccion contra ITS y embarazo no
deseados.

e Comunicacion abierta y honesta.

e (Consentimiento mutuo.

e Respeto por los derechos y decisiones de
los demds.

e Busqueda de placer y bienestar.

llustracion 13. Honestidad. Cada con
IA de freepik. — —

e
HONESTIDAD

Implica practicar la sinceridad y transparencia contigo mismo y con tu pareja sobre tus deseos,
necesidades, pensamientos y sentimientos relacionados con la sexualidad. Comunicacidn abierta \
sobre la salud sexual, el placer, las experiencias y la educacidn sexual.

Importancia de la honestidad en la sexualidad:

Fortalece la confianza y la conexién
Promueve la salud sexual \
Facilita la toma de decisiones informadas

Evita el engafio y la manipulacién. E

O O O O
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IGUALDAD.

Hace referencia al derecho que reconoce que todas las personas deben de vivir su
sexualidad de manera libre, segura y respetuosa, sin discriminacién por género, orientacion
sexual o identidad de género. Es uno de los principios fundamentales para la construccién
de una sociedad justa e inclusiva, donde todas las personas pueden vivir su sexualidad de
manera plena y satisfactoria, sin temor a la discriminacion o la violencia.

La igualdad se basa en algunos puntos tales como:

Derechos sexuales °® P
Derechos reproductivos

Respeto y no discriminacion

Educacién Integral en sexualidad

e Participacion juvenil

Por tanto, el sexo con el que hayamos nacido nunca va a determinar los derechos,
oportunidades y responsabilidades que podamos tener a lo largo de nuestra vida. La
igualdad no significa que las mujeres y los hombres sean lo mismo, sino que los derechos,
las responsabilidades y las oportunidades no dependen del sexo con el que nacieron. La
igualdad de género supone que se tengan en cuenta los intereses, las necesidades, roles y
las prioridades tanto de las mujeres como de los hombres (Siglienza Aragdn, 2020).

SALUD SEXUAL | PLACER
Promover la salud sexual y reproductiva Experimentar la sexualidad de forma
incluye el acceso a informacién y servicios placentera y saludable, evitando
de salud de calidad, asi como la prevencién conductas de riesgo que puedan
de enfermedades de transmision sexual y afectar la salud fisica o emocional. El

embarazos no deseados. ‘ placer sexual es personal y subjetivo.
Beneficios del placer sexual:

La salud sexual como valor implica: Mejora la salud fisica y

emocional.
Bienestar personal Conexién emocional
Disfrute y seguridad estable bienestar

Libertad de decisién Bienestar
Respeto y equidad Relaciones interpersonales
positivas.
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PRIVACIDAD

Respetar la intimidad y la confidencialidad de las personas en relacién con su sexualidad,
evitando la divulgacidn no autorizada de informacién personal. La privacidad en fundamental
para la autonomia, la dignidad y el bienestar. Implica el derecho a decidir con quién, cuando y
como tener relaciones sexuales.

Importancia de practicar la privacidad:

e Autonomiay consentimiento

e Dignidad humana

e Bienestar emocional ( @

e Relaciones saludables ,'s/
y

e Proteccidn contra abusos

BIENESTAR COMPARTIDO

El "bienestar compartido" en la sexualidad se refiere a la busqueda del placer y la satisfaccion

mutua en las relaciones sexuales, donde ambas partes se preocupan por el disfrute y el
bienestar de la otra, ademas del propio. Es un enfoque que promueve la responsabilidad, el

| respeto, la comunicacion abierta y la igualdad en las relaciones sexuales, buscando un equilibrio ]
entre el placer individual y el colectivo (IA,2025).

2 . | —
Aspectos claves del bienestar compartido en Beneficios del bienestar compartido:
la sexualidad:
e Consentimiento e Mejora la salud mental y
e Comunicacidn fisica
e Respeto e Fortalece la relacion
e Empatia e Fomenta la autoestima
e Placer mutuo e Previene conflictos
e Responsabilidad ' violencia
e Educacion sexual '

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.




TASS | EDUCACION | €3

co'ﬁ SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB
EISyG5_B1_Actividad 7_album ilustrativo.
[ & Instrucciones: Organizados en equipos de 6 estudiantes elaboran un album
ilustrativo sobre los valores y su importancia en la formacién de la ciudadania

sexual del adolescente basados en la lectura 6 de esta sesion. Puedes consultar
los videos, solo pica en la imagen para ver, aunque no tengas datos.

Un album ilustrativo es aquel que aporta elementos ilustrados y —
y textuales con la finalidad de brindar informaciéon sobre un \
tema apoyandose de las imagenes para una mayor comprension
del tema.

Este contiene una imagen representativa de los conceptos que
se presentaran textualmente, a diferencia de los libros ilustrados
tanto la imagen como el texto son esenciales para lograr

4

comprender adecuadamente lo que se quiere transmitir. llustracion 14. Album ilustrativo

Tomado de freepik.

El dlbum debe contener conceptos

; COMO CREAR UN

m generales de los valores importantes en

&% CREA UN ALBUM CON

la sexualidad, imagenes, portada con

los datos de los estudiantes y fuentes de

cHRTnn H HPRE"nE informacion  utilizados para  su

/4 ﬂ Fl]RRHRI.I] elaboracion. Consulta el instrumento de
o\ evaluacion en la siguiente pagina.

. \

Video en YouTube: ;Como crear un aibum? (R

https://youtu.be/lumOHzcs6987?si=V4GIC1JGIk-tNA-i

% o .
Materiales: "W Mini

Cartulina o cartén, hojas blancas o de (. ) —~J a’%mn
colores, lapiz, recortes de los valores, ‘ \ Q®

recortes para adorno, investigacion sobre h AN \ o/ pah,a,
los valores para ampliar el de la guia, \ NN N .
colores, plumones, pegamento, tijeras vy AN

mucho entusiasmo para trabajar rapido en
forma colaborativa. I

Video en YouTube: Mini album para principiantes
https://youtu.be/FDs63HG6IQAA?si=xghjY3HMVqDMGXPt

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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EISyG5_B1_Actividad 4_LC_Lista de cotejo para Album ilustrativo

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
ALBUM ILUSTRATIVO
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Album ilustrativo Fecha:
UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género Periodo:
Nombre del docente: Firma del docente
VALOR OBSERVACIONES
VALOR DEL
REACTIVO 5 OBTENIDO | CALIF | Y/O SUGERENCIAS
CARACTERISTICAS PARA CUMPLIR DE MEJORA
SI | NO
Presenta de forma organizada y coherente
2.5% . .,
la informacion.
Integra fotografias, imagenes o dibujos
2.5% .
referentes a los temas revisados.
La informacidn presentada contiene la
59t importancia de los temas en el desarrollo
0 de un ciudadano sexual participativo y
activo.
59t La informacién presentada contiene
0 definiciones de cada tema
Utiliza de forma correcta las reglas
2.5% . .
gramaticales y ortograficas.
2.5% Entrega en la fecha establecida.
CALIFICACION
20%
Total:

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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EISyG5_B1_Actividad 8_Cuestionario.

CUESTIONARIO.
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s): No. De lista:
UAC: Educacién Integral en sexualidad y género. |[Bloque: 1. Grupo: 5to.
Matricula(s) Periodo Fecha:

Instruccion: Responde las siguientes preguntas.

1. éEn qué situacion es importante considerar los valores vistos?

2. éPor qué crees que es importante la honestidad en la sexualidad?

3. ¢Como entiendes el concepto de salud sexual?

4. En una relacién de noviazgo, ¢ Qué valores consideras que son importantes?

5. éCual es la importancia del consentimiento dentro de una relacién de noviazgo?

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SESION 6: Estereotipos culturales y de género.

EISyG5_B1_Lectura 7 _ Estereotipos culturales y de género.

é¢Qué es el género y estereotipo de género? (UNICEF Uruguay, 2023)

El género se refiere a los atributos sociales que se asocian a ser varén o ser mujer. Y estos
atributos sociales estan asociados a las oportunidades, son las creencias simplificadas o
generalizadas de lo que es ser varén y o ser muijer.

Los estereotipos de género son las creencias simplificadas o generalizadas de lo
que es ser varon y o ser mujer.

Los estereotipos (Gonzalez Siglienza, 2005) son un conjunto de atributos o caracteristicas asignadas
en el imaginario a diversos objetos o personas; estos son los estereotipos de género y las
atribuciones preconcebidas sobre cdmo comportarse, vestir y verse hombres y mujeres segin su
género. Algunos estereotipos de género hacen referencia a los colores que podemos usar hombres
y mujeres, qué podemos jugar, quién nos puede gustar, y aquello que podemos sentir y expresar.
Los roles de género estan vinculados con los estereotipos de género, pues es en estas creencias que
se asignan las actividades y trabajos

gue podemos realizar segln nuestro

género.

Un  estereotipo de género

(ACNUDH, 2020) es una visidon 23
generalizada o una idea
preconcebida sobre los atributos o __Rolreproductivo __Rol productivo
las caracteristicas, o los papeles que Espacio doméstico _Espacio publico
poseen o deberian poseer o ]
~ . Trabajo no remunerado | Trabajo remunerado
desempenar las mujeres y los o __ .
hombres. Un estereotipo de género Servicio y cuidado Poder y
T .. de personas responsabilidad
es perjudicial cuando limita la "
capacidad de las mujeres los ’ N
P | y Mediacién - subordinacién Autoridad - dominacion

hombres para desarrollar sus S

capacidades personales, seguir sus B @CONAVIM_MX @ sin Violendia D Sin Violenciz Wi £0b mx/conavim
carreras profesionales y/o tomar
decisiones sobre sus vidas.

llustracion 15 Roles de Género. Tomada de INMUJERES

Si bien los estereotipos de género perjudican particularmente a las mujeres, también impactan
negativamente sobre los varones, al reforzar una idea hegemadnica de la masculinidad que la aleja
de la posibilidad de ejercer determinados derechos y los asocia con roles y mandatos que, por
ejemplo, pueden contribuir a una mayor exposicion a conductas de riesgo especialmente en la
adolescencia y juventud (Heilman, Barker, 2018 citados por (Diaz Langou, s.f.).

La mujer no tiene la Los hombres son fuertes
suficiente capacidad y e inteligentes, deben

autoridad para ocupar tener puestos mas altos.
cargos directivos.
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Para el Gobierno de México (SEGOB,2020) la identidad de género es “el concepto que se tiene de
uno mismo como ser sexual. Se trata de la forma individual e interna de vivir el género, la cual podria
o no corresponder con el sexo con el que nacimos”. Esta afirmacién relaciona de una manera
biologicista la identidad de género con la asignacion del sexo al nacer derivado de la interpretacion
(Estrada-Carmona, 2021).

Anatdomica de los 6rganos sexuales externos (pene y vulva). Debemos recordar que la identidad de
género es independiente de la orientacién sexual o la anatomia e incluye las formas en las que una
persona se autodenomina y presenta frente a las demas.

El Estado mexicano se organiza y garantiza el derecho a la identidad de género en el articulo 42 de
la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos (DOF,2019) representa un obstaculo para
la construccién de ciudadania sexual plena y de posibilidades de libre expresion de individuos que
por sus caracteristicas biopsicoculturales no se ajustan a la norma politica y social binaria del sexo y
del género. El sistema binario del sexo y del género esta siendo superado por la realidad de los cada
vez mas, colectivos de las diversidades sexuales y de género (Estrada-Carmona, 2021).

EISyG5_B1_Actividad_9_casos propuestos.

@ % @h Cada equipo lee la lectura anterior y reflexionan al respecto, luego lee el caso
que le corresponda y analiza la situacion, menciona las estrategias o acciones
pertinentes de los actores involucrados para llegar a posibles soluciones sociales,
politicas e ideoldgicas del caso asignado.

Los equipos realizan un ejercicio de analisis, que incluya:
e |dentificar los problemas de los actores involucrados
e Realizar propuestas colaborativamente en el formato correspondiente en la pagina
después de los casos.
e Eleccidn de la forma mds pertinente para brindar una propuesta de solucién al caso.

Caso 1

Felipe es un estudiante de 16 que curso 2do semestre de bachillerato. Su comportamiento es bueno dentro
de la escuela y se ha destacado por sus participaciones deportivas y concurso de conocimiento en el area de
cultura digital. Sin embargo, durante los Ultimos meses se ha visto en situaciones confusas dentro de clases
con sus companeros. Hace 2 semanas atrds se le sorprendié dibujando en la mesa de trabajo dibujos
obscenos y palabras vulgares, con clara connotacion sexual. Esta situacidon generd preocupacion al tutor
escolar y cité a los padres de familia para dar a conocer la situacién y comprometerse a tomar medidas
pertinentes. Luego de esta reunién, Felipe fue sorprendido en receso proyectando un video pornografico a
sus amigos. Cuando se hace la investigacion con sus amigos, ellos expresan que Felipe le dijo que era un video
comico y por eso accedieron a verlo. Felipe reconoce los hechos y su responsabilidad.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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Caso 2

Yuliana es una alumna de 2do. Semestre de bachillerato, es una alumna de sobresaliente en el deporte de
Futbol Soccer, es la lider del equipo femenil de la escuela. Yuliana se ha caracterizado por ser una joven muy
timida, introvertida, dentro del salén de clases, pero cuando practica su deporte es muy competitiva. Sin
embargo, durante una actividad colaborativa la maestra observé que ningln equipo quiere integrarla para
trabajar, la maestra de manera discreta les pregunta a los equipos el motivo por el cual no invitan a Yuliana
a trabajar, y estos son los comentarios que escucha “es que Yuliana le gusta estar solo con los hombres”,
“Yuliana es gay y mis amigas no la quieren en el equipo” “No la queremos porque nos gano su equipo.” “Mi
equipo es de puro hombre no queremos a nifias. Etc. La maestra reporta la situacion con la psicéloga y con
el tutor para establecer las estrategias para que Yuliana pueda integrarse con sus companeros.

Caso 3

El alumno Antonio cursa el 5to. Semestre actualmente en un bachillerato en una comunidad indigena. Los
maestros consideran que Antonio es un estudiante aplicado destacando con su creatividad e interés en
participar en las actividades académicas. Sin embargo, en la pasada reunién de colegiado los docentes
expresaron su preocupacion por el alumno ya que no entrega tareas, entra tarde a las clases, se distrae
con el celular o platicando, teniendo como consecuencia la reprobacidon en varias materias, pero igual
detectan que ha cambiado su presentacién personal, debido que Antonio llega a la escuela con maquillaje

en su cara, rimel en los ojos, ufias pintadas, y gloss en los labios. El tutor escolar realiza un acercamiento
con Antonio para conocer los motivos sobre su rendimiento académico y para constatar las observaciones
de los docentes, lo cual confirma que son ciertas, cuando el Tutor manifiesta que citara a sus tutores, el
alumno expresa miedo, preocupacién y un ataque de ansiedad, ya que menciona que cuando el sale de
su casa no sale maquillado, sino antes de entrar a la escuela lo realiza y que no quiere que sus padres
sepan lo que hace en el saldn. El tutor pide apoyo a la psicéloga para tomar decisiones en la situacién de
Antonio.

Caso 4

Ramiro es un alumno de 2 do semestre se caracteriza por ser muy entusiasta, creativo , pero tiene
problemas de impulsividad con sus compafieros, en varios ocasiones ha tenido enfrentamientos verbales
con su compafieros, dentro de la escuela su orientacidon sexual estd determinada libremente como
homosexual, sin embargo en los ultimos dias se ha observado preocupado cuestién que su tutor detecta
y aborda la situacién con Ramiro, quien comenta que tiene miedo de regresar a su casa, debido a que
alguna persona sustrajo fotografias de su celular donde él esta caracterizado de mujer, y las publicé en
las redes sociales, y sus tios le han estado marcando a su celular y él no ha querido contestar por miedo,
el comenta que su familia no acepta su preferencia sexual, que lo llevan a su templo para que él cambie
su preferencia. Ramiro pide ayuda al tutor para que le oriente que puede hacer en su caso, porque ya no
quiere vivir con sus tios, porque sus primos le hacen comentarios discriminatorios, cuando no estan sus
padres, pero Ramiro no puede comentarles sobre el acoso que vive en su casa, porque sus tios son
quienes lo ayudan econémicamente en sus estudios, y él no quiere regresarse a su comunidad y dejar
de estudiar.

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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AW

Plan de Accidn o Estrategias propuestas

Caso 2
Yuliana

Caso 3
Antonio

Este plan nos permite evaluar la situacidén con sus protagonistas e incluir al grupo de compafieros
dentro el proceso, para la busqueda de una solucion que los involucre a todos.

Cada equipo menciona las estrategias o acciones pertinentes de los actores involucrados para llegar
a posibles soluciones sociales, politicas e ideoldgicas del caso asignado.
Los equipos realizan un ejercicio de analisis, que incluya:

e |dentificar los problemas de los actores involucrados

e Realizar propuestas colaborativamente.

e Eleccidn de la forma mds pertinente para brindar una propuesta de solucién al caso

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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SESION 7: La ciudadania en nuestro contexto.

:‘:;@ ‘ EDUCACION | €3

PRESENTACION DE LAS CAPSULAS INFORMATIVAS.

Se

Recordando las sugerencias:

* Todos los integrantes del equipo deberan presentar

un segmento de la capsula.
# Pueden utilizar material grafico de apoyo, creado mediante TIC'S o de forma
manual, por ellos mismos.
+ Deberdn mencionar las fuentes de
informacion.

una capsu\a
informativa |

Elaborando capsulas informativas

Ciudadania como aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social.
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BLOQUE II: Ciudadania Sexual.
E/’

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL PARA LA
CONSTRUCCION DE ENTORNOS SEGUROS
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Proposito de la progresion y Aprendizaje de trayectoria
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PROPOSITO DE LA PROGRESION:

Construye entornos seguros en las diferentes esferas sociales para el trato digno y
respetuoso de los derechos humanos.

Identifica la informacién sobre educacion integral en sexualidad y género como un
derecho humano para conocer y atender su salud sexual y reproductiva.

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA:
Responsabilidad social Cuidado fisico corporal

Ejerce derechos y promueve los y valores, proponiendo soluciones para combatir toda
forma de desigualdad.

Cuidado fisico corporal

Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente vy
emociones como parte de su desarrollo Ejerce su sexualidad de manera placentera,
procurando el bienestar y desarrollo integral y propio y de las demas personas.

Bienestar emocional afectivo

Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e intensificacion de
oportunidades de desarrollo integral.
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Progresiones

1.Participa en la construccién de entornos seguros (espacio educativo, el
hogar, en redes sociales y dentro de la comunidad), que propicien el trato
digno y respetuoso de todas las personas con base en los derechos humanos,
asi como la expresidn en contra de las violencias y de las violaciones de estos
derechos.

5. Reconoce elementos que promueven la Educacién Integral en Sexualidad y
Género, como un derecho humano para informarse y atender su salud sexual
y reproductiva.
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Situacion de Aprendizaje

Propdsito de la situacion:

Elaborar en equipos de trabajo una revista artesanal, sobre la implementacién de
entornos seguros y la importancia de promover la educacion integral en la sexualidad.

Problema del contexto:

Jeremias decidié quedarse en la instituciéon a donde se habia cambiado, ya que después de
una reunion con sus tutores se llegd a un acuerdo, permitiéndole expresar su identidad de
género y se le nombrara por su apellido. Han pasado varios meses desde que ingreso a la
escuela y se han presentado algunas burlas. A pesar de las recomendaciones de parte de la
direccion, el problema continuo, por lo que la escuela ha solicitado el apoyo de diversas
instituciones, especializadas en la tematica, con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes
y capacitar a la comunidad educativa para apoyar la construccion de entornos seguros.

Conflicto cognitivo:

¢Cémo seria un entorno seguro en la escuela de Jeremias, para que pueda ejercer a plenitud
su ciudadania sexual?

¢A qué Instituciones o dependencias publicas puede la escuela solicitar apoyo en torno a la
situacidn que se presenta?

¢Cudles deberian ser las acciones del personal de la institucién educativa, para garantizar la
integridad y bienestar de Jeremias?

¢Cudles son los derechos sexuales que se estan violentando en el caso de Jeremias?

¢Cual es la importancia de que en la escuela existan platicas, cursos o talleres de educacién
integral en sexualidad?
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SESION 8: Antecedentes de la ciudadania sexual.

Encuadre

Importancia de la educacion sexual para la construccion de entornos seguros

Aspecto para evaluar segunda revision de Porcentaje
portafolio

Cartel 10%
Apuntes creativos sobre Derechos sexuales y 20%
derechos reproductivos.

Directorio 10%
Articulo de opinién y glosario 20%
Revista artesanal (SIGA) 40%
Total 100%

EISyG5_B2_LC_Lista cotejo para Evaluacién sumativa

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

Bloque ll
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Fecha:
UAC: Educacion Integral en sexualidad y género Periodo
Nombre del docente: Firma del docente
VALOR MALOR OBSERVACIONES
DEL i OBTENIDO | CALIF Y/O
REACTIVO CARACTERISTICAS POR CUMPLIR SUGERENCIAS
Sl | NO DE MEJORA
10 Cartel
20 Apuntes creativos
10 Directorio
20 Articulo de opinidn y glosario
40 Revista artesanal (SIGA)
100 CALIFICACION
51
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EISyG5_B2_Actividad 1_Revista artesanal.

@ ®'~ Instrucciones: Elaborar en equipos de trabajo una revista artesanal, sobre

“ la implementacion de entornos seguros y la importancia de promover la
educacioén integral en la sexualidad.

Solicitar la formacion a los equipos para elaborar la Revista artesanal, en la sesién 14 y se presenta

en la sesién 15.

Temas por incluir:

B Construccidn de entornos seguros enfocados a la sexualidad
(Escuela, hogar, comunidad).

Educacion integral en sexualidad y género como un derecho
humano para la salud (Cartilla de los derechos sexuales y
reproductivos).

Como hacer una revista
escolar: guia completa

paso a paso. B Organismos e instituciones de orientacién y apoyo en actos
de discriminacion por sexualidad.
BIGuia de la UNAM sobre diversidad sexual. Elaboracién de
Glosario con los diversos conceptos.
la educacion integral en

sexualidad y género EIS.

Revisa la informacion: Como hacer una revista:
https://www.cevagraf.coop/blog/revista-
escolar/?srsltid=AfmBOorD6Q7GI4QaWr2mb7yRAGxz20u7iBMO0gl KO6mux2Z 7clJgQaoY

Se realiza con materiales
escolares y va dirigida a la
comunidad educativa.

Es un medio de comunicacién que d'TikTok
debe contener informacién y Q. Buscar
graficos. o rarat
Una revista artesanal, destaca por
., ) ) @ Explorador
su elaboracién sin medios o
L. . . ¢ Siguiendo
digitales o TICS. Debe incluir:
Cargar
= Portada
[ VIVIR
= Contraportada
. . 2 Pperfil
= Editorial
’ . + Mas
= indice
* Articulos
* Anuncios publicitarios llustracién 16. Captura de pantalla del video.

= Directorio
= |magenes o graficos.

Revista escolar. Video disponible en Tik tok.
https://www.tiktok.com/@nohemiperaza4d60/video/7509666687193451782%is from webapp=1&
sender device=pc&web id=7515596209181836806

Ver otra sugerencia de revista y el instrumento de evaluacion en la sesién 14.
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EISyG5_B2_Llectura 1_Los principios para establecer los entornos seguros.
Entorno seguro (Bienestar. , s.f.)

La creacidn de entornos seguros es esencial para prevenir cualquier tipo de violencia, principalmente
hacia nifias, nifios, adolescentes y jévenes.

Un entorno seguro es aquel en el que se respetan los derechos humanos y se promueve un ambiente
fisico, psicoldgico y social, incluido el digital, propicio para su ejercicio.

el entorno seguro implica hacer del hogar, la escuela, el trabajo y la calle, un espacio libre de
cualquier tipo de violencia; un lugar donde se propaguen amor y respeto, en el que toda persona
pueda sentirse protegida, cuidada o amada.

Una de las intervenciones clave lo constituyen las acciones formativas para el desarrollo de
habilidades para la vida, como la regulacion de emociones, el didlogo, la empatia y la negociacion
para un manejo pacifico de conflictos, asi como la valoracién de la diversidad, que son parte de la

educacién socioemocional prevista en los articulos 30 y 59 de la Ley General de Educacion (SEP,
2020).

que implica dar, a quienes conviven en las
instalaciones escolares, la tranquilidad de
saber que practicamente no corren ningdn
tipo de peligro mientras estén ahi, ante
posibles delitos, accidentes, fenémenos
naturales y de salud, conflictos entre pares,
como violenciay acoso escolar.

deben ser participes en la creacién de un
entorno seguro para todas y todos; hacer
de ese lugar, un espacio de convivencia,
comunicacion, derechos y obligaciones,
cuidado y atenciéon mutua, libre de
peligros fisicos y riesgos de violencia.

HOGAR ESCUELA
Las personas que componen un hogar Se debe ofrecer un entorno escolar seguro,

llustracion 17. Entorno seguro en hogar y escuela. Elaborado con

informacién de (SEP. 2020).
Escribe al menos tres acciones o actitudes que puedes asumir en cada contexto para ayudar a
crear un entorno seguro en ellos.

| HOGAR ESCUELA COMUNIDAD |

'~
- Pregunta al maestro sobre lo que deben traer para la siguiente clase.
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SESION 9: Construccion de entornos seguros enfocados a la sexualidad.

EISyG5_B2_Lectura 2_ Construccidn de entornos seguros enfocados a la sexualidad
Entornos seguros enfocados a la sexualidad (Soriano, 2023).

Es el entorno en el que las personas se sienten protegidas, respetadas y libres de cualquier forma de
violencia, discriminacion o juicio negativo. Es un lugar donde los individuos pueden expresarse y ser
auténticos sin temor a represalias o criticas.

Estos espacios se caracterizan porla creacion de un
ambiente acogedor, empatico y comprensivo, donde la
diversidad es celebrada en lugar de ser motivo de division.
la percepcidn de un espacio como "seguro" puede variar de
persona a persona y de situacion a situacién. Lo que se U Respeto y empatia
considera un espacio seguro para una persona puede no
serlo para otra, dependiendo de sus experiencias y
perspfectivas individuales. Por lo tan’Fo, Ia‘ creacion de e Coroetor e
espacios seguros debe ser un proceso inclusivo que tenga entorno seguro. Tomado de Pixabay y
en cuenta las diversas necesidades y sensibilidades de recortado.

quienes participan en ellos (Soriano, 2023).

O Bienestar emocional

U Apoyo comunitario

O Inclusién y diversidad

Preferencias sexuales, una de las formas mas comunes de discriminacion (NotiPress, 2023).

Si bien, el pais ha logrado avances significativos en materia de derechos de las personas LGTBQ+,
como la prohibicién y sancién de las terapias de conversion y emision de pasaportes, uno de los
principales retos prevalece en la creacidon de entornos sanos y seguros para este sector de la
poblacion. En relacién con ello, la Encuesta sobre Discriminacidn en la Ciudad de México de 2021,
identificd que la preferencia sexual es una de las formas mas
comunes de discriminacién.

Un principio fundamental para construir entornos que
promuevan la diversidad, respeto y aceptacion es la
diversidad activa. Pues esta impulsa la participacidén vy
reconocimiento activo, cabe destacar, uno de los aspectos
esenciales de los lugares seguros, es su proactividad y
compromiso por la propia diversidad. Es decir, ambientes
donde todas las entidades sean respetadas, celebradas y
favorezcan la vinculacién y conexién con otras personas.

La formacion y sensibilizacion es otro aspecto fundamental
para fomentar una cultura de aceptacion y comprension, en
llustracin 19. Discriminacion sexual. la cual las personas LGBTIQ+ se sientan bienvenidas y
Tomado de freepik. apoyadas. De esta forma, la educaciéon en torno a la
diversidad sexual y de género es relevante para la
construccién de lugares seguros. Asi como el establecimiento de organizaciones que proporcionen
capacitacion regular a su personal para aumentar la sensibilizacidn sobre las experiencias y desafios
a los cuales se enfrenta esta poblacidn. Esto no solo contribuye a la prevencidon de la discriminacién,
sino también, promueve un entorno donde el personal aborde de manera efectiva cualquier
situacidon que pueda surgir.

Finalmente, consolidar la creacidon de espacios seguros esta sumamente ligado al desarrollo de
politicas antidiscriminatorias claras.
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Una inclusién LGBTQ+ genuina beneficia a todos (Osorio, 2023)

En México, casi 5 millones de personas se identifican como parte de la comunidad LGBTQ+, lo cual
equivale a 5.1% de la poblaciéon mayor de 15 afios, aunque esa proporcién puede ser mayor si se
toma en cuenta la complejidad -ante la discriminacion- que supone para muchas personas 'salir del
cléset'. Y de ese problema forman parte las empresas, pese a los grandes beneficios que pueden
conseguir si la erradican a través de una inclusién genuina, permanente y activa, y no solo con una
bandera del arcoiris pendiendo de sus edificios corporativas durante el Mes del Orgullo, en junio.

Entonces, cuando las empresas no combaten la discriminacion, las personas LGBTQ+ topan con
barreras a la hora de buscar trabajo. Y, por otra parte, quienes consiguen una vacante y ya estan
trabajando, encaran una serie de problematicas en su entorno laboral

%6' EISyG5_B2_Actividad 2_ Cartel sobre entornos seguros

m&
INSTRUCCIONES: Al .
término de la lectura EISyG5_B2_Lectura QUE f wn CARTEL?
1_Los principios para establecer los

entornos seguros, y la EISyG5_B2_Lectura Los carteles se pueden clasificar segin su funcién
4 - bl . . . . . . . .
2_ Construccion de entornos seguros principal en: informativos, publicitarios, normativos,

enfocados a la sexualidad vas a integrarte en promocionales, artisticos o decorativos y de protesta.
un equipo de 6 estudiantes para la Cada tipo tiene caracteristicas distintivas en cuanto a su

., contenido y disefio, de los siguientes tipos elijan uno
elaboracion de un cartel, en donde

. » ) para su cartel.
plasmen la informacién mas relevante de

: 1. Carteles Informativos:
la lectura. De los tres tipos de carteles Funcién: Transmitir  informacién  objetiva y

gue se muestran en el cuadro elijan el concreta.

Caracteristicas: Disefio claro y directo, lenguaje
sencillo, facil de entender.

Ejemplos: Horarios, normas, detalles sobre
servicios.

Funcion: Influir en la conducta del espectador,
indicar normas y leyes.

Caracteristicas: Disefio claro, simbolos
universales, colores Ilamativos para captar
atencion.

Ejemplos: Sefiales de seguridad, normas de un
lugar.

Funcidn: Expresar una opinién, denuncia, o
critica sobre un tema especifico.

llustracion 20. Trabajo en equipo. Caracteristicas: Disefio llamativo, mensajes
Imagen creada por IA de freepik. contundentes, busca generar conciencia o
tipo del suyo. movilizacion.
Ejemplos: Carteles con mensajes politicos,
@‘ Materiales que puedes sociales, o ambientales.
()

Yo necesitar:
Cartulina o cartoncillo, plumones, recortes, papel para decorar, crayolas, pegamento,
tijeras, creatividades y mucha actitud.

@ No olvides consultar el instrumento de evaluacion en la siguiente pagina.
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EISyG5_B2_LC_Lista de cotejo para cartel

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
CARTEL
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Cartel Fecha
UAC: Educacién Integral en Sexualidad y Género Periodo
Nombre del docente Firma del docente
VALOR OBSERVACIONES
VALOR DEL .
CARACTERISTICAS POR CUMPLIR OBTENIDO | CALIF | Y/O SUGERENCIAS
REACTIVO
DE MEJORA
SI | NO
2% Se refleja de forma correcta y objetiva el
’ mensaje central.
2% Contiene imagenes, letras y colores que
? visualmente resulten llamativos
La informacién esta organizada de forma
2% gue resulte comprensible para el
espectador.
Presenta y expone de forma clara 'y
2% o
objetiva su cartel frente a la clase
1% Tiene las dimensiones requeridas.
1% Utiliza de forma correcta las reglas
’ gramaticales y ortograficas.
10% CALIFICACION
Total:
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SESION 10: Derechos sexuales

EISyG5_B2_Lectura 3_ Derechos Sexuales.
La sexualidad (ISSSTE, 2018) es una dimensidn central del ser humanos que esta presente en todas
las etapas de la vida. El disfrute pleno de nuestra
sexualidad y el placer son fundamentales para nuestra
salud y bienestar fisico, mental y social.

WORLD SEXUA;

Los derechos sexuales y reproductivos se sustentan en
otros derechos humanos, como el derecho a la salud, a
la vida, a la libertad, entre otros; a partir de ellos las
personas pueden decidir de manera libre, informada,
seguray responsable sobre el ejercicio de su sexualidad
y las circunstancias en las que deciden tener hijos e
hijas o no tenerlos (IPAS, 2021) (CONAPO, 2023).

En Meéxico contamos con la Cartilla de Derechos HEALTH DAY

Sexuales de Adolescentes y Jovenes que busca
favorecer su reconocimiento y ejercicio (CONAPO, llustracién 21. Derechos sexuales. Tomado
2023). de freepik.

La Cartilla de Derechos Sexuales estd fundamentada en el marco juridico mexicano. La primera
edicion del 2001, fue el resultado del “Foro Nacional de Jévenes por los Derechos Sexuales”
convocado por el Instituto Mexicano de la Juventud y que continud con el impulso de la sociedad
civil y el aval de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) para dar a conocer la
importancia del reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos relacionados con la sexualidad
de la poblacién adolescente y joven del pais (12 a 29 afios, Acorde a la Ley General de Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes y la definicion de juventud
del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)
(COMITE PROMOTOR CARTILLA DE LOS DERECHOS
SEXUALES, 2016).

Los derechos sexuales son definidos como aquellos que
abarcan el derecho a una sexualidad plena en
condiciones seguras, asi como el derecho a tomar
decisiones libres, informadas, voluntarias vy
responsables sobre la sexualidad, con respeto a la
orientacion sexual e identidad de género, sin coercidn,
discriminacién ni violencia, y garantizar el derecho a la
informacion y a los medios necesarios para la salud
sexual y salud reproductiva (CONAPQ, 2021).

llustracion 22. Derecho a informarse. , . ., o
Imagen creada con IA de Freepik. El articulo 12 de la Constituciéon Politica de los Estados

Unidos Mexicanos reconoce que todas las personas
gozan de los derechos humanos reconocidos en la constitucion y en los tratados internacionales de
los que el Estado mexicano sea parte, establece la obligacién de las autoridades de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos, de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad y la prohibicién de toda
discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicidn social, las condiciones de salud, la religidn, las opiniones, las preferencias sexuales, el
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estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las personas.

La Cartilla consta de catorce derechos y atiende la naturaleza progresiva, universal y protectora de
los derechos humanos, por lo cual se consideran los principios de igualdad y no discriminacién,
interés superior de la nifiez y la adolescencia, autonomia progresiva, y pro-persona, consagrados en
nuestra Constitucidn y en tratados internacionales, como principios rectores que deben tenerse en
cuenta para garantizar el estandar mas amplio de proteccion de los derechos humanos para todas
las personas (CONAPQ, 2023).

Esta Cartilla es un referente para CA RTI L LA
impulsar cambios legislativos y

de politicas en los ambitos
nacional y estatal, tendientes a la
armonizacion de los marcos
regulatorios de conformidad con S EXUAL ES
los derechos humanos, ya que el
pleno reconocimiento y ejercicio de
de estos derechos no deberia
verse limitado o condicionado
por el simple hecho de vivir en un
estado u otro. El respeto,
proteccién y garantia de los Ilustracion 23. Cartilla de los Derechos Sexuales. Portada tomada de
derechos humanos requiere que 2da. Edicién 2016

el Estado mexicano implemente leyes, regulaciones, politicas y practicas conforme a los estandares
nacionales, regionales e internacionales en la materia.

de

y

Estos son los catorce derechos (COMITE PROMOTOR CARTILLA DE LOS DERECHOS SEXUALES,
2016):

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre nuestro cuerpo y
nuestra sexualidad.
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente nuestra sexualidad.
Derecho a manifestar publicamente nuestros afectos.
Derecho a decidir libremente con quién o quiénes relacionarnos afectiva, erética y
socialmente.
Derecho a que se respete nuestra privacidad e intimidad.
Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual.
Derecho a decidir de manera libre e informada sobre nuestra vida reproductiva.
Derecho a la igualdad, a vivir libres de prejuicios y estereotipos de género.
Derecho a vivir libres de discriminacion.

. Derecho a la informacidén actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad.

. Derecho a la educacidn integral en sexualidad.

. Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

. Derecho a la identidad sexual.

. Derecho a la participacidn en las politicas sobre sexualidad y reproduccion.

LIGA A LA CARTILLA: https://onx.la/cc462
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EISyG5_B2_Actividad 3_Apunte creativo sobre derechos sexuales
(\‘; Instrucciones: utilizando la informacién de la lectura 3 EISyG5_B2_Lectura 3_
5‘@%‘ @ Derechos Sexuales, y siguiendo la liga https://onx.la/cc462 sobre derechos
.‘.‘@\ sexuales, elaboren un apunte creativo entre 3 0 4 integrantes para crear los apuntes
para los 14 derecho, uno por equipo. Al terminar socializa con tus companeros y
docente la informacién.

éQué es un apunte creativo?

Son apuntes que combinan texto, dibujos, colores, esquemas o diagramas; de tal manera que
los procesos de comprension, analisis y retencion de la informacidon sean mas faciles, ya que
involucra la creatividad y expresion artistica personal estos deben ser elaborados y utilizados
de forma personal. Pueden elaborarse de forma manual o digital siempre teniendo en cuenta
gue deben servir como un medio para comprender los temas de interés escolar o personal.

No olvides que un apunte creativo se distingue por ser colorido y destacan por la infinita gama
de formas que ofrece la caligrafia y ordenamiento atractivo \

= S o ==
Son parg
adolescente

LIGA A LA CARTILLA: https://onx.la/cc462

@ No olvides consultar el instrumento de evaluacion en la siguiente pagina
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EISyG5_B1_LC_Lista de cotejo para apuntes creativos

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
APUNTES CREATIVOS
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Apuntes creativos Fecha:
UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género Periodo
Nombre del docente Firma del docente
VALOR VALOR OBSERVACIONES
DEL ) OBTENIDO | CALIF | Y/O SUGERENCIAS
REACTIVO CARACTERISTICAS POR CUMPLIR DE MEJORA
SI |NO
5% Presenta de forma organizada y
0 coherente la informacion.
5% Integra imagenes o dibujos referentes a
° los derechos sexuales y reproductivos.
La informacién presentada tiene sustento
5% o
solido.
Utiliza de forma correcta las reglas
2.5% ] L
gramaticales y ortograficas.
Entrega en la fecha establecida los dos
2.5%
apuntes.
CALIFICACION
20%
Total:

Extraclase: Volver a traer material para trabajar en clase.
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SESION 11: Derechos Reproductivos

EISyG5_B2_Lectura 4_ Derechos Reproductivos.
Las personas tienen el derecho a decidir de manera libre e informada el nimero de hijos que deseen
tener y el espaciamiento de estos.

nw

Derechos y salud reproductivos (Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas, 2014).

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia
de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos.

En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir si hacerlo o no, cuando y con qué
frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener
informacion y de planificaciéon de la familia de su eleccion, asi como a otros métodos para la
regulacién de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y acceso a métodos seguros,
eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a recibir
servicios adecuados de atencién de la salud que permitan
los embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las
maximas posibilidades de tener hijos sanos. En consonancia
con esta definicidn de salud reproductiva, la atencién de la
salud reproductiva se define como el conjunto de métodos,
técnicas y servicios que contribuyen a la salud y bienestar
reproductivos al evitar y resolver los problemas
relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la
salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las
relaciones personales y no meramente el asesoramiento y
la atencidn en materia de reproduccion y de enfermedades
de transmision sexual. llustracién 24.Vida sexual

satisfactoria. Imagen generada por IA
de freepik.

Teniendo en cuanta la definicidon que antecede, los derechos

reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya

estan reconocidos en las leyes nacionales,

en los documentos internacionales sobre

derechos humanos y en otros documentos

HEALTH DAY pertinentes de las Naciones Unidas

HEALTH DAY * aprobados por consenso. Esos derechos se

’Q - basan en el reconocimiento del derecho

& basico de todas las parejas e individuos a

WearHoRy  MEALTH DAY decidir libre y responsablemente el

‘ = numero de hijos, el espaciamiento de los

\q nacimientos y el intervalo entre éstos y a

e disponer de la informacion y de los medios

para ello y el derecho a alcanzar el nivel

mas elevado de salud sexual vy

reproductiva. También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir

discriminacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de

derechos humanos. En ejercicio de este derecho, las parejas y los individuos deben tener en cuenta
las necesidades de sus hijos nacidos y futuros y sus obligaciones con la comunidad.

HEALTH DAY

#SEXUALHEALTHDAY

llustracion 25. Derechos reproductivos. Tomado de freepik.
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La promocidn del ejercicio responsable de estos derechos de todos deben ser la base primordial de
las politicas y programas estatales y comunitarios en la esfera de la salud reproductiva, incluida la
planificacién de la familia. Como parte de este compromiso, se debe prestar plena atencidn, a la
promocidn de relaciones de respeto mutuo e igualdad entre hombres y mujeres, y particularmente
a las necesidades de los adolescentes en materia de ensefianza y de servicios con objeto de que
puedan asumir su sexualidad de modo positivo y responsable. La salud reproductiva esta fuera del
alcance de muchas personas de todo el mundo a causa de factores como: los conocimientos
insuficientes sobre la sexualidad humana y la informacion y los servicios insuficientes o de mala
calidad en materia de salud reproductiva; la prevalencia de comportamientos sexuales de alto
riesgo; las practicas sociales discriminatorias; las actitudes negativas hacia las mujeres y las nifias; y
el limitado poder de decisién que tienen muchas
mujeres respecto de su vida sexual y reproductiva. En
la mayoria de los paises, los adolescentes son
particularmente vulnerables a causa de su falta de
informacion y de acceso a los servicios pertinentes. Las
mujeres y los hombres de mas edad tienen problemas
especiales en materia de salud reproductiva, que no
suelen encararse de manera adecuada.

Por lo que los derechos reproductivos tienen por
objetivo:

a) Asegurar el acceso a informacion amplia y facticay a
una gama completa de servicios de salud reproductiva,

incluida la planificacion de la familia, que sean llustracién 26. Derechos sexuales. Imagen
accesibles, asequibles y aceptables para todos los creada con IA de freepik
usuarios.

b) Propiciar y apoyar decisiones responsables y voluntarias sobre la procreacién y sobre métodos
libremente elegidos de planificacién de la familia, asi como sobre otros métodos que puedan elegirse
para la regulacion de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y asegurar el acceso a la
informacion, la educacién y los medios necesarios.

c) Atender a las necesidades cambiantes en materia de
salud reproductiva durante todo el ciclo vital, de un modo
que respete la diversidad de circunstancias de las
comunidades locales.

La Constitucion Politica de |a
Ciudad de México reconoce en su
articulo 6to. apartadosE yF los
derechos sexuales y losderechos
reproductivos como parte de una
iudad de libertades y de derechos.

Los derechos humanos (IPAS CAM, 2021) estan
reconocidos en instrumentos internacionales adoptados
por México y los paises de Centroamérica, y en sus
constituciones y leyes nacionales. Razén por la cual, los
derechos sexuales y los derechos reproductivos
representan obligaciones legales concretas para los
Estados y sus autoridades; por tanto, deben promover,
respetar, proteger y garantizar estos derechos, asi como prevenir, investigar, sancionar y reparar
cualquier acto que los violente.
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Estos derechos incluyen (entre otros) (ONU-DH México, 2014):

Ejercer la sexualidad de manera independiente de la reproduccion.

>Estar libre de discriminacion, presiéon o violencia en nuestras vidas sexuales y en las
decisiones sexuales.

Contar con acceso a educacion sexual (y afectiva) desde temprana edad dirigida al desarrollo
de la persona vy el ejercicio responsable de la sexualidad en forma plena, libre e informada.

Tener acceso a servicios médicos de calidad, adecuada y digna para la salud de las mujeres
con atencion a la erradicacién de la violencia obstétrica.

La Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer (ONU-DH México,
2014) define por “violencia contra las mujeres” todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccidon o la privacién arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.”

AGAINST WOMEN

%—

llustracion 27. Alto a la violencia contra la mujer. Tomado
de freepik.

La violencia obstétrica es aquella ejercida por las y los profesionales de la salud sobre el cuerpo y
los procesos reproductivos de las mujeres. Se trata de un tipo de violencia invisibilizada, no
desapercibida obviamente pues las mujeres la padecen, la sienten.

La violencia obstétrica se manifiesta de distintas maneras, incluyendo malos tratos, humillaciones,
insultos, amenazas, en algunos casos golpes; negacion o rechazo para el acceso a servicios, el abuso
de medicalizaciéon y patologizacion de los procesos naturales, entre otras formas de evidente
discriminacién y desvalorizacion del embarazo y parto.

¥ Decidir libremente respecto de la reproduccién, es decir, de manera informada, libre de
presién, discriminacidn y violencia si se desea o no tener descendencia; cuantay el intervalo
de tiempo entre los nacimientos; anticoncepcion de emergencia; educacion sexual y
reproductiva; interrupcion del embarazo.

¥ Contar con atencion en temas de fertilidad (reproduccidn asistida).
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EISyG5_B2_Actividad 4_Apunte creativo.

O%
‘pﬁh Se sortearan los derechos reproductivos, para realizar la actividad. Debera
ilustrar y explicar el derecho correspondiente. Recuerda que un apunte creativo

es colorido, tiene letras llamativas, imagenes adecuadas y contenidos valioso.

=X

Instrucciones: utilizando la informacién de la lectura 4 sobre derechos reproductivos, elaboren un
apunte creativo. Al terminar socializa con tus compafieros y docente la informacidn. Investiga un
poco mas para explicar el derecho que les asignaron.

La Constitucion Politica de la Ciudad de México
reconoce en su articulo 6to. apartados E y F,
los derechos sexuales y los derechos
reproductivos como parte de una ciudad de

Derechos reproductivos

1. Tomar decisiones sobre la reproduccion sin discriminacion
o violencia

2. Decidir si quieres o no tener hijos

3. Decidir sobre el nimero de hijos que quieres tener y el
espacio de tiempo entre un embarazo y otro

4. Elegir el tipo de familia que quieres formar

5. Ejercer maternidad con un trato equitativo en familia,
espacios de educacion y trabajo

6. Acceder a métodos de anticoncepcion incluida la
anticoncepcion de emergencia

7. Acceso a los servicios integrales de salud y atencion médica
para garantizar la maternidad segura

8. Acceso a los beneficios de los avances cientificos en la salud
sexual y reproductiva

9. Acceso a informacion de calidad que permita tomar
decisiones sobre prevencidon de embarazos no deseados;
anticoncepcion inmediata después de un parto o aborto e
Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)

10. Acceso a servicios seguros para la Interrupcidn Voluntaria
del Embarazo (IVE).
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SESION 12. Instituciones de Orientacion.

EISyG5_B2_Lectura 5_ Los organismos e Instituciones de orientacién y apoyo en actos de

discriminacion por sexualidad.
Los actos de discriminacidn en aspectos de la sexualidad abarcan la identidad sexual, preferencia
sexual, género al que se pertenece; y no solamente son limitantes a la preferencia e identidad no
binaria, por lo que dentro de las instancias a las cuales se puede acudir a emitir una queja se
encuentra principalmente la CONAPRED; otros organismos que pueden brindar asesoria y apoyo en
situaciones de discriminacién son derechos humanos, INPI, INMUJERES, CONAVIM vy asociaciones
civiles que se dediquen al apoyo de determinados grupos (mujeres, indigenas, personas trans,
homosexuales).

llustracion 28. Grupos que reciben apoyos. Tomado de la web.

CONAPRED: El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED, s.f.) es
un organo de Estado creado por la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion

m (LFPED), la cual fue aprobada el 29 de abril de 2003, y publicada el 11 de junio del mismo
afio en el Diario Oficial de la Federacién (DOF).

El Consejo es la institucidon rectora para promover politicas y

medidas tendientes a contribuir al desarrollo cultural y social, asi

como avanzar en la inclusion social y garantizar el derecho a la

igualdad y no discriminacidn, que es el primero de los derechos &/

fundamentales en la Constitucidn Federal. “(‘

El CONAPRED también se encarga de recibir y resolver las quejas

por presuntos actos discriminatorios cometidos por particulares CONAPRED

CONSEIO NACIONAL PARA PREVENIR

o por autoridades federales en el ejercicio de sus funciones. LA DISCRIMINACION
Asimismo, el CONAPRED desarrolla acciones para proteger a

todas las personas de toda distincidon o exclusién basada en el

origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condicién

social o econdmica, condiciones de salud, embarazo, lengua, llustracién 29. Logo CONAPRED.
religion, opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier Tomado de su pdgina web.

otra que impida o anule el reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad real de
oportunidades de las personas (articulo 42 LFPED).
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Este organismo cuenta con personalidad juridica y patrimonio propios, y esta sectorizada a la
Secretaria de Gobernacién. Ademds, tiene autonomia técnica y de gestion, adopta sus decisiones
con plena independencia y no estd subordinado a ninguna autoridad para sus resoluciones en los
procedimientos de quejas (articulo 16 de la LFPED).

INPI (INPI, s.f.): El Instituto es la autoridad del Poder Ejecutivo Federal en los asuntos
relacionados con los pueblos indigenas y afromexicano, que
tiene como objeto definir, normar, disefar, establecer,
ejecutar, orientar, coordinar, promover, dar seguimiento y &
evaluar las politicas, programas, proyectos, estrategias y acciones publicas,
para garantizar el ejercicio y la implementacién de los derechos de los mrmuro wacionaL
pueblos indigenas y afromexicano, asi como su desarrollo integral y k ‘
sostenible y el fortalecimiento de sus culturas e identidades, de

conformidad con lo dispuesto en la Constitucidn Politica de los Estados [ -
Unidos Mexicanos y en los instrumentos juridicos internacionales de los
que el pais es parte.

]

INPI )i

llustracion 30. Logo de INPI.
Tomado de su pdgina web.

COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS (CNDH, s.f.) es un organismo publico auténomo
del Estado mexicano, es decir, no depende de ninguna otra autoridad. Su mision es la
defensa, promocion, estudio y divulgacién de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucidn Mexicana, los tratados internacionales y las leyes.

La CNDH tiene por objeto esencial la proteccion de los derechos humanos, ademas,
lleva a cabo otras actividades como las de observancia, promocidn, estudio y divulgacién de los
derechos humanos.

Para lograr lo anterior, la ley le otorga las siguientes funciones

especificas.
/ e & o Recibir quejas de presuntas violaciones a derechos
¢/ / \\)) humanos;
{/' \\ ‘\} o Conocer e investigar presuntas violaciones de derechos
\{\ IL/ humanos, por acciones u omisiones de las autoridades
- administrativas de cardcter federal, o por la tolerancia o anuencia de
C N D H la autoridad de conductas ilicitas que realicen particulares o agentes
M EXICO sociales;

Formular recomendaciones publicas, denuncias y quejas ante las

llustracién 31. Logo de | . . . s . .
ustracion ogo aela autoridades respectivas, cuando se decida en ultima instancia las

Comision Nacional de

Derechos humanos. Tomado inconformidades que se presenten respecto de las recomendaciones
de su pdgina web. y acuerdos de los organismos de derechos humanos de las Entidades
Federativas;

asi como por insuficiencia en el cumplimiento de las recomendaciones de éstos por parte de las
autoridades locales.

e Procurar la conciliacidn entre los quejosos y las autoridades sefialadas como responsables,
asi como la inmediata solucién de un conflicto planteado, cuando la naturaleza del caso lo
permita;

e Impulsar la observancia de los derechos humanos en el pais;

e Promover el estudio, la ensefianza y divulgacién de los derechos humanos en el ambito
nacional e internacional;

e Elaborary ejecutar programas preventivos en materia de derechos humanos;
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e Formular programas y proponer acciones en coordinacién con las dependencias
competentes que impulsen el cumplimiento dentro del territorio nacional de los tratados,
convenciones y acuerdos internacionales signados y ratificados por México en materia de
derechos humanos

e Supervisar el respeto a los derechos humanos en el sistema penitenciario, mediante la
elaboracion de un diagndstico anual sobre la situacion que guardan los centros de
reinsercion social en el pais.

e La observancia del seguimiento, evaluacion y monitoreo, en materia de igualdad entre
mujeres y hombres.

e Presentar acciones de inconstitucionalidad ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
cuando exista una ley o tratado que se estime que vulnera derechos humanos.

e Coordinar las acciones del Mecanismo Nacional de Prevencion en ejercicio de las facultades
gue establece el Protocolo Facultativo de la Convencidn contra la Tortura y otros tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

INMUIJERES (DO-06-2020, 2020) este programa atiende los compromisos adoptados
por el Estado mexicano para promover, respetar, proteger y garantizar el ejercicio pleno
de los derechos humanos de las mujeres y las nifias, de acuerdo con los estandares en
materia de igualdad de género, previstos tanto en la normativa nacional, como en los
compromisos internacionales asumidos de conformidad con

lo establecido en el articulo 1° de la Constitucion Politica de INMUJERES
los Estados Unidos Mexicanos. EI INMUJERES tiene como
objeto general la promocién y fomento a las condiciones que  INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES
posibiliten la no discriminacion, la igualdad de oportunidades ;srqcin 32. Logo de INMUJERES.

y de trato entre los géneros; el ejercicio pleno de los derechos  Tomado de su pdgina web

de las mujeres y su participacion igualitaria en la vida politica,

cultural, econdmica y social del pais, bajo los criterios de transversalidad, federalismo vy
fortalecimiento de los vinculos con los poderes legislativo y judicial, en sus ambitos federal, estatal
y municipal, en algunos casos, aspectos tomados en cuenta en la planeacién del presente Programa.
Asimismo, se consideraron las competencias del INMUJERES establecidas en la Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres y en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (Articulo 48) asi como la normativa presupuestaria contenidas en la Ley de Planeacién, Ley
Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y el Decreto del Presupuesto de Egresos de la
Federacion para el afio fiscal 2020, para nuestra institucién.

CONAVIM (Comisic’m Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres) es un
mecanismo interinstitucional que coordina esfuerzos, instrumentos, politicas, servicios
y acciones para garantizar el derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia.

Es un drgano desconcentrado de la Secretaria de Gobernacion que se CONAVIM
encarga de disefar la politica nacional para promover la cultura de O e L et

respeto a los derechos humanos de las mujeres y la erradicacion de la
violencia en su contra.

Formula las bases de coordinacion entre los tres niveles de llustracién 33. Logo de

gobiernoy promueve el cumplimiento de las obligaciones CONA‘é’(’;/I’\-IAT\‘Z’A’/‘IJdOde
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internacionales del Estado mexicano en materia de prevencidn, atencion, sancién y erradicacion de
la violencia contra las mujeres.

También elabora y da seguimiento al Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres, que conjunta las acciones del Gobierno de la Republica en
materia de promocidn de la igualdad y combate a la discriminacién contra las mujeres y nifias.
Ademas, funge como la Unidad de Género de la Secretaria de Gobernacion, mediante la cual
impulsa un clima laboral en el que prevalezcan los derechos humanos, la no discriminacion y la
igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

Existen muchas agrupaciones y fundaciones para apoyar a las personas que fueron victimas de la
violacion de sus Derechos Humanos, Sexuales y reproductivos desde la infancia hasta su vida adulta

como las siguientes.

AMQgI

Asociacion Mexicana de Derecho a la b

MEXiCO

Red por 1oe Derechos de la Mnfancia en México

/z,\,l L;QL ‘
=, ' g zél\) Let —
@Save the Children % % $ JLiglizatnx/ maLety—
2,
Cncio™”
*’. .)' Asociacion para el
¥¥' e {0
JUCONI B \ Desarrollo Integral
AIFAM EL PODER DEL CONSUMIDOR antvac | de Personas Violadas, A.C.

WONO Por 10 I | i Fareas

‘ ST RRRES ’[}’ ﬂg"ﬁﬁ
énko ]uma ACT mi
Qumta *t * y [

llustracion 34. Alianza MX. Tomado de Alianza Mx.
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EISyG5_ B2_Actividad 5_Directorio de Instituciones.

DIRECTORIO INFORMATIVO.

DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) No. De lista:
UAC: educacidn integral en sexualidad y género.  |Bloque: II. Grupo: 5to.
Matricula(s) Periodo Fecha

Instruccién: Copiay completa el cuadro con lainformacion de la lectura 4 “Los organismos e instituciones de orientacion y apoyo en actos de discriminacion
por sexualidad” que existen en el estado.

Coloca brevemente la importancia de este directorio:

Institucion o asociacion y
significado de sus siglas.

POBLACION
ATENDIDA.

OBIJETIVOS.

DIRECCION.

PAGINA WEB.

TELEFONO.
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EISyG5_B2_LC_Lista de cotejo para directorio

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

DIRECTORIO
DATOS GENERALES

Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Directorio Fecha
UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género Periodo
Nombre del docente Firma del docente

VALOR OBSERVACIONES
VALOR DEL
REACTIVO CARACTERISTICAS POR CUMPLIR GHIERIREIE R L

st | NO DE MEJORA

2% Contiene una descripcion referente a la
0 importancia y utilidad del directorio.

Integra direcciones actuales de las
2% diferentes instituciones de apoyo para
personas discriminadas.

Integra lineas de ayuda y/o asesoria para

2% - o
personas victimas de discriminacidn.

2% Se encuentran establecidos los objetivos

0 de cada institucién.
2% Utiliza de forma correcta las reglas

0 gramaticales y ortograficas.

CALIFICACION

10%

Total:
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EISyG5_B2_Actividad 6_Articulo de opinion.
Actividad Extraclase:

@ ﬁ@ﬁ®" Instrucciones: ]
/V\I m‘ 1. Lee la lectura EISyG5_B2_Lectura 5_La Importancia de la Educacion Integral
en la sexualidad y luego investiga mas sobre “La importancia y beneficios que
nos proporciona la Educacién Integral en Sexualidad” como derecho y para la toma de decision
informada y elabora un articulo de opinidon con tu equipo.

2. Después de investigar sobre “La importancia de la educacion integral en sexualidad y género”
elabora un articulo de opinidn para compartir con tu grupo defendiendo las ideas que alli expongas.

3. El articulo de opinidn después serad incluido en la revista artesanal que realizaran en la sesion 14
y 15.

’ ) Articulo de opinidn es una pieza periodistica en la que
se expresa el punto de vista del autor sobre temas de
1 actualidad, politicos o culturales.

‘ A diferencia de otro tipo de articulos que intentan
exponer hechos con objetividad, los articulos de opinion

’ llevan implicitas las convicciones, vivencias y analisis de
quien los escribe.

Esto no solo permite mayor libertad en la expresion, sino
que también alienta al lector a debatir y a reflexionar
sobre las afirmaciones del autor.

llustracion 35. Articulo de opinién. Tomado de
pixabay.

No olvides consultar el instrumento de evaluacidn en la siguiente pagina.

Titulo: Hace la funcién de gancho para atraer al lector.
Introduccion: Presenta el tema y tu tesis o argumento principal de manera clara.

Cuerpo: Desarrolla tu argumento, apoyandote en evidencias, ejemplos y andlisis.
Considera incluir puntos de vista opuestos para refutarlos y fortalecer tu posicién.

Conclusion: Resume los puntos principales y reitera tu opinion, dejando al lector
con una reflexidn final o un llamado a la accion.

Fuentes bibliograficas.

Revisa la siguiente pagina para hacer tu articulo:

¢Como hacer un articulo de opinién?

O el siguiente enlace:
https://www.escuelaunidadeditorial.es/blog/periodismo-investigacion-deportivo/como-hacer-
un-articulo-de-opinion
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EISyG5_B2_LC_Lista de cotejo para articulo de opinién

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
ARTICULO DE OPINION

DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Articulo de opinion Fecha
UAC: Educacion Integral en Sexualidad y Género Periodo
Nombre del docente Firma del docente
VALOR DEL VALOR OBSERVACIONES
CARACTERISTICAS A CUMPLIR OBTENIDO | CALIF | Y/O SUGERENCIAS
REACTIVO DE MEJORA
SI | NO
5% Utiliza informacién fidedigna del tema.
-y El articulo de opinidn es acorde a los
0 temas presentados en clase.
5% Expresa su opinidn de forma objetiva.
Utiliza de forma correcta las reglas
2.5% . -
gramaticales y ortograficas.
2.5% Entrega en la fecha establecida.
CALIFICACION
20%
Total:
73
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SESION 13: Importancia de la Educacién Sexual.

EISyG5_B2_Lectura 6_La Importancia de la Educacion Integral en la sexualidad (UNESCO, 2023)
\BEE NOTA DOCENTE: Organiza la lectura y exposicion de los articulos de opinion.

—— AAAAA———RO099005 | |
I

éQUE ES LA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS)?

La educacion integral en sexualidad es un proceso de ensefanza y aprendizaje basado en planes de
estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
propdsito es dotar a los nifios y jévenes de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar
relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio
bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo de su vida y

velar por ellos. m

¢POR QUE LOS JOVENES NECESITAN RECIBIR LA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD?

Demasiados jévenes reciben informacion confusa y contradictoria sobre las relaciones y el sexo a
medida que hacen la transicién de la nifiez a la edad adulta. Ello ha conducido a un aumento de la
demanda por parte de los jévenes de informacidn confiable que los prepare para llevar una vida
segura, productiva y satisfactoria. Correctamente ensefiada, la educacién integral en sexualidad
responde a esta demanda, empoderando a los jévenes para que tomen decisiones fundamentadas
en lo que respecta a las relaciones y la sexualidad, ayudandolos a desenvolverse en un mundo donde
la violencia y las desigualdades basadas en el género, los embarazos precoces y no deseados, vy el
VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS) contindan planteando graves riesgos para su salud
y bienestar. Asimismo, una educacién integral de calidad en sexualidad deficiente o inexistente,
adaptada a la edad y a la etapa de su desarrollo, expone a los nifios y jovenes a una situacion de
vulnerabilidad frente a las conductas sexuales negativas y a la explotacion sexual.

La educacién integral en sexualidad desempefia un papel esencial en la salud y el bienestar de los
nifios y jévenes. Al aplicar un enfoque basado en los educandos no sélo proporciona a los nifios y
jévenes, progresivamente y en funcién de su edad, una educacién basada en los derechos humanos,
la igualdad de género, las relaciones, la reproduccion, el comportamiento sexual de riesgo y la
prevencion de enfermedades desde una perspectiva positiva, poniendo de relieve valores tales

§
llustracion 36. Educacion integral para todos. Tomado de freepik
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como el respeto, la inclusidn, la no discriminacion, la igualdad, la empatia, la responsabilidad y la
reciprocidad.

¢Qué demuestran los datos sobre la educacidn integral en sexualidad?

Existen pruebas significativas del impacto de la educacién en sexualidad sobre el comportamiento
sexual y la salud. Los datos ponen de relieve que:

e lLaeducacion en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del conocimiento
de los jévenes y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud y los
comportamientos sexuales y reproductivos.

e Laeducacién en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no aumenta la actividad
sexual, el comportamiento sexual de
riesgo o los indices de ITS y VIH.

e Se ha demostrado que los programas que Sex Education
promueven Unicamente la abstinencia no
tienen ningun efecto en el retraso de la
iniciacion sexual ni en la reduccién de la ‘ V

frecuencia de las relaciones sexuales o el
nimero de parejas sexuales, mientras
que los programas que combinan el

retraso de la actividad sexual con el uso . »
de preservativos u otros métodos )
anticonceptivos resultan eficaces. J’ .
Pl —
iy 1T

e Los programas “centrados en el género”
tienen una eficacia considerablemente
superior a la de los programas que no
integran consideraciones de género a la
hora de alcanzar resultados en materia de
salud como la reduccién de los indices de embarazo no deseados o de ITS.

llustracion 37. Educacion sexual. Tomado de freepik.

e La educacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas escolares se
complementan con la participacién de padres y docentes, de los institutos pedagogicos y los
servicios de salud pensados para los jovenes.

éPor qué son necesarias las Orientaciones técnicas sobre educacion en sexualidad?

Los paises reconocen cada vez mas la importancia de dotar a los jovenes de los conocimientos y las
habilidades que necesitan para tomar decisiones responsables con sus vidas. La educacion integral
en sexualidad empodera a los jévenes al mejorar sus capacidades de analisis, de comunicaciéon y
otras capacidades utiles para la vida con miras a garantizar la salud y el bienestar en términos de
sexualidad, derechos humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas culturales vy
sociales, igualdad de sexos, no discriminacidn, conducta sexual, violencia y violencia de género,
consentimiento, abuso sexual y practicas negativas.

éCuales son las novedades en las Orientaciones?

La primera edicidn de las Orientaciones técnicas internacionales publicada en 2009 permitio, ante
todo, integrar la educacién en sexualidad en el marco de las respuestas al VIH. No obstante, aunque
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la prevencidn del VIH sigue siendo importante, los hechos constatados y la practica demuestran que
la pertinencia de la educacién en sexualidad se aplica también a otros problemas no soélo
relacionados con la salud sexual y reproductiva de los jévenes, sino también con su bienestar general
y desarrollo personal.

La edicién revisada de
las Orientaciones presenta a la sexualidad
desde una perspectiva positiva, al reconocer
gue la sexualidad integral significa mucho mas
gue una ensefianza sobre la reproduccion, los
riesgos y las enfermedades. Dicha edicién
reafirma el lugar que ocupa la educaciéon
sexual en el marco de los derechos humanos y
la igualdad de género. Asimismo, refleja el
aporte de la educacion sexual en materia de
salud sexual y reproductiva, asi como el
cumplimiento de los objetivos de la Agenda
2030 en lo relativo a la salud y al bienestar, a
la calidad y a la educacién inclusiva, la igualdad
de género y el empoderamiento de las
mujeres y las nifias.

g.
'Yy
cooo P
’
/

L. . . L. llustracion 38. Orientaciones Técnicas sobre educacion
El propésito de las Orientaciones técnicas sexual. Tomada de freepik.

internacionales sobre  educacion en
sexualidad y el publico al que estan dirigidas (UNESCO, 2018)

Las Orientaciones técnicas

internacionales sobre educacidon en

sexualidad (las  Orientaciones) se
[ =, elaboraron para asistir a las autoridades
educativas, de salud y otras que sean
relevantes, en el desarrollo e
implementaciéon de  programas vy
materiales de educacion integral en
sexualidad dentro y fuera de los entornos
escolares. Este documento tiene
relevancia inmediata para los ministros de
educacion y su personal profesional,
incluidos los responsables de disenar
curriculos, los directores escolares y los
docentes. Las  organizaciones no
gubernamentales (ONG), los trabajadores de la juventud y las personas jovenes también pueden
utilizar el documento como herramienta de promocién o responsabilidad; compartiéndolo, por
ejemplo, con las personas encargadas de adoptar decisiones como una guia de practicas éptimas o
para integrarlo a agendas mas amplias, como las de los ODS. Las Orientaciones también son utiles
para cualquier persona involucrada en el disefio, presentacion y evaluacién de programas de
educaciéon en sexualidad tanto dentro como fuera de establecimientos educativos, incluidas las
partes interesadas que trabajen en educacion de calidad, salud sexual y reproductiva (SSR), salud
del adolescente o igualdad de género, entre otros temas.

Sex
IEdwcafion

llustracion 39. Educacion sexual como herramienta.
Tomado de freepik.
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La EIS es una educacion que se imparte en entornos formales y no formales y que es: Cientificamente
precisa: el contenido de la EIS se basa en hechos y evidencias relacionados con la salud sexual y
reproductiva, la sexualidad y las conductas. Gradual: la EIS es un proceso educativo continuo que
comienza a una edad temprana; la nueva informacidn se desarrolla sobre lo aprendido previamente,
utilizando un enfoque de curriculo en espiral.

1. Adecuada a cada edad y etapa del desarrollo: el contenido de la EIS responde a las
necesidades y capacidades cambiantes del nifio y de la persona joven a medida que estos
crecen. La EIS, teniendo en cuenta la edad y etapa de desarrollo, aborda temas referidos al
desarrollo cuando sea mas oportuno para la salud y bienestar de los estudiantes; acepta la
diversidad de desarrollo; adapta los contenidos cuando el desarrollo cognitivo y emocional
se retrasa; y se presenta cuando es mas probable que ocurra la internalizacion de la SSR y
de los mensajes vinculados a las relaciones. Con base en un curriculo: la EIS se incluye en
un curriculo escrito que orienta los esfuerzos del educador para apoyar el aprendizaje de los
estudiantes. El curriculo abarca objetivos clave de aprendizaje, el desarrollo de objetivos de
aprendizaje, la presentacion de conceptos y la entrega de mensajes clave claros en una
manera estructurada. Puede impartirse dentro o fuera de los entornos educativos.

2. Integral: la EIS proporciona
oportunidades para  adquirir
informacion integral, precisa, con
base en la evidencia y adecuada a
cada edad sobre sexualidad;
aborda temas de salud sexual y
reproductiva, tales como fisiologia

?

| nformados

para omar
bpenas

decisiones.

i ] Educacion
y anatomia sexual y reproductiva, 1 sexual
pubertad y menstruacion, z integral
.. p € .
reproduccion, métodos para todos &&
. . los jovenes.
anticonceptivos modernos,
L
embarazo y parto; e ITS, incluidos Ilustracion 40. Educacion sexual Integral. Tomado de
el VIH y sida. La EIS abarca la gama freepik e intervenido.

completa de temas importantes para el aprendizaje de todos los estudiantes, incluidos los
temas que puedan ser dificiles de encarar en algunos contextos sociales y culturales. La EIS
apoya el empoderamiento de los estudiantes al mejorar sus aptitudes analiticas, de
comunicacién y otras para la salud y el bienestar en relacién con: sexualidad, derechos
humanos, vida familiar y relaciones interpersonales saludables y respetuosas, valores
personales y compartidos, normas culturales y sociales, igualdad de género, la no
discriminacién, comportamientos sexuales, violencia y violencia de género, consenso e
integridad corporal, abuso sexual y practicas nocivas tales como el matrimonio infantil,
precoz y forzado, y la mutilacién/ablacidn genital femenina. “Integral” también se refiere a
la amplitud y profundidad de temas, y al contenido que se entrega a los estudiantes de
manera sistematica a lo largo del tiempo durante toda su educacién, y no solamente en una
leccién o intervencién Unica.

3. Con base en un enfoque de derechos humanos: la EIS desarrolla y promueve la
comprension de los derechos humanos universales —incluidos los de los nifios y jévenes—y
de los derechos de todas las personas a la salud, educacién, igualdad de informacién y la no
discriminacién. Utilizar un enfoque con base en los derechos humanos dentro de la EIS
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también implica crear conciencia entre los jovenes, alentarlos a reconocer sus propios
derechos, reconocer y respetar los derechos de los demas y abogar por las personas cuyos
derechos son violados. Al proporcionarles a los jovenes un acceso equitativo a la EIS, se
respeta su derecho a obtener el mas alto nivel posible de salud, incluidas elecciones sexuales
seguras, responsables y respetuosas, libres de coercidn y violencia; asi como su derecho a
tener acceso a la informacion que los jévenes necesitan para un autocuidado eficaz.

4. Con base en la igualdad de género: la EIS aborda las diferentes maneras en que las normas
de género pueden influir en la desigualdad y cémo estas desigualdades pueden afectar la
salud y el bienestar en general de nifios y jovenes, al tiempo que también impactan los
esfuerzos que se realizan para prevenir problemas como el VIH, las ITS, el embarazo precoz
y no planificado y la violencia de género. La EIS contribuye a la igualdad de género al generar
conciencia sobre la centralidad y diversidad de género en la vida de las personas; al examinar
normas de género determinadas por diferencias y similitudes culturales, sociales y
bioldgicas; y al fomentar la creacidn de relaciones respetuosas e igualitarias que se basen
en la empatia y el
entendimiento. La integracion
de una perspectiva de género

oS
. Derec L,
en todos los curriculos de EIS es et Educacidn sexual que
. . . respete n ra cultura.
parte esencial de la eficacia de \ﬁ ’ g \
sus programas.
.. Igualdad
5. Relevante en relacién con la e Género

cultura y adecuada al contexto: -

la EIS fomenta el respeto y la

responsabilidad dentro de las | |
relaciones al apoyar a los i-
estudiantes que examinan,

entienden y desafian las
maneras en que las conductas, lustracion 41. Educacion y cultura. Tomada de freepik e
intervenida.

estructuras y normas culturales
afectan las elecciones y relaciones de las personas dentro de un entorno especifico.
Transformativa: la EIS contribuye a la formacién de una sociedad justa y solidaria al
empoderar a las personas y comunidades, al promocionar aptitudes de pensamiento critico
y al fortalecer una ciudadania activa entre los jovenes; proporciona a los estudiantes
oportunidades de explorar y cultivar valores y actitudes positivos hacia una SSR y de
desarrollar la autoestima y el respeto por los derechos humanos vy la igualdad de género.
Ademas, la EIS empodera a los jévenes para que se responsabilicen de sus propias decisiones
y conductas y la forma en que pueden afectar a los demas; desarrolla las habilidades y
actitudes que permiten que los jovenes traten a los demas con respeto, aceptacion,
tolerancia y empatia, independientemente de su origen étnico, raza, situacién econémica o
migratoria, religion, discapacidad, orientacién sexual, identidad o expresion de género o
caracteristicas sexuales.

Capaz de desarrollar las aptitudes necesarias para apoyar elecciones saludables: esto incluye la
capacidad de reflexionar y tomar decisiones con base en la informacién, de comunicar y negociar de
manera eficaz y de demostrar asertividad. Estas aptitudes ayudan a nifios, nifias y jévenes a formar
relaciones respetuosas y saludables con familiares, pares, amigos y parejas romanticas o sexuales.
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EISyG5_B2_Actividad 7_Glosario sobre diversidades sexo genéricas.
@ o Revisen la siguiente liga de la UNAM sobre las diversidades sexo genéricas:
S LGBTIQ+, y elabora un glosario de 10 a 15 términos que deberas integrar en su
revista.

https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/glosario-de-las-diversidades-
sexogenericas-lgbtiq/

Un glosario contiene definiciones de términos que aclaran qué se debe entender por ellos, se
colocan en orden alfabético al final de cualquier documento donde se requiera.

Para la proxima clase traerlo junto con el material para trabajar la revista artesanal en el aula Ver
actividad 1 en la sesién 1y su continuacion en la siguiente pagina.

llustracion 42. Glosario. Tomado de Freepik
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SESION 14: Educacion Integral en Sexualidad

EISyG5_B2_Actividad 1_Revista artesanal. Continuacion de la sesion 1 (SIGA)

2
ﬁ%@\‘ Una revista artesanal es un recurso educativo que se utiliza para reforzar los temas
vistos en clase y a la vez difundir temas que son de relevancia para la comunidad
estudiantil, estas son elaboradas por estudiantes como medio de divulgacion, por
lo que deben contener informacidn con respaldo bibliografico. En la siguiente pagina se encuentra
el instrumento de evaluacion.

llustracion 43. Trabajando en equipo. Tomado de freepik y recortado.

Da clic en la imagen para ver el video como otra sugerencia para hacer tu revista.

No olvides
incluirme en
la revista.

iy e " > —~v -

| ¢ Que son oy may

Los manfercs panwIesee, o guse g€ los WoTbmaion B8
CIRCKI2ON FOF 1EAE 0 CUMTO GlFeND S Delge, SO Tt
ol wart monems lewipaca) § oor Mbmertar o s SR GO%
Nocha pet masd 0 0 (PP e amaren

POF A PricncE du Glnduas
Mrarrariys y poelye. oS lirges de os
mamfecs incige ganduos
Satdoripanas e b pled, ahvoclos

PUMENes, Un corztn con

ol chmaras y una ouberta
oorebal lamosa neceidex.

Con la informacién de este bloque, la investigacidn extra del equipo, su cartel, apuntes creativos,
ensayo v el glosario, cada equipo elabora la Revista artesanal sobre: implementacién de entornos
seguros, los derechos sexuales, derechos reproductivos, instituciones que apoyan los derechos, el
ensayo sobre la importancia de promover la educacién integral en la sexualidad y el glosario.

No olviden ponerle un nombre llamativo a su revista.
La revista ya terminada se presentara en galeria en la siguiente sesion 15.
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EISyG5_B2_LC_Lista de cotejo para
revista artesanal

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
REVISTA ARTESANAL
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Producto: Articulo de opinién Fecha
UAC: Educacidn Integral en Sexualidad y Género Periodo
Nombre del docente Firma del docente
VALOR DEL VALOR OBSERVACIONES
REACTIVO CARACTERISTICAS POR CUMPLIR OBTENIDO | CALIF | Y/O SUGERENCIAS
SI | NO DE MEJORA
-y La informacién se encuentra organizada
0 de forma comprensible para el lector.
-y Contiene imagenes, dibujos, recortes
0 relacionados a cada tema.
La revista de encuentra organizada en
5% .
secciones.
Contiene una portada, indice,
5% contraportada, editorial ficticia, glosario,
titulo y autores.
Contiene todos los temas revisados en
10%
clase.
-y La informacidn presentada tiene
0 referencias bibliograficas.
Utiliza de forma correcta las reglas
2.5% . -
gramaticales y ortograficas.
2.5% Entrega en la fecha establecida.
40% CALIFICACION Total:
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Sesidn 15. Galeria de revistas sobre Educacion Sexual.

Se organiza al grupo para la presentacion en galeria de las revistas elaboradas los equipos
comparten y comentan sobre el trabajo de otros equipos.

Responde la situacion de aprendizaje:

Problema del contexto: Jeremias decidié quedarse en la institucién a donde se habia cambiado, ya
gue después de una reunidn con sus tutores se llegd a un acuerdo, permitiéndole expresar su
identidad de género y se le nombrara por su apellido. Han pasado varios meses desde que ingreso
a la escuela y se han presentado algunas burlas. A pesar de las recomendaciones de parte de la
direccion, el problema continuo, por lo que la escuela ha solicitado el apoyo de diversas
instituciones, especializadas en la tematica, con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes y
capacitar a la comunidad educativa para apoyar la construccion de entornos seguros.

Conflicto cognitivo:

¢Cémo seria un entorno seguro en la escuela de Jeremias, para que pueda ejercer a plenitud su
ciudadania sexual?

¢A qué Instituciones o dependencias publicas puede la escuela solicitar apoyo en torno a la
situacion que se presenta?

éCuales deberian ser las acciones del personal de la institucidn educativa, para garantizar la
integridad y bienestar de Jeremias?

¢Cudles son los derechos sexuales que se estan violentando en el caso de Jeremias?

¢Cual es la importancia de que en la escuela existan platicas, cursos o talleres de educacion
integral en sexualidad?
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Simbolos del COBATAB

Himno
Al COBATAB

iOh!, Colegio de Bachilleres, impetuosa y querida
institucidn casa fiel del conocimiento,
hoy te canto este himno con amor,
eres rayo de esperanza del mafiana,

eres la voz de la verdad.

iOh!, Colegio de Bachilleres, eres
luz en medio de la oscuridad.
//Colegio de bachilleres conducta
claray firme decisién

Colegio de bachilleres tu misién

para siempre es ser mejor. //

En Tabasco se ha sembrado
la semilla que un dia germinara,
el impulso de la vida modernista
en progreso de toda la sociedad,
es tu memorable historia gran
orgullo para toda la region,
educacion que genera cambio,

ejemplo digno en cada generacién. -
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Porra

Institucional

iSomos!
iSomos!

Jovenes Bachilleres
Jovenes Bachilleres

Con Valor y Lealtad
De Norte a Sur
De Este a Oeste

Somos lideres Bachilleres del Sureste
COBATAB Unido, COBATAB Fortalecido.
Este encuentro lo gano porque lo gano
Como dijo el Peje, me canso ganso.

iSomos!
iSomos!

Jovenes Bachilleres
Jovenes Bachilleres

iSomos!
iSomos!

Jovenes Bachilleres
Jovenes Bachilleres

COBATAB Unido, COBATAB Fortalecido
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Cobachito
El Manati

Colegio de Bachilleres,
Esta de fiesta sefiores
Pues todos sus estudiantes
Hoy celebran con honores.

Que vya llegé la alegria
Es hora de motivar
Bailemos con algarabia
Cobachito nos guiara.

Alla por el acahual
En los rios de Tabasco
Aconchado en unas ramas
O nadando sin parar.

Un manati se ha ganado
El carifio de la gente
Cobachito le han llamado
Y no para de bailar.

Cobachito, con él vamos a ganar
Cobachito, eres espectacular
Cobachito, respetamos tu habitat
Cobachito, mascota del COBATAB.

Mientras la orquesta se escucha
Y la porra se emociona
Los jévenes bachilleres
A una voz ovacionan.

Con orgullo representan
A una gran institucion
COBATAB esta presente
Y Cobachito ya llegé.
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GOBIERNO DEL PUEBLO DE TABASCO

GUIA DE ESTUDIANTES

Estimada comunidad estudiantil del Colegio de
Bachilleres de Tabasco: Reciban un cordial saludo.
Como Director General, me complace dirigirme a
ustedes a través de esta guia de estudios, una
herramienta disenada para acompanarlos en su
formacion académica y personal.

En esta etapa de su vida, el aprendizaje autéonomo es
clave para descubrir sus talentos, fortalecer sus
habilidades y construir un futuro con propoésito. Cada
actividad, cada lectura y cada reto que encuentren en
esta guia esta pensado para impulsar su desarrollo
integral.

Les invito a asumir con responsabilidad su proceso de
aprendizaje, a colaborar con sus companeros y a
mantener siempre una actitud de respeto y apertura.
En el Colegio de Bachilleres de Tabasco promovemos la
equidad y creemos firmemente en el potencial de cada
uno de ustedes.

Esta guia busca ser clara y accesible, con objetivos
definidos y contenidos relevantes para su contexto. Les
animo a aprovecharla al maximo, a preguntar,
reflexionar y aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Confio en su capacidad para superar desafios, alcanzar
metas y contribuir positivamente a su comunidad.
Cuentan con el apoyo de sus docentes y de toda la
institucion.

Con entusiasmo y compromiso, sigamos construyendo
juntos una educacion de calidad y calidez, que genera
cambio.

Con aprecio y confianza,

Fernando Yrys Hernandez

Director General
Colegio de Bachilleres de Tabasco

“Educacion que genera cambio”






