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Presentacion

La Practica y Colaboracion Ciudadana | (PCC) es una Unidad de Aprendizaje Curricular
(UAC) que en la Nueva Escuela Mexicana se suma al proposito del curriculo ampliado de
promover la participacion de los jovenes en la vida de su comunidad, les permite darse
cuenta de que en los procesos sociales y en el acontecer que afecta al bienestar colectivo
esta implicito su propio bienestar.

Cada estudiante aprendera a través de las actividades contenidas y de los temas de
reflexion a identificarse como un agente transformador, como un joven que aprende
sirviendo a su comunidad, lo que implica que favorezca con su colaboracion a la familia, la
escuela y su entorno en general, pero sobre todo lo compromete a asumirse como parte
del cambio tanto en actitudes como de actuar en favor de una mejor calidad de vida, hacerse
consciente del papel importante de ser ciudadanos responsables con el entorno, con una
cultura de paz, una democracia inclusiva, justa y pacifica en un sistema donde todos tengan
igualdad de oportunidades.

El ambito socioemocional, especificamente la Practica y Colaboraciéon Ciudadana |
contribuye a que el estudiantado sea consciente de los problemas que afectan a su entorno,
que es también problema de todos, por tanto, es necesario que reflexionen sobre las
causas, consecuencias y maneras de prevenirlos. Comprenda desde su experiencia y la
observacion la importancia de tomar acuerdos, integrarse en busca de un bien comun, con
trabajo colaborativo y favoreciendo el que todos puedan acceder a una mejor calidad de
vida, haciendo comunidad a través de la cooperacion, tomando iniciativa, contribuyendo al
bienestar individual tanto como al colectivo.

Los jovenes podran reflexionar, planear y actuar para la solucion de problemas que
requieren un enfoque de género, distinguiendo los derechos para ellos como adolescentes
y para todos como seres humanos, reconociendo e interviniendo para promover el respeto,
la importancia de no violentar los derechos y la necesidad de reeducarnos, comprender que
hay una lucha local, nacional e internacional liderada por la ONU a través de la Agenda
2030 que busca con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible lograr disminuir las
desigualdad tan marcadas en algunos paises y sobre todo el nuestro, que nosotros como
mexicanos podemos aportar desde nuestro entorno diciendo no a la violencia, a la
desigualdad, la exclusion, el feminicidio, generando nuevos acuerdos de convivencia con
enfoque de género y con respeto a los derechos humanos.

La guia de PCC de primer semestre es una herramienta didactica y pedagdgica para el
bachiller y los docentes, representa el trabajo, la experiencia y el aporte de los mismos
profesores para planear, estructurar, disefiar y desarrollar clases que respondan a las
necesidades de aprender sirviendo, de experimentar el aprendizaje en la cotidianidad,
palparlo con todas sus realidades y saberse participe del cambio.

Tanto las guias como la planeacion didactica pretenden facilitar el trabajo docente, el
desarrollo del estudiante para que concentren sus esfuerzos en el aula como laboratorio y
en su entorno, para aprender haciendo al responder a las caracteristicas y necesidades de
la comunidad.
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HUMANIDADES

llustracion 1. Curriculum fundamental y ampliado del MCCEMS
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Curriculum Ampliado del MCCEMS

Simbologia:
AFD: Actividades fisicas y deportivas.
AAyC: Actividades artisticas y Deportivas
EISyG: Educacion Integral en Sexualidad y Género;
EpS: Educacion para la salud y

PCC: Practica y colaboracion ciudadana
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Enfoque de Practica y Colaboracion Ciudadana lli

La Practica y colaboracién ciudadana' 11l (PCC) se basa en el reconocimiento de que todos
estamos relacionados y que nuestras acciones impactan no solo en nuestra vida, sino en
la vida de los demas, la comunidad, el entorno y el mundo. Este ambito de la formacion
socioemocional se refiere a las acciones, actividades y proyectos que promueven la
conciencia social y abren y fortalecen espacios para el aprendizaje de una ciudadania
activa, participativa y transformadora, que motiva la reflexién de las juventudes sobre sus
condiciones de vida, asi como la oportunidad para involucrarse y participar en la solucién
de problematicas comunes y en la reconstruccién de espacios publicos en los que puedan
ejercer sus derechos, libertades y desarrollar proyectos de vida.

El eje de la formacién en el componente PCC privilegia el disefio y desarrollo de proyectos
de aprendizaje servicio (ApS) como la via a través de la cual el estudiantado pueda
aprender, por un lado, a trabajar de manera participativa y colaborativa al vivenciar dichos
procesos en la practica cotidiana para empatizar y reconocer las necesidades de las y los
demas; y por otro lado, organizar la dinamica de disefio, desarrollo y seguimiento de
acciones para el afrontamiento de problematicas y el apoyo en la satisfaccion de
necesidades que se viven en diversos ambitos, tales como el aula, escuela, comunidad,
region, pais y mundo, con la metodologia de resolucién de problemas y el trabajo en redes.

Apoyada en la metodologia de resolucion de problemas, se plantea la construccion de
saberes para la comprension e intervencion en la realidad social, cultural y fisica a través
de metodologias integradoras. El objetivo es impulsar procesos de ensefianza y de
aprendizaje que permitan el tejido de saberes tedricos y practicos, que hagan transferible
lo aprendido en las areas disciplinares y otros ambitos de la formacion socioemocional.

Ademas, se impulsa a los jovenes a la reflexion y concientizacion de la responsabilidad
social que como consumidores tenemos para ayudar a tener una comunidad que genere la
menor cantidad de contaminante. En este sentido los jovenes también emplearan la
creacion de campafas que ayuden a darse cuenta y comunicarlo a sus familias,
compaferos y comunidad de que pueden ser agentes de cambio, y tomar medidas
preventivas y de saneamiento en esos espacios que sirven de foco de contaminacién y
pueden convertirse en espacios saludables para todos.

"Resumen del Enfoque de la Progresién de Aprendizaje de la UAC de Practica y colaboracion
ciudadana del Ambito de Formacién Socioemocional.
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Simbologia

simbolo Significado

Material Didactico: Recursos fisicos o digitales sugeridos para apoyar la
comprension de los contenidos. Pueden ser hojas de trabajo, objetos
manipulables, apps o sitios web, entre otros.

Material audiovisual. Indica que para esa actividad se vera un video.

/1N
% @ Actividad individual. Indica actividad realizada de forma individual, puede
@ o [ ) | estarrepresentada por una silueta de una o un joven.
@ o Actividad en parejas o binas. Indica que trabajaran entre dos estudiantes.
N
) Actividad en equipo de cuatro: actividad que realizaran en equipos de seis
personas.
O 9 Actividad en equipo de seis: actividad que realizaran en equipos de seis

personas.

Actividad Extraclase: actividad que el estudiante debe realizar como tarea
gue debe realizar fuera del horario de clase.

Observacion: observacion para el docente o el alumno que debe tomar en
cuenta.

Nota para el docente: Nota breve que resalta informacién importante, o
instrucciones especificas que el docente debe tener presentes durante su
trabajo para orientar o solicitar algo a los estudiantes.

Evaluacion Diagndstica: prueba para evaluar los conocimientos previos del
estudiante.

EVIDENCIA SIGA
Evidencia que se subira a la plataforma del SIGA.

Comentar.
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CATEGORIA

Conservacion y cuidado del medio
ambiente
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Proposito de la progresion y Aprendizaje de trayectoria

PROPOSITO DE LA PROGRESION:

Promueve la conciencia social a través de la apertura y fortalecimiento de
espacios para el aprendizaje de una ciudadania activa, participativa y
transformadora que motiva la reflexién de la comunidad estudiantil sobre sus
condiciones de vida, asi como la oportunidad para involucrarse y participar en
la solucion de problematicas comunes y en la reconstruccién de espacios
publicos en los que puedan ejercer sus derechos, libertades y desarrollar
proyectos de vida.

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA:
Responsabilidad social

Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para el bien
comun, en torno a la salud, la interculturalidad, el cuidado de la naturaleza y la
transformacion social.

Cuidado fisico corporal

Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion e intervencion
de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental y
emocional.

Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y emociones
como parte de su desarrollo integral.

Bienestar emocional afectivo

Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e identificacion de
oportunidades de desarrollo integral.

13
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Progresiones

1. Analiza la forma en que ciertos comportamientos, practicas y habitos de
consumo en su comunidad impactan en el medio ambiente, en el cambio
climatico y en el bienestar personal y colectivo.

2. Colabora en actividades y proyectos de participacion ciudadana que
contribuyan a cuidar el medio ambiente y a construir un proyecto de vida
desde la responsabilidad ambiental, a partir de la sensibilizacién y la
concientizacion sobre habitos de consumo, estilos de vida y respeto a la vida
no humana.

14
Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente
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Situacion de Aprendizaje

Propésito de la situacion:

Disefa y lleva a cabo un Taller sobre ecohabitos para ayudar a que las personas
conozcan como pueden reparar, reciclar, reusar, revalorar, regenerar, reforestar,
reinventar, reducir, etc. los desechos que se generan de los productos que usan
a fin de crear nuevos habitos (ecohabitos) para contribuir a que haya menos
contaminacién y mas respeto por nuestro medio ambiente, para ello organizan
en equipo de 6 personas un taller para enseiar con demostracién y practica
cémo hacerlo.

g

Problema del contexto:

Monica y Gonzalo sentados en el patio de la escuela observan cuando los intendentes
recogen la basura de los tambos que hay por el plantel. Ambos se asombran al ver la
cantidad de envolturas y botellas, se mira uno al otro y casi al mismo tiempo se dicen
“Este mundo es un basurero” Estuvieron de acuerdo en que esa imagen del mundo
rebalsando basura les parecia un futuro muy cercano si no tratamos de consumir menos
productos que dafian la tierra y finalmente somos nosotros mismos los afectados, como
sucede con el calentamiento global. Tenemos que hacer algo dijo Mdnica y Gonzalo
asintié. Podemos enseiar a las personas a elegir lo que consume, a reciclar, a reparar,
rehusar etc. antes que desechar. Vamos a ver qué se nos ocurre, dijo Gonzalo y se
pusieron a planear.

g]

Conflicto cognitivo: j

¢Qué tipo de problemas contaminantes crees que Moénica y Gonzalo vieron en su
escuela?

¢Qué relacién hay entre el tipo de basura que se genera en su escuela con la
contaminacion del medio ambiente?

¢Qué tipo de campafia deben realizar Mdnica y Gonzalo para ayudar a reducir la basura?
¢Qué beneficios tendria para la salud de la escuela, los alumnos, la ciudad, etc. que
busquen alternativas para cuidar el ambiente?

¢Qué tipo de contaminantes ambientales existen en tu comunidad o la escuela?

¢Cual es la relacion entre las altas temperaturas que ahora padecemos con la falta de
vegetacion o de zonas urbanizadas?

¢A quién es preciso orientar al respecto en tu hogar, en la escuela, en tu comunidad y en
la ciudad para reducir la cantidad de basura, el consumismo y la contaminacion de la
comunidad?

15
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SESION 1: Practica y Colaboracion Ciudadana y el cuidado del medio ambiente.

PCC1_B1_ENCUADRE

INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO 1

EVALUACION DEL 1ER PARCIAL

DATOS GENERALES

Nombre del alumno(s)

Situacion de Aprendizaje:
iMi planeta, mi casa!

Producto: PORTAFOLIA DE 12, Revision de portafolio

Fecha

Unidad de Aprendizaje Curricular: Practica y colaboracién ciudadana llI

Periodo:

Nombre del docente

Firma del docente

VALOR
VALOR DEL CARACTERISTICAS A CUMPLIR OBTENIDO | CALIF | OBSERVACIONES
REACTIVO . NO
5 Evaluacién diagndstica.
10 Evolucién de dibujos comparativos del medio
ambiente y el bienestar personal y colectivo.
20 Investigacion de contaminantes y nota
periodistica ilustrada.
15 Cuadro comparativo de la clasificacion de
residuos.
5 Respuesta a preguntas detonadoras.
10 Actividad ¢cdmo danan mis habitos de consumo?
5 Reporte de conclusiones.
Taller de eco-habitos.
30
100 Total

16
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@) PCC1_B1_ED_Evaluacién diagnéstica

EVALUACION DIAGNOSTICA

DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
/Asignatura: Fecha
Bloque: I. Periodo

Instruccion: Contesta lo que se indica de acuerdo a lo que sepas con tus propias palabras.

1. ¢Quérelacion existe entre el medio ambiente y el bienestar?
a) Elmedio ambiente no influye en el bienestar.
b) Elmedio ambiente influye en el bienestar fisico y mental.
c) Elmedio ambiente solo influye en el bienestar emocional.

2. ¢Qué aspecto del bienestar se ve afectado por la contaminacion del aire?
a) Bienestar fisico
b) Bienestar mental
c) Bienestar emocional

3. é¢Qué tipo de bienestar se ve afectado por la falta de acceso a espacios verdes?
a) Bienestarfisico
b) Bienestar mental
c) Bienestar colectivo

4. ¢{Qué actividad es importante para cuidar el medio ambiente?
a) Habitos de consumo
b) Estilos de viday respeto a la vida no humana
c) Cuidado del medio ambiente

5. é¢Qué estilo de vida puede ayudar a reducir el impacto en el medio ambiente?
a) Estilo de vida sedentario
b) Estilo de vida que consume en exceso
c) Estilo de vida sostenible
6. éQué significa las 3 R?
a) Rapido, resolver, reciclar.
b) Reciclar, reusar, revende
c) Reduce, reusa, recicla.
7. éQué es la vida no humana?
d) La existencia de seres vivos que no son humanos.
e) Las plantas que no tienen conciencia.
f) Las personas que tienen trastornos mentales.

17
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PCC5_B1_Lectura 1_Practica y colaboracion ciudadana en la
conservacion y cuidado del medio ambiente.

‘ 5 La préctica y colaboracién ciudadana, junto con el cuidado del
\ L medio ambiente, se refieren a la participaciéon activa de la

/43

b\
%ﬁ'/ ciudadania en acciones que protegen y mejoran el entorno
natural. Esto implica la adopciéon de habitos sostenibles, la
\ I « participacidon en iniciativas comunitarias y la promocién de la
conciencia ambiental (1A,2025).
llustracion 1. Cuidando el planeta. Esa participacién activa de la comunidad en la proteccién
Tomado de Freepik. ambiental, a través de précticas como la reduccidn de residuos,

el reciclaje y la adopcién de habitos sostenibles, es crucial para mitigar el impacto ambiental y
promover un entorno saludable.

Importancia de la colaboracidn ciudadana (lA):

b—ﬁ Mayor impacto: La participacion ciudadana multiplica los esfuerzos individuales, generando
un impacto mayor en la proteccion del medio ambiente.

b—ﬁ Conciencia ambiental: La colaboracién ciudadana fomenta la conciencia ambiental y la
responsabilidad compartida en la gestién de los recursos naturales.

;ﬁ Desarrollo sostenible: La participacion activa de la comunidad es esencial para lograr un
desarrollo sostenible que equilibre las necesidades humanas con la proteccidn del entorno.

;ﬁ Empoderamiento ciudadano: La colaboracion ciudadana empodera a las personas,
haciéndolas participes de las decisiones que afectan su entorno y su calidad de vida.

b—ﬁ Acciones concretas para la colaboracién ciudadana:

=5 Reduccion de residuos: Disminuir la generacion N
de residuos a través de la reutilizacion, el
reciclaje y la compra de productos con menos
embalaje.

;ﬁ Ahorro de energia y agua: Implementar
practicas para reducir el consumo de energia y
agua en el hogar y en el trabajo, como apagar
luces, utilizar electrodomésticos eficientes vy
reducir el tiempo de ducha.

;ﬁ Consumo responsable: Optar por productos
locales, de temporada y con menor impacto
ambiental, y evitar el consumo excesivo y la
acumulacidn de bienes innecesarios.

;ﬁ Participacion en proyectos ambientales: Unirse
a iniciativas de limpieza de parques,
reforestacidon, educacién ambiental y otras
acciones que promuevan la proteccion del entorno.

;ﬁ Promocidn de la conciencia ambiental: Compartir informacién sobre practicas sostenibles
y fomentar la participacidn de otros en la protecciéon del medio ambiente.

b—ﬁ La colaboracién ciudadana y el cuidado del medio ambiente son un binomio inseparable
para construir un futuro sostenible y garantizar un entorno saludable para las generaciones
presentes y futuras.

llustracion 2. Participar en proyectos
ambientales. Tomado de Freepik.

18
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SESION 2: Medio ambiente y bienestar

PCC5_B1_Lectura 2_El medio ambiente y nuestro bienestar personal y colectivo.

Nuestro mundo esté interconectado de una manera profunday fascinante. El medio ambiente
que nos rodea y el
bienestar que
experimentamos como
individuos 'y como
sociedad estan
intimamente ligados.

A través de este bloque,
nos enfocaremos en la
importancia de
comprender y valorar la
conexién entre el medio
ambiente y el bienestar.
Reflexionaremos cémo
nuestras acciones
individuales y colectivas

pueden hacer la diferencia
al trabajar juntos para /lustracion 3. Medio ambiente y bienestar. Imagen creada por IA Capitol.

crear un futuro mas sostenible y préspero para todos en el que podamos cultivar un equilibrio
armonioso entre nuestro mundo naturaly nuestro propio bienestar.

Medio ambiente

De acuerdo con Pérez, E. El medio ambiente engloba todos los elementos que nos rodean, desde
el aire que respiramos hasta los ecosistemas que sustentan la vida en la Tierra. Es fundamental
para nuestra supervivencia y bienestar, (2009).

El medio ambiente comprende todos los elementos fisicos, quimicos y bioldgicos que rodean a
los organismos vivos. Incluye el aire, el agua, el suelo, la flora, la fauna y los seres humanos, asi
como sus interacciones son fundamentales para la supervivencia de todas las formas de vida en
la Tierra, ya que proporciona recursos naturales vitales como alimentos, agua y aire limpio. Sin
embargo, el medio ambiente también enfrenta numerosas amenazas debido a las actividades
humanas, como la contaminacion, la deforestacion, el cambio climatico y la pérdida de
biodiversidad. Estas amenazas ponen en peligro la salud y el bienestar de las personas, asi como
el equilibrio de los ecosistemas.

Bienestar:
Segun la Organizacién Mundial de la Salud. El bienestar es un estado de equilibrio y armonia que
abarca aspectos fisicos, emocionales y sociales. Estar en bienestar implica sentirnos satisfechos

con nosotros mismos y nuestro entorno. Un alto nivel de bienestar contribuye a una vida plena
y satisfactoria, mientras que la falta de bienestar puede dar lugar a problemas de salud, estrés y
disminucién de la calidad de vida, (2016).
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Bienestar emocional

Es nuestra capacidad para gestionar emociones, mantener relaciones saludables, manejar el
estrés y cultivar la autoestima. Es vital para una vida plena y satisfactoria en el que se puede
lograr un estado de equilibrio y armonia emocional de una persona. Implica la capacidad de

reconocer, comprender y gestionar las propias emociones de manera saludable, asi como
establecer relaciones satisfactorias con los demas. El bienestar emocional es fundamental para
la salud mental y el bienestar general, ya que influye en la capacidad de afrontar el estrés, superar
los desafios y disfrutar de una vida plena y satisfactoria.

Bienestar fisico

Se relaciona con la salud de nuestro cuerpo. Incluye habitos como una alimentacion balanceada,
ejercicio regular, descanso adecuado y cuidado preventivo de la salud.

El bienestar fisico se refiere al estado de salud y funcionamiento del cuerpo humano. Incluye
aspectos como la nutricion adecuada, la actividad fisica regular, el descanso suficiente y la
prevencion de enfermedades y lesiones. Mantener un buen estado de salud fisica es esencial
para el bienestar general de una persona, ya que influye en su capacidad para realizar
actividades diarias, disfrutar de la vida y enfrentar desafios fisicos y emocionales.

Relacién entre medio ambiente y bienestar De acuerdo con Brand, P. C. Un entorno saludable nos
proporciona aire limpio, agua segura, alimentos nutritivos y espacios naturales para el recreo. A su
vez, nuestro bienestar influye en el medio ambiente a través de nuestras acciones y habitos de
consumo las cuales pueden ser profundasy complejas.

Un medio ambiente saludable es fundamental para el bienestar de las personas, ya que proporciona
recursos naturales esenciales para la vida, como aire limpio, agua potable, alimentos nutritivos y
entornos seguros y saludables, (2001).

Bienestar colectivo

Se centra en el bienestar de la comunidad en su conjunto. Promueve la solidaridad, equidad,
participacion ciudadana y el desarrollo sostenible para garantizar la calidad de vida de todos.

Incluye aspectos como la calidad de vida, la equidad social, la justicia econdmica, el acceso a servicios
basicos y la participacion ciudadana. El bienestar colectivo se ve influenciado por una variedad de
factores, como politicas gubernamentales, infraestructuras sociales, oportunidades de empleo, seguridad
publica y calidad del medio ambiente. Promover el bienestar colectivo requiere un enfoque integral que
aborde las necesidades y preocupaciones de todos los miembros de la sociedad y fomente la inclusion, la
equidad y la sostenibilidad.

Los seres sociales individuales o colectivos podemos realizar acciones de prevencion para el
cuidado del medio ambiente, desde el inicio de un proyecto para prevenir, reducir, eliminar o
compensar los efectos ambientales negativos significativos. Algunas de estas medidas
preventivas incluyen:

- Dejar de usar bolsas de plastico y utilizar bolsas reutilizables

- Reducir el uso de productos desechables de un solo uso

- Depositar la basura en su lugar adecuado

- Cuidar y ahorrar el agua

- Extender la vida util de los productos como celulares

- Reciclar y reutilizar la mayor cantidad de materiales posibles
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& PCC5_B1_Actividad 1_ Dibujos comparativos del deterioro del planeta y la salud
personal.

En equipos de 4 personas realicen dibujos sobre los conceptos donde en una linea de
evolucion muestren cdmo afecta a nuestra salud la contaminacion del planeta.
Por ejemplo, si el agua del mar se contamina nuestra salud fisica se afecta porque ya no podemos ir
a nadar y disfrutar un dia de playa como antes, ahora encontramos basura y como las personas e
industrias lo siguen contaminando llegara el dia que sea imposible entrar por su contaminacion y
finalmente nos quedara ver cdmo era si no hacemos nada para ayudar.
Significa que afecta a nuestra salud fisica, pero eso mismo a la salud mental porque pudimos evitarlo
y no hicimos nada para dejar de contaminarla.

Hasta que no

Solo recuerdos quedaran.

Asi se disfrutaba En basurero la convertimos podamos disfrutarla

: ‘ —>
: =
e
Prssc: o >
Salud emocional y fisica Dafios al cuerpoy Dafios a la salud Nos sentiremos
malestar emocional emocional y al cuerpo. culpables de no

haber hecho nada
llustracién 4. Influencia del medio ambiente en nuestra salud. Imagenes tomadas de Freepik para hacer la composicion.

Es tu turno:
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.Q & Extraclase
£°m PCC5_B1_Actividad 2_ Reporteros de la contaminacidn.

Investigaran en equipos de cuatro personas sobre diferentes puntos de
contaminacion, sitios baldios; lugares donde abandonan basura, objetos muebles o tiran
agua sucia; queman llantas, derraman aceite, talan los arboles, etc. que se encuentre cerca
de su comunidad o en el
plantel y haran un registro
visual con imagenes de esos
sitios.

' Averiguaran qué ecosistemas
w hay ahi o hubo, las especies
que lo habitaron o habitan,
qué consecuencias tiene la

existencia de ese lugar, como
dafia a los animales vy

=
N Y-

& 8 plantas, cémo afecta la salud
llustracién 5.Reporteros. Tomado de pikisuperstar en Freepik fisica y mental de las
personas.

Tomada la evidencia y registro, imprimen sus imagenes (si pueden las recortan para
adelantar) y van a traer cartulina o papel bond o kraps para realizar una Nota periodistica
ilustrada en clase. [ver actividad 3 (PCC5_B1_Actividad 3_Nota periodistica ilustrada) en la
siguiente pagina]

Preguntas que te pueden ser utiles para organizar tus datos:

Q

¢ Donde esta ubicado el lugar de contaminacion?

¢ Desde cuando se encuentra asi?

¢ Qué contamina del medio ambiente? (tierra, aire, agua, atmosfera)
¢ Quiénes podrian ser los responsables de esa contaminacion?

¢ Qué ecosistema podria estar presente?

¢ Qué tipo de animales viven en ese lugar?

¢ Qué contaminantes se generan?

¢ Cuales son las consecuencias de tener ese foco de contaminacion?
¢ Cuales son los dafios al medio ambiente?

¢, Como afecta a los seres vivos incluidos plantas y animales?

¢ En qué aspectos dana a la salud de las personas?

¢ Hay personas responsables de cuidar ese espacio?

¢ Qué han hecho para mejorar el lugar?

~ ¢ Cuadles serian opciones para ayudar a que cambien las condiciones del espacio?
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SESION 3: Relacién entre medio ambiente y bienestar.

& PCC5_B1_Actividad 3_Nota periodistica ilustrada sobre la contaminacion del
medio ambiente.

Con el material recopilado en la actividad 2, extraclase,
prepara en equipo una Nota Periodistica llustrada,
presentards la informacién sobre una fuente de
contaminacion que como reporteros han descubierto. 4

Ya tienes informacion suficiente, ahora organiza todo. Tlt—“lo

Oracion breve y: precisa que se refiere

Una nota periodistica ilustrada (Significados, Equipo) es
unrelato que presenta informaciéon reciente y
relevante acerca de un tema en particular, una persona
0 un acontecimiento de interés publico.

al contenido de la nota

Por tanto, la nota periodistica retine y presenta la 2 noticia
informaciéon tomando en cuenta los aspectos mas Datos del aconteimiento g
destacables de la noticia. Debe seguir una estructura B
que le permita presentar la informacién de manera
eficaz.

La nota periodistica responda a las siguientes preguntas
con respecto a la informacién que ofrece, que son:
équé?, équién?, éicuando?, édonde?, éicomo?, ipor

qué?, éipara qué? llustracion 6. Piramide invertida para
nota periodistica. Tomado de Gobierno

La nota periodistica comienza con un titulo informativo
ml——«, T y a,tra‘lctivo. ContimLJa C.On la elntradilla con los d:a\tos
‘Belladurmiente Tl ma_f, |mporta'r)tes. e S|gue e cuer'po, que contiene
A wiar la informacién organizada segun el orden de

presentan Sus dlSCOS? importancia en que ocurrieron los hechos,
T o S e o ceaLaEn e finalizando con los detalles secundarios. Ver la
| figura de pirdmide invertida que representa el

orden para colocar la informacion en una nota.

Esta estructura de la nota periodistica permite que

Cuerpo las personas puedan hacer una lectura rapiday
dela , puedan informarse sobre un tema en particular, asi
noticia <« Foto

como, influir en sus opiniones.
Pie de foto

s

Ahora bien, la nota periodistica puede tener un
caracter objetivo o subjetivo dependiendo de la
noticia y del enfoque que se le dé a su contenido.
e s Ademds, como es una nota ilustrada debe llevar las
imdgenes como evidencia de veracidad de la

informacion. Consulta Rubrica para evaluar en la siguiente
pagina.

llustraciéon 7. Nota informativa. Tomado de
Prezi

En el siguiente link puedes consultar cdmo se hace wuna Nota periodistica.
https://www.youtube.com/watch?v=0uTlimUIlJqE
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PCC5_B1_RU_ Rubrica para Nota periodistica ilustrada:

Estructura

Comunicacion
escrita

llustraciones

Organizacion y
disefio

Tema

Problema
detectado.

Sintaxis y
gramatica

La nota tiene un titulo,
entradilla, cuerpo de Ia
noticia, complementos
secundarios, imagen y pie
de imagen.

La nota tiene titulo, cuerpo
de la noticia y foto, pero le
faltaron otros elementos

La nota solo tiene
cuerpo de la noticia y
foto.

El estudiante presenta un
contenido escrito claro y
coherente, con una buena
estructura y fluidez en la
redaccién.

El contenido escrito es
comprensible, pero puede
presentar algunas
inconsistencias en la
estructura y la redaccion.

El contenido escrito es
confuso y tiene
dificultades para
transmitir el mensaje de
manera clara.

Las ilustraciones son reales,
relevantes, complementan
el contenido escrito y
tienen un pie de foto.

Las ilustraciones son
adecuadas, pero escasas Yy
no se ven claramente,
pueden mejorar en términos
de mejor enfoque,
relevancia, pero tienen el pie
de foto.

Las ilustraciones son
poco relevantes o faltan
en su totalidad sin pie
de foto.

La nota informativa estd
bien organizada y presenta
un disefo atractivo y claro.

La nota periodistica tiene
una organizacidon aceptable,
pero puede mejorar en
términos de disefio vy
presentacion.

El periddico tiene una
organizacion deficiente
y el disefo es poco
atractivo o confuso.

Indican en el texto que tipo
de contaminacion
encontraron, a qué
contamina, las causas vy
consecuencias en las
personas, animales y
plantas del sitio
contaminado encontrado.

Solo indican qué tipo de
contaminacion es y a qué
contamina, pero las causas, y
consecuencias provocadas
no esta claro o no se agrega.

No estda completo el
tema y tampoco estan
enunciadas las causas y
consecuencias.

Identifican los elementos
que dieron origen del
problema contaminante y

sugieren formas de
atenderlo para
solucionarlo.

Identifican el problema y sus
elementos, pero no sugieren
como resolverlo.

No identifican el
verdadero problema
que genera ese sitio de
contaminacién

La redaccién muestra un
dominio adecuado de Ia
sintaxis y la gramatica.

La redaccion contiene
algunos errores de sintaxis y
gramatica que no afectan
significativamente la
comprension.

La redaccion tiene
numerosos errores de
sintaxis y gramatica que
dificultan la
comprension.

Rubrica ampliada y modificada por Mtra. Martha Rosa Esquinca Diaz a partir de “Periddico ilustrado”
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SESION 4: Cuidado del medio ambiente.

PCC5_B1_Lectura 3_Cuidado del medio ambiente.

Elmedio ambiente es fundamental para la supervivencia de todos los seres vivos. Proporciona
recursos esenciales como agua, aire limpio, alimentos y materiales. Ademas, los
ecosistemas saludables desempenan un papelvital en la regulacion del clima, la purificacién
delairey el agua, y la provision de habitats para la biodiversidad.

Si el ser humano continta sin darle importancia a la sustentabilidad y sostenibilidad las
amenazas seras las siguientes:

@ Cambio
Climatico: Causado
principalmente por las emisiones
de gases de efecto invernadero, el
cambio climatico esta provocando
alteraciones significativas en los
patrones climaticos, el aumento
del nivel del mar y fenémenos

meteorologicos extremos.
(Organizacion de las Naciones
Unidas)

@ Deforestacion: La

tala indiscriminada de bosques
para la agricultura, la urbanizacion
y la explotacién de recursos reduce
la biodiversidad y contribuye al
cambio climatico. (Greenpeace)

@ llustracion 8. Contaminacion del planeta. Tomada de
Contaminacion: brngfx en Freepik

La contaminacion del aire, el agua y el suelo por sustancias quimicas, plasticos y
desechos industriales tiene efectos perjudiciales para la salud humana y los
ecosistemas. (Portal Ciudadano del Gobierno del Estado de México)

@ Pérdida de Biodiversidad: La extinciéon de especies debido a la
destruccidon de habitats, la sobreexplotacién y el cambio climatico disminuye la

resiliencia de los ecosistemas (Iberdrola).
¢Qué es la basura? (Sposob)

La basura es el conjunto de materiales o productos desechados por los seres humanos
una vez que han perdido su utilidad. Puede tratarse de elementos provenientes de
actividades domésticas, comerciales, industriales o agricolas.

La generacion de basura aumenté muchisimo en las ultimas décadas debido a que la mayoria
de los bienes que se producen son utilizados por un corto periodo de tiempo y descartados
rapidamente.
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La basura contiene materiales de diverso tipo. Algunos son
biodegradables y de menor impacto ambiental, pero otros
son permanentes y capaces de alterar de manera drastica el
balance quimico y fisico de los ecosistemas.

La acumulacién de basura sin una gestion adecuada puede
contaminar el suelo, el aguay el aire, ademas de contribuir a
la proliferacion de enfermedades y a la emisidn de gases
de efecto invernadero.

Se estima que en 2024 se generaron, a nivel mundial, 2.000
millones de toneladas de basura. Su volumen creciente, en
especial en laszonas urbanas, se volvi6 una de las llustracion 9. Basura. Tomado
principales problematicas de las grandes ciudades, debido a de pikisuperstar en Freepik.
su impacto negativo sobre el ambiente y la salud publica.

Clasificacion de la basura
La basura puede clasificarse segin su origen, su composicion, su peligrosidad o su destino
final.

llustracion 10. Clasificacion de la basura. Tomado de pch vector en Freepik.

Segun su origen
¢ Residuos domiciliarios. Provienen de los hogares, como restos de comida, envases,
papel, entre muchos otros.
Residuos comerciales. Son generados en locales, oficinas, restaurantes y tiendas.
Residuos industriales. Provienen principalmente de fabricas, y pueden ser peligrosos
o no.
Residuos hospitalarios o sanitarios. Son generados en centros de salud, e incluyen
elementos infecciosos o patolégicos
o Residuos agricolas. Provienen de actividades rurales, como restos vegetales o
envases de agroquimicos.
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Segun su composicion
o Residuos organicos. Son restos de alimentos o materiales biodegradables.
¢ Residuos inorganicos. Incluyen plasticos, vidrios, metales y otros productos que se
descomponen muy lentamente.
¢ Residuos mixtos. Combinan componentes organicos e inorganicos, lo que dificulta
su separacidény tratamiento.

Segun su peligrosidad
¢ Basura peligrosa. Contiene sustancias toxicas, corrosivas, inflamables o patdégenas.
¢ Basura no peligrosa. No representa un riesgo directo para la salud o el ambiente.

Segun su posibilidad de valorizacion
e Residuos reciclables. Son materiales que pueden incorporarse a nuevos procesos
productivos, como papel, cartén, plastico, metal o vidrio.
¢ Residuos no reciclables. Son materiales que no tienen valor de recuperacién, como
el papel o el cartén sucios, o elementos médicos ya utilizados
¢ Residuos compostables. Son residuos organicos que, al descomponerse, pueden
transformarse en abono, como restos de frutas y verduras o cascaras de huevo.

¢Como regresa al medio ambiente? (Sposob)

El problema ambiental de los residuos
Las principales problematicas ambientales relacionadas con la basura son:
¢ Contaminacion del suelo y del agua. La basura mal gestionada, especialmente en
basurales a cielo abierto, pueden filtrar liquidos toxicos que contaminan las napas
subterraneas, los rios y los

suelos.
¢ Emision de gases de efecto
invernadero. La basura

organica en descomposicion
libera metano, un gas de efecto
invernadero. Esto contribuye al
cambio climatico, en especial
cuando no se lo captura ni trata

adecuadamente.

¢ Impacto en la biodiversidad. 5 o
Los desechos plasticos y otros IIustrac:on 11 Un mar de basura. Tomada de
elementos sélidos se acumulan Actualidad.rt.com

en los ecosistemas terrestres y
marinos, y pueden dafar a la fauna que los ingiere o que queda atrapada en ellos.

¢ Proliferacion de enfermedades. La acumulacion de basura favorece la presencia de
ratas, moscas y mosquitos que pueden transmitir enfermedades como dengue,
leptospirosis o infecciones intestinales.

¢ Impacto visual y social. La presencia de basura en espacios publicos y naturales
degrada paisajes, afecta la calidad de vida urbana, reduce el valor de las propiedades
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y profundiza situaciones de marginalidad social.
Consecuencias de lainadecuada gestion de la basura

¢ Las problematicas ambientales derivadas de la acumulacion y la gestion inadecuada
de la basura tienen efectos directos sobre la salud humana. La contaminacién del
aire, delaguay del suelo puede provocar enfermedades respiratorias, infecciones
intestinales, afecciones en la piel y otras patologias vinculadas con la exposicion a
sustancias toxicas o a vectores transmisores de enfermedades.

¢ Cuando la basura no es recolectada regularmente, se acumula en espacios publicos,
cursos de agua o terrenos baldios, lo que favorece la proliferacion de plagas y la
contaminacidn del entorno. En estos casos, es frecuente la implementaciéon de
basurales a cielo abierto, que suelen ubicarse en zonas vulnerables y exponen a sus
habitantes a condiciones de vida insalubres y riesgos sanitarios.

¢ La inadecuada gestiéon de la basura también provocala presencia masiva de
plasticos en el ambiente. Cuando los plasticos no se recolectan ni reciclan, se
acumulan en vertederos, basurales, rios y en particular en los océanos, donde forman
grandes concentraciones conocidas como “islas de plastico”.

¢ Otraconsecuencia menos visible peroigual de grave es la emision de metano, un gas
de efecto invernadero que es generado por la basura organica en descomposiciéon y
que contribuye
al cambio climatico.

¢ Cuanto tarda la biodegradacion Papel

A i ?
éCuanto tarda en degradarse? de algunos residuos? sgnr]r?::éssa
iy Los desechos que a continuacion se detallan, para ser
(Aquae, Fundacion.) pueden tardar lo siguiente en biodegradarse: absorbido
Desechos organicos 3 semanas a 4 meses
La degradacion de los Colilla de cigarrillo 1 a2afos
desechos de la basura es uno Goma de mascar 5afios
de los mayores problemas Ropa 0 genero de algodon y/o lino 125 meses
de contaminaciones Un par de medias de lana 1 ano
. . Zapato de cuero 3abanos
medioambientales actuales. b ) a_
. . Celofan 1a2anos
Por ello el reciclaje resulta un
L B Trapo de tela 2:a 3 meses Envase
acto indispensable a dia de hoy, Estaca de madera 2a3aiios de lata
especialmente los plasticos, Estaca de madera pintada 12:a 15 afios ;ﬁoogagr%
que se acumulan por millones Materiales de plastico 500 afios dque S:
. ; = egrade
de toneladas. Os dejamos con Bambi 12 3afos g

el tiempo que tardan diferentes

materiales en degradarse del
Envase de
todo. aluminio
350a 400 anos

L para degradarse
e Las botellas de vidrio

son los desechos que

mas tardan en Vidrio
Tiempo

desaparecer, unos indefinido en
descomponerse

4.000 anos,
aproximadamente. I

e EL cristal es 100% - . - .
reciclable or eso llustracion 12. Biodegradacion de los residuos. Tomado de
’ P ecologialeidy.bogspot.com
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debemos depositarlo en el contenedor correcto.

e Las pilas tardan en degradarse entre 500 y 1.000 afios. El mercurio que contienen
puede contaminar hasta 6.000 litros de agua.

e Se necesitan 150 afios para que una bolsa de plastico se degrade y una botella
desaparece en 1.000 afos.

o Lastoallitas humedas tardan 100 afios en degradarse; los bastoncillos, 300 afos;y las
compresas, entre 200y 300 afios.

iReciclemos estos materiales correctamente siempre que sea posible y sustituydmoslos por
otros biodegradables!

La degradacién mas problematica: los desechos plasticos.

La contaminacion plastica es la acumulacién de objetos y particulas de plastico (por ejemplo,
botellas de plastico, bolsas y microperlas) en el medioambiente que afecta negativamente a
la vida silvestre, el habitat de lavida silvestre y los seres humanos. Los desechos plasticos que
actian como contaminantes se clasifican en micro, meso o macroescombros, segun su
tamaino.

Los plasticos son econdmicos y duraderos y, como resultado, los niveles de produccién de
plastico por parte de los seres humanos son altos. Sin embargo, la estructura quimica de la
mayoria de los plasticos los hace resistentes a
muchos procesos naturales de degradaciony,
como resultado, tardan en degradarse. Juntos,
estos dos factores han llevado a una alta
prominencia de la contaminacién plastica en
el medio ambiente.

Los organismos vivos, en particular los
animales marinos, pueden resultar dafiados
por efectos mecanicos, como el enredo en
objetos plasticos, problemas relacionados con
la ingestion de desechos plasticos o por la
exposicion a sustancias quimicas dentro de
los plasticos que interfieren con su fisiologia.
Los efectos en los seres humanos incluyen la
alteracion de varios mecanismos hormonales.

En algunas areas se han realizado esfuerzos
importantes para reducir la prominencia de la
contaminacioén plastica al aire libre, mediante
la reduccion del consumo de plastico, la
llustracion 13. Residuos de plastico. Tomado de limpieza de basuray la promocion delreciclaje
Freepik. de plastico. A partir de 2020, la masa mundial
de plastico producido excede la biomasa de

todos los animales terrestres y marinos combinados.
Algunos investigadores sugieren que para 2050 podria haber mas plastico que peces en los

océanos por peso.
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Procesos de reciclaje de plasticos, seguin su tipo

El reciclaje es diferente para cada tipo de plastico. Entender los procesos de reciclaje de
plasticos es util para tomar decisiones conscientes sobre el consumo doméstico o industrial.

Estos son los principales procesos de reciclaje:

¢ Reciclaje mecanico. Se cortan las piezas de plastico en pequefos granos y se tratan
de forma posterior.
¢ Reciclaje quimico. Se degradan los materiales plasticos a través del calor para
conseguir moléculas simples, a partir de las cuales obtener otros tipos de plasticos o
combustibles.
¢ Reciclaje energético. Convierte el plastico para un aprovechamiento energético.

Las estrategias que se proponen para que podamos ayudar al planeta son las siguientes:

Energias Renovables:

La transicion hacia
fuentes de energia
renovable como la
solar, edlica y
geotérmica reduce la
de

combustibles fosiles y

dependencia

disminuye las
emisiones de gases
de efecto
L invernadero.
J

Conservacion de
ecosistemas:

La creacion y
mantenimiento  de
areas protegidas, la
reforestacion y la
restauracion de
habitats son
esenciales para
preservar la
biodiversidad.

L

QY

Reduccion
Residuos:

Implementar
practicas de
reduccion,

reutilizacion y
de
residuos ayuda a

reciclaje

minimizar la
contaminacion vy la
explotacion de

recursos.

—

y

(3
—
Educacion
Ambiental:
Fomentar la
conciencia y la
educacion ambiental

de
promueve

la

comportamiento
sostenible
responsable.

|

en todos los niveles
sociedad

un

Tal vez te cuestiones sobre las acciones que debes de realizar para evitar un poco el cambio climatico
e iniciar una lucha para cuidar el medio ambiente sobre todo saber las lineas que debes de tomar
para asi estar dentro del grupo de personas que se suman a realizar proyectos en pro del medio

ambiente.

Para ello debes de realizar actividades de colaboracién ciudadana que son iniciativas que involucran
la participacion activa de los ciudadanos en la solucidn de problemas, la toma de decisiones y la
implementacidn de proyectos que impactan en sus comunidades.

Este tipo de colaboracion puede tomar diversas formas y abarcar una amplia gama de areas, desde
la mejora del entorno local hasta la promocidn del bienestar social y el desarrollo econémico.

Las siguientes lineas de accion te podran ayudar para poner un granito mas a esta problematica:
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++ Voluntariado Ambiental: Organizar jornadas de limpieza de playas, rios
y bosques, asi como camparias de reforestacion.

Q +» Movilidad Sostenible: Incentivar el uso de medios de transporte
@ © sostenibles como la bicicleta, el transporte publico y los vehiculos
eléctricos.

+* Huertos Urbanos: Promover la creacién de huertos comunitarios que
fomenten la agricultura sostenible y la conexidn con la naturaleza.

++ Participacion en Politicas Publicas: Impulsar la participacion ciudadana
MMP en la formulacién y seguimiento de politicas ambientales, asegurando

que las decisiones reflejen las necesidades y deseos de la comunidad.

El cuidado del medio ambiente no solo protege la salud y el bienestar de los seres vivos, sino que
también genera beneficios econdmicos y sociales. La adopcidn de practicas sostenibles puede crear
empleos verdes, mejorar la calidad de vida y fomentar comunidades mas resilientes y cohesionadas.
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& PCC5_B1_Actividad 4_clasificacion de residuos.

Basado en la informacién que recabaste con tu equipo sobre el lugar donde hay un foco de contaminacion, enlista los residuos que encontraron

y registraron en sus fotografias y coloca en el cuadro comparativo siguiente su clasificacion segun los datos de la lectura anterior
(PCC5_B1_Lectura 3_Cuidado del medio ambiente).

Clasificacion de los residuos encontrados en mi investigacion

.z

7

gestion.

Residuo

@©
c
.2
(%]
©
o
o

desechar?

Por su origen
algo util?

composicion
peligrosidad
posibilidad de
valorizacion
El problema
Consecuencia
inadecuada
*éQué puede
hacerse para no
desecho en
implementar?

()]
>
(=2
©
-
c
=
2
£
©

Material del
que esta hecho.

éCuanto tarda
en degradarse?
¢Como podrias
transformar ese
éQué estrategia y
linea de accidn se
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respaldar, repartir, reinventar, reducir su uso.
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SESION 5: Habitos de consumo

PCC5_B1_Lectura 3_Habitos, consumo y consumismo.

Los habitos de consumo se refieren a los comportamientos recurrentes que las personas adoptan
al adquirir bienes o servicios para satisfacer sus necesidades y deseos. Estos habitos pueden
variar ampliamente segun factores culturales, socioecondémicos, ambientales y personales.

Aqui hay algunos habitos de consumo comunes y cdmo estan cambiando en respuesta a diferentes
tendencias:

# Consumo Responsable: enfocado en productos éticos y sostenibles.

# Consumo Conspicuo: centrado en bienes de lujo y estatus social.

# Consumo Colaborativo: basado en intercambio y reutilizaciéon de bienes.
# Consumo Impulsivo: decisiones de compra no planificadas.

Los habitos de consumo se refieren a los patrones de compra y uso de bienes y servicios,
influenciados por factores como la cultura, economia, publicidad, tecnologia y preferencias
personales. Estos habitos han evolucionado debido a la globalizacién, avances tecnolégicos y una
mayor conciencia sobre la sostenibilidad.

Los factores que influyen en los habitos de consumo son los siguientes:
» Culturales y Sociales: tradiciones y normas sociales.
» Econémicos: ingresos y estabilidad econémica.
> Psicologicos: emocionesy experiencias personales.
» Tecnolégicos: acceso a tecnologias emergentes.
» Ambientales: creciente preocupacion por elimpacto ambiental.

¢Qué pasé con los habitos de consumo de los seres humanos en el siglo XX?
Nuestros habitos HOY estan “modificados”, seguimos el ciclo:

Trabaja - comprar - tira.

¢Como compramos? ¢ Qué comemos? ¢ Qué desechamos? ¢ Como desechamos?

En el siglo XX, los habitos de consumo humanos experimentaron cambios drasticos, marcados por
el auge del consumismo, la globalizacidn de la comida rapida y la publicidad, asi como un aumento
en el consumo de productos superfluos y alimentos con alto contenido caldrico. Esto ultimo, a su
vez, ha contribuido a un incremento en las enfermedades crdnicas.

Consumo y consumismo. Todas las personas necesitamos consumir bienes y servicios para nuestra
vida diaria. El problema es cuando hacemos consumos excesivos e innecesarios. A eso se le llama
consumismo y es la causa del 60% de todas las emisiones globales de Gases de Efecto Invernadero
(GEI), de acuerdo con un estudio de distintas universidades de Estados Unidos sobre el consumo y
las emisiones de efecto invernadero en 79 ciudades.

34

Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente


https://www.c40.org/researches/consumption-based-emissions
https://www.c40.org/researches/consumption-based-emissions

TASS | EDUCACION |

co ﬁ SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

El Consumismo:

¥ El consumismo, como fendmeno, se desarrollé principalmente en el mundo occidental y
luego se extendié a otras areas, dando origen al concepto de "sociedad de consumo".

% La logica interna del capitalismo, junto con la publicidad, impulsé la creacion de nuevas
necesidades y el consumo masivo de bienes y servicios.

% La publicidad se enfocé en
segmentos especificos, como las
mujeres de clase media, a
quienes se les ofrecian
productos que antes se
restringian a los hombres.

La Alimentacién:

® La globalizacion introdujo la
comida rapida, mientras que la
alimentacién se hizo mas rica en
calorias, lo que llevd a un

aumento en enfermedades llustracion 14. Sociedad de consumo. Tomado de

como la diabetes y la obesidad. upklyak en Freepik.

® Hubo una transicion alimentaria en muchos paises, con la adopcidn de patrones de consumo
mas occidentales, aunque la desnutricion persistio en algunas regiones.
® En México, por ejemplo, se observa un aumento en el consumo de alimentos procesados y
altos en calorias, a menudo mas accesibles y econémicos que las opciones tradicionales.
Otros Cambios:

& El acceso a bienes de consumo se extendid, incluyendo productos electrénicos y otros
bienes considerados superfluos, lo que generd un consumo ostentoso.

Q

La publicidad, que antes se centraba en la necesidad de cubrir necesidades basicas, ahora
se enfocaba en la creacién de deseos y la satisfaccion de aspiraciones.

Q

Se observa una mayor conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad y la necesidad de
un consumo responsable, aunque el consumismo sigue siendo un desafio.
Definitivamente hay opciones, écual es la solucion?

1. Elsistema econdmicoque impera en el mundo depende del consumismo. Las

corporaciones necesitan mas consumidores para ampliar su riqueza. Esto, nos dicen,
genera empleos y oportunidades de desarrollo para los paises.
Sin embargo, ese sistema es injusto porque para producir mas, devasta y explota los bienes
y recursos naturales de las comunidades que los protegen. Dafia ecosistemas completos y
empobrece a las personas que emplean en su cadena de produccion: personas obreras,
jornaleras, campesinas y pequenos productores.

2. Necesitamos dejar atras el falso dilema entre la proteccion del planetay el desarrollo
econdmico o la creacion de empleos. Al contrario, en México estan naciendo nuevos
modelos de negocios basados en una cultura cero residuos que ofertan productos libres
de plasticos, asi como productos locales que son responsables con el ambiente y tu salud.

3. Debemos transformar nuestros habitos de consumo bajo la premisa de consumir menos y

mejor. Para ello, podemos optar por el consumo local, asi como evitar comprar nuevos
productos mediante la reutilizacién, reparacién, renovacién o intercambio de lo que ya
tenemos en casa.

35

Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente



BASS | EDUCACION €@

COﬁ SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

PCC3_B1_Actividad 5_ ; Cémo daihan mis habitos de consumo?

De manera personal has el siguiente ejercicio. Mira alrededor de tu casa. Abre cualquier lugar en el
que guardes cosas. Elige cualquier producto. Observa sus caracteristicas y preguntate:

1. ¢De qué estd hecho? Explica

2. (Tiene o tubo mas empaques de los que necesita? Explica

3. ¢Ddnde lo adquiriste y donde fue elaborado? Explica

4. (Cuantos recursos y de qué tipo se requirieron
para producirlo, transportarlo y venderlo? Explica.

5. ¢éQuién lo fabricé? éEn donde? Comenta.

Vuelve a observar ese mismo producto y hazte estas preguntas: -
P y preg llustracion 15. Consumismo. Tomado de

, . .. Freepik
1. ¢éQué uso le das en tu vida diaria? P

2. ¢Cudnto tiempo mas vas a usarlo?

3. ¢éQué va a pasar con él cuando lo deseches?

Cuando conocemos las formas de produccion, el tiempo de vida y el destino final de las cosas que
adquirimos conseguimos entender mejor por qué y como nuestros habitos de consumo dafian al
planeta.

Mira de nuevo a tu alrededor y haz algo mas: écudntas cosas de las que tienes ahi en realidad no
necesitas? ¢ Cuantas se pueden transformar en algo que si necesites tu o alguien mas? ¢ Cuantas aln
pueden extender su tiempo de vida? Imagina tu casa y tu ciudad mas verde y justa a partir de
repensar y reinventar tu consumo, eligiendo menos y mejor.
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EXTRACLASE
PCC3_B1_Actividad 6_Taller sobre eco-habitos.

Lee detenidamente todo el texto antes de iniciar la planeacion de la actividad para que tengas
claro lo que tienes que hacer, si hay dudas exponlas. El taller se efectuard en la sesion 7.

Un taller (CODAIJIC) es un lugar de trabajo, un espacio donde se crean, se arreglan o se modifican
cosas. En el contexto de una capacitacion o una experiencia de formacion, se utiliza el concepto de
“taller” para indicar una “forma de ensefar y, sobre todo, de aprender, mediante la realizacién de
‘algo’ que se lleva a cabo conjuntamente”.
Lo que se elaborard en un taller formativo es
el conocimiento sobre algun tema
especifico.

El taller es una metodologia de formacién
gue permite abordar tematicas muy amplias
y, ademas, fortalecer la participacion, la
cooperacion, la reflexién y la comunicacion.

Reconoce el didlogo como fuente de

llustracion 16. Taller de reciclado. Tomado de enriquecimiento y de blsqueda en la
Freepik. construccién del conocimiento. El eje de
este estd en la participacion de todos los que intervienen en él, para la creacién de ese “algo” que

se intenta lograr con la realizacidn del encuentro.

En un taller se aprende por medio de la reflexion y la accion comun de todos los participantes; todos
aportan, problematizan, interrogan, dudan, buscan respuestas en forma activa y responsable. Es un
lugar de produccidn, que supone la existencia de “un grupo social organizado para el aprendizaje.

Uno de los aspectos que hacen Unicos a los talleres es que se dirigen a un publico mas amplio que a
un individuo. Al implicar a un grupo mas amplio de personas, ya sea en una colaboracion o en una
presentacion, los talleres transmiten conocimientos de forma impactante y eficaz (VanZandt).

Un "eco-habito" es una accion o practica diaria que se realiza con la intencién de cuidar el medio
ambiente y promover la sostenibilidad. Implica adoptar rutinas y comportamientos que reduzcan
el impacto negativo de nuestras actividades en la naturaleza (IA).

¢Qué consejos ecoldgicos puedo implementar y ensefiar a mi comunidad?

¢Cémo reducir, reutilizar y reciclar?

La primera regla basica: las 3 erres.
Reduce el consumo diario de productos que generan desechos dafiinos para la comunidad,
casa o plantel.
Reutiliza al maximo posible los envases para almacenar alimentos (recipientes de cristal, por
ejemplo)
Recicla los productos, residuos, o reinventa otra forma de utilizarlo

iCon estas 3 normas ya tienes mas de la mitad del trabajo hecho!
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Instrucciones: Organiza con tu equipo un taller sobre un eco-habito basado en el cuadro
comparativo que hiciste en la clase anterior, donde por cada residuo respondiste: ¢Qué puede
hacerse para no desechar? ¢Cémo podrias transformar ese desecho en algo util? ¢Qué
estrategia y linea de accion se puede implementar?

Para realizarlo deben considerar de acuerdo a lo que llevan planteado en su investigacion qué tema
manejaran como principal, ejemplo:

Si en tu investigacién de un sitio
contaminado encontraste un lugar
donde tiran muchos restos de comida,
eso genera moscas, enfermedades
digestivas, contaminacion ambiental
con el olor y gases, para reducir es
necesario usar una estrategia de
limpieza ambiental y creacion de
huertos, para ello tienes que
transformar esa basura a lo mejor en
composta si son residuos organicos.
Entonces tu taller seria sobre el eco-
habito para elaborar composta para
reciclar los residuos organicos derivados llustracion 17. Taller de ecohdbitos. Imagen

de la comida. Ahi explicarias sobre ese generada por IA Capitol.

tipo de contaminacién y los habitos que

debemos adquirir para reducir (repartir excedente de comida a personas necesitadas, animales
callejeros, aves, etc.), reutilizar (dar mas usos a bolsas, recipientes o envolturas de los alimentos) y
reciclar (hacer composta, manualidades, etc.) como formas para cuidar y conservar nuestro medio
ambiente.

CUIDA Y CONSERVA
E MEDIO AMBIENTE

Preguntas pertinentes (Campo) en este caso son:
¢Adonde queremos llegar con este taller? éQué
necesitan los participantes saber?¢Qué les vamos a
“Si no se puede reutilizar, reducir, ensefiar? ¢ C6mo se lo vamos a ensefiar?

reparar, reconstruir, restaurar,

revender, reciclar o compostar, Toda actividad debe ir acompafiada de reflexion,

porque es la reflexidn la que activa los aprendizajes.

entonces deber ser prohibido,

redisefiado o eliminado de la La planificacion debe tener en cuenta las cuatro
produccion”. dimensiones de un taller:

v’ Contenido: éSobre qué es el taller? ¢Cudl es el

Pete Seeger tema principal?¢éA quiénes va dirigido?

v Forma: éComo se estructura el proceso? ¢ Como va

a suceder?

v" Proceso: §COmo prepararse para la dindmica de las situaciones y para las interacciones
entre los participantes? iEn qué medida se implicara a los participantes y cdmo?

v Recursos: ¢Qué materiales vamos a necesitar?
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PCC5_B1_RU_ Rubrica para taller sobre ecohabitos.

Rubrica del disefio y realizan del taller sobre ecohabitos.

Criterio de

Evaluacion

Excelente

Claridad del tema
del taller

El tema esta claramente
definido, tienen dominio
de él.

El tema es poco preciso,
no se les aprecia dominio
completo, pero podrian
mejorar.

El tema es vago o poco
claro.

Coherencia entre
el tema y la(s)

Las actividades
propuestas estan

Las actividades muestras
relacion con el tema del

Las actividades
propuestas no estan

retroalimentacion
adecuada

de cuidado del medio
ambiente y se
proporciona una
retroalimentacion
constructiva.

actividades directamente taller, pero no las relacionadas con los el
propuestas. relacionadas con el reflexionan tema del taller.

tema y reflexionan

sobre el eco-habito que

desean promover.
Secuencia ldégica | Las actividades estan La mayoria de las Las actividades no estan
de las actividades | organizadas de manera actividades estan organizadas de manera
propuestas. I6gica y progresiva. organizadas de manera l6gica o progresiva.

l6gica y progresiva.
Estrategias y Se utilizan varias Se utilizan algunas No se utilizan
recursos estrategias y recursos | estrategias y recursos que | estrategias o recursos
utilizados qgue enriquecen el taller. aportan al taller. adicionales mas alla de
los basicos.
Claridad en las Las instrucciones y Las instrucciones y Las instrucciones y
instrucciones vy materiales materiales proporcionados materiales
materiales proporcionados son son comprensibles, pero proporcionados son
proporcionados claros y faciles de podrian ser mas claros. | confusos o poco claros.
entender.

Evaluacion y | Se plantean estrategias Se plantean algunas No se plantean

estrategias de evaluacién y
se brinda
retroalimentacién, pero
podria ser mas
constructiva.

estrategias de

evaluacion o la
retroalimentacion es
insuficiente o poco uti

La rubica fue adaptada y ampliada por la Mtra. Martha Rosa Esquinca Diaz en base a la de Disefio de un Taller.

39

Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente


https://edtk.co/rbk/85590

TASE | EDUCACION | B

co';’- SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

SESION 6: Estilos de vida y respeto a la vida no humana.

Los estilos de vida son las formas en que las personas eligen vivir y expresarse en su dia a dia, incluyendo sus comportamientos, valores, actividades
y decisiones de consumo. Estos pueden variar de una persona a otra, influenciados por factores como la cultura, el entorno social, las creencias

personales y las condiciones econdmicas.

ESTILO DE VIDA
ECO

Conocidos como estilo de vida sostenible o estilo de vida
verde, son personas con practicas y habitos para minimizar el
impacto negativo en el medio ambiente, promueven la

EST".O DE \"DA sostenibilidad y el cuidado de los recursos naturales. Implica
ACT'VO tomar decisiones en aspectos de la vida, desde el consumo de EST",O DE V'DA

productos, el transporte, con objeto de reducir la SAlUDABtE

contaminacion y ayudar a vivir en un mundo mejor.
Las personas con este estilo de vida priorizan la

ivi isi jercicio r W = P z Ly
ad:tY'qad s Cj Y ellrtejerCICIOt.egular teden mental. Incluye habitos como una alimentacién
articipar en deportes, practicar yoga, correr o S S
P P p P yeg balanceada, el suefo adecuado, la gestién del

H
simplemente mantenerse activos a través de " 4 & £3:o=ues s PRV
P .. ’ '7 estrés y la evitaciéon de habitos perjudiciales como
actividades recreativas al aire libre. T - "
ey - fumar o consumir alcohol en exceso.
-
-

ESTILO DE VIDA ViDA ESTILO DE VIDA

Este estilo de vida se centra en el bienestar fisico y

CONCIENTE FAMILIAR —

Este estilo de vida se centra en la conciencia y la
responsabilidad en todas las dreas de la vida, incluyendo e Las personas con este estilo de vida priorizan las
.
-~

el consumo, las relaciones personales y el impacto en el L.. > 3
medio ambiente. Las personas conscientes buscan vivir - __*S
de manera ética y sostenible, tomando decisiones

informadas que reflejen sus valores y preocupaciones.

relaciones familiares y dedican tiempo y recursos a
cuidar y apoyar a sus seres queridos. Pueden
centrarse en actividades como pasar tiempo
juntos, educar a los hijos y crear recuerdos
compartidos.

— o —— —— -

.
- 2 -~
s * ~
' ; A
' N \

A4
ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA ESTILO DE VIDA
URBANO RURAL MINIMALISTA

Las personas que viven en entornos urbanos a En contraste, las personas que viven en dreas El minimalismo es un estilo de vida que aboga por
menudo adoptan un estilo de vida caracterizado rurales pueden optar por un estilo de vida mas la simplificacién y la reduccién del consumo

por la vida en la ciudad. Pueden disfrutar de la tranquilo y conectado con la naturaleza. Pueden excesivo. Las personas minimalistas tienden a
conveniencia de vivir cerca de tiendas, disfrutar de actividades al aire libre como la poseer menos cosas, enfocandose en lo esencial y
restaurantes y lugares de entretenimiento, asi jardineria, el senderismo o la agricultura, y valorar eliminando el desorden fisico y mental.

como de la diversidad cultural y las oportunidades la comunidad y la vida en un entorno mas relajado.

profesionales que ofrece la ciudad.
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Estos son solo algunos ejemplos de estilos de vida, y muchas personas pueden identificarse con una
combinacion de varios de estos aspectos. Los estilos de vida no son estaticos y pueden cambiar a lo
largo del tiempo a medida que las circunstancias personales y las prioridades evolucionan. (CUAIEED

— UNAM, s.f.).

El respeto a la vida no humana es una parte importante de la ética y la moralidad en muchas culturas
y sociedades. Se refiere al reconocimiento del valor intrinseco de todas las formas de vida en el
planeta, independientemente de si son humanas o no. Aqui hay algunas formas en las que se

manifiesta el respeto a la vida no humana:

1. Conservacion y preservacion de |Ia
biodiversidad: El respeto a la vida no humana
implica la proteccién y conservacion de la
diversidad de especies y ecosistemas en la
Tierra. Esto incluye la adopcion de politicas y
practicas que protejan habitats naturales,
eviten la extincidén de especies y promuevan la
restauracion de ecosistemas degradados.

2. Trato ético hacia los animales: Implica tratar a
los animales con compasion y consideracion,
reconociendo su capacidad para experimentar
placer, dolor y sufrimiento. Esto incluye Ia
prohibicién de la crueldad hacia los animales,
la promocién del bienestar animal en la
agricultura y la investigacion, y la adopcion de

W W

ek

i

llustracion 18. Cuidado a los animales.
Tomado de pikisuperstar en Freepik.

llustracion 19.Responsabilidad
ambiental. Tomado de Freebik.

practicas de cria y manejo que respeten las necesidades
naturales de los animales.
3. Etica en la alimentacion: El respeto a la vida no
humana también se refleja en las elecciones
alimentarias de las personas. Esto puede incluir dietas
vegetarianas, veganas o basadas en plantas, que evitan
el consumo de productos de origen animal por razones
éticas y ambientales.
4. Responsabilidad ambiental: Reconoce que todas
las formas de vida estan interconectadas y dependen de
un medio ambiente saludable para sobrevivir. Por lo
tanto, implica adoptar practicas y comportamientos que
reduzcan el impacto negativo en los ecosistemas vy
promuevan la sostenibilidad ambiental.

5. Promocion del ecoturismo y el

turismo responsable: El respeto a la vida no humana también puede manifestarse
en el turismo consciente que respeta la vida silvestre y los ecosistemas locales. Esto incluye
la eleccion de actividades turisticas que minimicen el impacto ambiental y promuevan la

conservacion de la naturaleza.

6. Educacion y sensibilizacion: Fomentar la comprensién y el aprecio por la vida no humana a
través de la educacion y la sensibilizacion publica. Esto puede incluir programas de
educacién ambiental en las escuelas, campafias de concientizacion sobre la conservacion de
la vida silvestre y la promocidn de valores de respeto y empatia hacia todas las formas de

vida.

41

Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente



TA&:@
COIB

videos:

Pl <) o008/355

‘ EDUCACION

Aprender a Proteger la Biodiversidad
https://www.youtube.com/watch?v=RVnkkJaCuRo

COBATAB

PCC3_B1_Actividad 7_Voz e imagen para la reflexion.
En grupo atiendan y reflexionen sobre los siguientes

Conservaa

dela

Glodiversid ad =

P pih ) 0024036 w o Em 9 @O 3

Conservacion de la biodiversidad.
https://www.youtube.com/watch?v=MPuTTXjNBgY

¢CUAL DEBE SER LA CONSIDERACIONMORAL
DE LOS ANIMALES NO HUMANOS?

=

>

Pl 4) 023/7:59 - inicio >

ETICA ANIMAL
EN LAS AULAS

.

Conceptos clave en ética animal

La consideracion moral de los animales.
https://www.youtube.com/watch?v=YxER7uPYfQw

Conceptos clave en ética animal. Etica animal.
https://www.youtube.com/watch?v=onrRcwk50vY

¢Cual es tu opinion con respecto los videos sobre la biodiversidad y el respeto a los animales?
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SESION 7: agentes de cambio para el medio ambiente.

PCC3_B1_Actividad 9_Realizacidn de los talleres.

Desarrollo de los talleres sobre ecohabitos de acuerdo a como lo hayan organizado maestro y
estudiantes para que los equipos puedan realizarlo con un grupo o pequefios grupos de alumnos.

VEERT®
“peduce

7 euse -

R ({39\9

llustracion 20. Reciclaje.
Tomado de Freepik.

llustracion 21. Realizando el taller. Tomado de Freepik.

Para la evaluacion de la actividad se usara la Rubrica de la sesion 5.
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PROPOSITO DE LA PROGRESION:

Promueve la conciencia social a través de la apertura y fortalecimiento de
espacios para el aprendizaje de una ciudadania activa, participativa y
transformadora que motiva la reflexién de la comunidad estudiantil sobre sus
condiciones de vida, asi como la oportunidad para involucrarse y participar en
la solucion de problematicas comunes y en la reconstruccién de espacios
publicos en los que puedan ejercer sus derechos, libertades y desarrollar
proyectos de vida.

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA:
Responsabilidad social

Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para el bien
comun, en torno a la salud, la interculturalidad, el cuidado de la naturaleza y la
transformacion social.

Cuidado fisico corporal

Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencidn e intervencion
de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental y
emocional.

Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y emociones
como parte de su desarrollo integral.

Bienestar emocional afectivo

Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e identificacion de
oportunidades de desarrollo integral.
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3. Colabora en actividades y proyectos de participacion ciudadana que
contribuyan a cuidar el medio ambiente y a construir un proyecto de vida
desde la responsabilidad ambiental, a partir de la sensibilizacién y la
concientizacion sobre habitos de consumo, estilos de vida y respeto a la vida

no humana.

4. Participa en actividades de produccién de alimentos locales y regionales para
un beneficio propio y con el medio ambiente.
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Situacion de Aprendizaje

Propoésito de la situacion:

Planea y lleva a cabo en equipos de 6 integrantes una campafia de difusién usando los
medios mas adecuados sobre la importancia de cuidar el planeta dia a dia con su estilo
de vida, habitos ecoldgicos y colaboracién con grupos. Consideraran las caracteristicas
de las personas a quienes vaya dirigido para que la campafia este enfoca a los problemas
propios de la comunidad. Consideraran como mantener presente la campafia de difusion
con elementos que recuerdes la importancia de continuar permanentemente en accion
por el planeta.

|

Problema del contexto:

Monica y Gonzalo se sintieron muy bien enseflando a los demas compafieros como
aplicar eco habitos en su vida y cdmo reciclar y transformar los residuos de algunos
productos, pero ahora piensan que es necesario seguir promoviendo el cuidado del
planeta. {Qué podemos hacer para llegar a mas personas y tengan mas presente la
importancia de dia estar actuando en favor del medio ambiente y por tanto
contribuyendo a tener un mejor planeta? Dijo Modnica. Se quedaron pensando. Gonzalo
expreso un rato después: es necesario hacer algo que sirva para hacer conciencia como
platicas, folletos, pero ademads algo que les quedé en sus casas o en los espacios u objetos
gue vean contantemente algo que les esté recordando. Mdnica se quedd pensativa
buscando en su mente ideas. Creo que debemos investigar como podemos promover el
cuidado del medio ambiente para hacer una campafia en nuestra comunidad, grito y jalo

WA

a Gonzalo con prisa para ir a buscar ideas.

Conflicto cognitivo:

¢Qué deben observar sobre su entorno Madnica y Gonzalo para elegir una campafia de
difusion?

¢Cudles son los habitos de consumo colectivo que mas afectan a la comunidad escolar?

¢Qué caracteristicas debe tener la campafia que realicen para convencer de participar en
el cuidado de medio ambiente y animales?

¢Qué tipo de recomendaciones podrian hacer los dos amigos a las personas para el uso
de los productos que consumen?
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SESION 8: habitos de consumo en mi comunidad

PCC1_B2_ENCUADRE

INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO 1

EVALUACION DEL 2do PARCIAL

DATOS GENERALES
Nombre del alumno(s) Situacion de Aprendizaje:
iNo te olvides del medio
ambiente!
Producto: PORTAFOLIO DE 2da. Revision de portafolio Fecha
Unidad de Aprendizaje Curricular: Practica y colaboracion ciudadana lll Periodo:
Nombre del docente Firma del docente
VALOR
VALOR DEL CARACTERISTICAS A CUMPLIR OBTENIDO [ cALIF | OBSERVACIONES
REACTIVO
sl NO
10 Evaluacién diagnostica.
Reconociendo los contaminantes y los habitos que
10 necesitamos mejorar
Ensayo sobre el impacto de los habitos de
20 consumo de la comunidad en el medio ambiente
Investigacion y papeldgrafo sobre instituciones
20 gue cuidan del medio ambiente
40 Campania de difusién sobre el cuidado del medio
ambiente.
100 Total
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@) PCC1_B2_ED_Evaluacién diagnéstica
(N
| EVALUACION DIAGNOSTICA
DATOS GENERALES
Nombre(s) del alumno(s) Matricula(s)
Asignatura: Fecha
Bloque: I. Periodo

Instruccion: Contesta lo que se indica de acuerdo a lo que sepas con tus propias palabras.

1. éQué estrategia es efectiva para sensibilizar a la comunidad escolar sobre el cuidado del
medio ambiente?
a) Realizar campafas publicitarias
b) Realizar actividades practicasy colaborativas
c) Realizar conferenciasy charlas
2. ¢Qué tipo de habitos de consumo tienen un mayor impacto negativo en el medio
ambiente?
a) Consumo de productos locales y de temporada
b) Consumo de productos importadosy de plastico
c¢) Consumo de productos reciclados y reutilizables
3. é¢Qué accion puede tomar una persona para reducir su huella de carbono en la
comunidad?
a) Comprar mas productos
b) Reciclar menos
c) Reducir el consumo de energia
4. ¢{Qué aspecto es fundamental para que una estrategia de sensibilizacion en la
comunidad escolar sea exitosa?
a) Involucrar solo a los estudiantes
b) Involucrar solo al personal docente
c) Involucrar a toda la comunidad escolar

49
Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente




TASS | EDUCACION |

co ﬁ SECRETARIA DE EDUCACION COBATAB

PCC1_B2_lectura 1_habitos de consumo de mi comunidad.

Si bien es cierto que todos los individuos tenemos necesidades que satisfacer y para ello es necesario
adquirir diversidad de productos y servicios que nos han facilitado la vida, no debemos omitir el
problema que los altos niveles de consumo de todo tipo de productos y servicios ha traido para el
medio ambiente, asi mismo, es necesario que asumamos la gran responsabilidad que tiene nuestra
generacion para lograr un menor impacto ambiental por medio de pequeiias decisiones de consumo
que se convertirdn en un gran respiro para nuestro planeta

Para reflexionar al respecto te comparto este extracto de una publicacidn del Greenpeace en su
pagina sobre ¢ COmo afecta el consumismo al medio ambiente?

Te contamos, con base en informacién recopilada por Greenpeace en dism

por qué nuestro consumismo daiia al planeta:

La gran mayoria de lo que consumimos tiene plastico, se requiera o no.Los
plasticos contribuyen a la emision de Gases de Efecto Invernadero (GEIl)desde
la extraccion de los recursos con los que se producirdn (combustibles fdsiles), su
fabricacion, su transporte, hasta su disposicion final. Cuando se convierten
en residuos emiten metano y etileno por exponerse a la radiacién solar en agua o aire.
Pese a eso, cada afio se producen en el mundo 380 millones de toneladas pldasticas para
diversos usos; de los cuales, 12.7 millones llegan a los océanos que dafian la vida de mas de
700 especies.

Los productos de origen animal contribuyen a alrededor del 60% de las emisiones de GEIl
globales relacionadas con los alimentos. La carne y los productos lacteos son los elementos
de nuestra dieta que contribuyen en mayor medida al cambio climatico ademas de que
contribuyen a la pérdida de biodiversidad, de acuerdo con nuestro reporte Menos, es Mas.

El sistema alimentario es responsable del 80% de la deforestacién actual de algunos de los
bosques con mayor biodiversidad del planeta, siendo la expansion de la ganaderia y la
produccidn de piensos la principal causa individual de esta destruccién, con base en datos
del informe previamente citado.

El consumo de pescado esta creciendo a un ritmo mayor que la tasa de poblacion mundial.
Los océanos contintan siendo explotados de forma desenfrenada y los stocks pesqueros
se encuentran bajo una enorme presion. Debemos proteger nuestros océanos, ya que
tienen un papel central en la conservacién del equilibrio de nuestro planeta y en el combate
al cambio climatico, segun datos recopilados por Greenpeace Espaiia.

La industria tecnoldgica tiene obsolescencia programada que promueve la sustitucién de
productos en lugar de la reparacidn. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sefiala
gue México encabeza la lista de los mayores generadores de “basura electrénica”. Cada
habitante genera 3.2 kilogramos en promedio anualmente. De las mas de 1.032 toneladas
de basura electrénica que se desechan al afio, menos del 17% se logra reciclar.

El impacto de la ropa y calzado con la que nos vestimos a diario es cada vez mayor en
la salud del planeta. Cada afio se fabrican 100 mil millones de prendas de ropa. En promedio
cada persona compra 60% mas articulos de vestir que hace 15 afios y los conserva la mitad
de tiempo, con base en datos de Greenpeace. De acuerdo con el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), la produccién mundial de ropa y calzado genera
el 8% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero.

k_/'\/—/\/ — ~—
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SESION 9: habitos de consumo y su impacto en el medio ambiente y el cambio climatico.

PCC1_B2_lectura 2_Impacto en el medio ambiente y en el cambio climatico de nuestros
habitos de consumo.

Consumo de energia.

Uso de electricidad y combustibles fosiles: La mayoria de
las comunidades dependen en gran medida de Ila
electricidad y los combustibles fésiles (gasolina, gas natural,
carbén) para sus necesidades diarias. La generacion de
electricidad a partir de combustibles fosiles emite grandes
cantidades de didxido de carbono (CO,), un gas de efecto
invernadero que contribuye al calentamiento global.

Eficiencia energética: La eficiencia en el uso de energia en
hogares y empresas puede reducir significativamente las
emisiones. Aparatos eficientes y prdacticas como apagar
luces y dispositivos cuando no se usan son vitales J

Ilustracion 22. Eficiencia energética.
Tomado de jannoon28 en Freepik.

Transporte.

Uso de vehiculos personales.

El transporte es uno de los mayores contribuyentes a las
emisiones de CO,, especialmente en comunidades
donde el uso del automavil es predominante.

Transporte publico y alternativas.

El fomento del transporte publico, el uso de bicicletas y
caminar pueden reducir la huella de carbono.

llustracion 23. Transporte alternativo.
Tomado de pikisuperstar en Freepik.

Residuos y reciclaje.
Generacion de residuos.

La cantidad de residuos generados por una comunidad
tiene un impacto directo en el medio ambiente. La mayoria
de los desechos terminan en vertederos, donde pueden
producir metano, un potente gas de efecto invernadero.

Reciclaje y compostas.

Practicas adecuadas de reciclaje y compostaje pueden
reducir significativamente los residuos enviados a
vertederos, disminuyendo las emisiones de gases de efecto

invernadero y conservando recursos naturales. llustracion 24. Residuos y reciclaje. Tomado de

rawpixel.com en Freepik.
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Consumo de agua.

Uso del agua.

El consumo excesivo de agua puede llevar a la
escasez de recursos hidricos y al agotamiento de
acuiferos. El tratamiento y la distribucidon del agua

también consumen energia.

Conservacion del agua.

Medidas como la instalacion de dispositivos de
ahorro de agua y la reparacion de fugas pueden

ayudar a conservar este recurso vital. llustracion 25. Conservacion del agua.
Tomado de Freepik. Recortado.

Consumo de Productos y alimentos. (

Produccion y transporte de alimentos.

La produccion de alimentos, especialmente carne y
productos lacteos, tiene un impacto significativo en
el medio ambiente debido a la deforestacién, el uso
de agua y las emisiones de metano de los animales.

Alimentos locales y sostenibles.
Comprar productos locales y de

temporada, y reducir el consumo de carne, puede
disminuir la huella de carbono de la alimentacién. llustracién 26. Alimentos locales. Tomado de

Freepik.
|

Construccion y uso de edificios.

Materiales de construccion.

El uso de materiales sostenibles y técnicas de
construccién eficientes energéticamente puede
reducir las emisiones.

Mantenimiento y operacion.

La gestidn eficiente de edificios mediante el uso de
tecnologias inteligentes y mantenimiento regular
puede optimizar el uso de recursos.

llustracion 27. Material de construccion.
Tomado de Freepik.
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Relacidn entre el cuidado del medio ambiente y el bienestar personal (fisico, mental y
emocional).

La calidad del medio ambiente en que vivimos repercute de manera directa en nuestra salud
y bienestar.

La OECD (2024) afirma que “un medio ambiente limpio es una fuente de satisfaccién, mejora
el bienestar mental, permite a las personas recuperarse del estrés de la vida cotidiana y
llevar a cabo actividades fisicas”

¢Has pensado en que beneficios obtenemos los seres humanos si contamos con acceso a espacios
verdes?
La economia de una sociedad depende de trabajadores sanos y de los diferentes recursos

gue la naturaleza nos proporciona, de modo que, proteger el medio ambiente y sus recursos,
debe convertirse en una prioridad sin fin para nosotros y las préximas generaciones.

La contaminaciéon urbana del aire continta
empeorando y se estima que para 2050 podria
convertirse en la principal causa
medioambiental de mortalidad prematura.
Esta contaminacion es generada por los
medios de transporte y la quema de
diferentes recursos o residuos. Entre las
afectaciones a la salud se relaciona con
irritaciones oculares, problemas respiratorios,
asma, padecimientos cardiovasculares, cancer
Problemas de pulman entre otros.

Contaminacion
del aire

ambientales con y su
impacto en el
ienestar personal.

Un gran numero de personas en el mundo
sufren de escasez de agua y mala calidad

Calidad del agua de la misma. Esta contaminacién esta
relacionada a la agricultura y desagiies
urbanos.

llustracion 28. SmartArt tomado de guia 2024.

Un articulo publicado por la revista National Geographic (2024), refiere que algunos estudios han
demostrado que exponernos a largo plazo ya se a niveles altos o bajos de contaminacién aumenta a
largo plazo el riesgo de padecer depresion y ansiedad.

Ademas de lo anterior, se ha comprobado que la contaminacidon puede repercutir en nuestra
capacidad de aprender, por los efectos negativos que produce en nuestro cerebro lo que disminuye
nuestra cognicién (capacidad de aprendizaje).
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PCC3_B2_Actividad 1_ reconociendo los contaminantes y los habitos que

r@ﬁ

necesitamos mejorar.

Consumo enmi | éComo lo é¢Como

éCémo éreducimos su éNecesitamos
comunidad de usamos? impactaen impactaenla uso, lo adquirir o mejorar
la familia? comunidad? reusamos o lo nuestros habitos?
reciclamos? éCudles?
Energia
eléctrica.
Gasolina o
petréleo.
Gas
Carbén

Vehiculo de la
familia.
Transporte
publico
bicicleta o
caminar
Alimentos
naturales.
Productos
empaquetados
Restos
organicos
Restos
inorganicos
Envases de
vidrio o
plastico.
Agua para
tomar.
Agua para uso
doméstico.
Restos de
materiales de
construccion
Zonas verdes
Muebles y
aparatos
domésticos.
Aparatos
electronicos.
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Extraclase
A @@ % PCC3_B2_Actividad 2_ Ensayo sobre el impacto de los habitos de consumo

de la comunidad en el medio ambiente.
Elaborar en equipos de seis un
texto a manera de ensayo donde
reflexionen el impacto de los habitos de consumo en
el medio ambiente y como puede responsabilizarse
para ayudar al planeta. Maximo 2 cuartilla minimo
una. Incluyan:

Introduccion sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente.

Desarrollo. Con los principales tipos
de consumo que se vio en la lectura 2
donde amplien sobre aquel o
aquellos aspectos que observan mas
importe de atender en la comunidad,
esos habitos con los que la familia
puede responsabilizarse para ayudar al
medio ambiente.

llustracion 29. Ensayo. Tomado de freepik.

Conclusion. Con sus reflexiones finales y sugerencias sobre cémo actuar en favor del

planeta.
PCC3_B2_LC_Lista de cotejo del ensayo.
Datos generales
Nombre de
integrantes
del equipo
Producto | Ensayo Fecha:
Materia: Practicay Colaboracion Ciudadanal lll Periodo:
Nombre del docente: Firma del
docente:

Indicadores SI NO

Plantea claramente los argumentos de su posicion.

Sus argumentos son coherentes.

Utiliza lenguaje sencillo y directo sobre el tema.

Respeta el punto de vista de los demas.

El equipo es capaz de modificar sus argumentos.

Presenta ejemplos de su localidad, region y pais para argumentar.
Elequipo evidencia buena organizacién interna.

Respeta sus turnos para expresar sus ideas.

Extrae conclusiones que implicaran cambios de actitud cotidianaen
favor de la conservacion del medio ambiente.
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Lectura de los ensayos en una mesa redonda para escuchar
algunos o dos los ensayos.

PCC1_B2_lectura 3_La agenda 2030 y el medio ambiente.

El 25 de septiembre de 2015, los 193 Estados miembros de la

designed by W freepik ONU aprobaron la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
un ambicioso plan que busca alcanzar una prosperidad respetuosa con el planeta y sus
habitantes. Dicha Agenda esta compuesta por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
divididos a su vez en 169 metas, a cumplir en 2030 con la intencién de "no dejar a nadie atras".
La amenaza del cambio climatico es ahora mas real que nunca y los ODS son cruciales para
no comprometer el futuro de los mas jovenes

N SALUD EDUCACION GUALDAD AGUA LINPIA
DELAPOBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

TRABAJO DEGENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCIONDE LAS
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA A

“| (=)

1 ACCION 1 VIDA 15 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA -
POREL CLIMA SUBMARINA DEECOSISTEMAS EINSTITUCIONES LOGRAR &
TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJETIVOS S

f.- OBJETIVQ'S
DE DESARROLLO
_uy_.- @ SOSTENIBLE

.
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Revisaremos el video: 1// |

[
]

OBJETIVOS DE DESARROLLO I
SOSTENIBLE ; Qué son los ODS?

Il » © o06/516 8 &« @O0

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE ¢ € ;Qué son los ODS? & &

., . llustracion 30. Video. Captura.
La Declaracion Universal de Derechos Humanos p

de 1948 no incluia el reconocimiento del Derecho al Medio Ambiente (Viota Fernandez).

Todos los seres humanos dependen del medio en el que habitan para su supervivencia y precisan de
un medio ambiente adecuado para su bienestar, y esta relacidn seguira existiendo para las siguientes
generaciones.

“todos los seres humanos tienen el derecho fundamental a un medio ambiente adecuado para su
salud y bienestar”, y este mismo informe acufid el concepto de desarrollo sostenible. En lugar de
utilizar dicha formulacion, la Declaracion de Rio de
1992 estableci6 la armonia con la naturaleza
solamente como un componente de otros derechos
fundamentales. La oportunidad de proclamar un
derecho al medio ambiente sin riesgos, limpio,
saludable y sostenible se ha dejado escapar en
posteriores conferencias como Johannesburgo 2002 o
Rio de Janeiro 2012.

Los derechos de la Tierra

Si ya hemos visto que definir si existe o no un derecho
reconocido a un medio ambiente sano, limpio vy

saludable no estd totalmente claro, ya podemos

pensar lo que supone reconocerle a la Tierra llustracion 31. Planeta tierra. Tomado de
(Pachamama, Amalurra, Madre Tierra..) sus brafx en freepik
derechos, cuando ya no se trata de una persona fisica ni juridica. Bajo este concepto, los dafios
causados a la naturaleza se miden en relacién con el dafio real provocado al ecosistema y no sélo en

relacion a la afectacién que puede sufrir un ser humano.

A pesar de que se trata de un concepto muy real en algunas culturas, en el mundo global en el que
vivimos aun no lo esta suficientemente reconocido. Sin embargo, existen casos en los que si lo est3,
como es el caso de las constituciones de Ecuador, Bolivia o Venezuela.

Asimismo existe una Declaracidon Universal de los Derechos de la Madre Tierra, adoptada en
Cochabamba (Bolivia) durante la “Conferencia Mundial de los Pueblos sobre el Cambio Climatico y
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los Derechos de la Madre Tierra” (en la que participaron 35.000 personas y mas de 1.000
delegados/as de 100 paises) que afirma que: “todos somos parte de la Madre Tierra, una comunidad
indivisible vital de seres interdependientes e interrelacionados con un destino comun” y que “en una

COBATAB

comunidad de vida interdependiente no es posible reconocer derechos solamente a los seres
humanos, sin provocar un desequilibrio en la Madre Tierra”. Asi mismo, sostiene que “para
garantizar los derechos humanos es necesario reconocer

@ % PCC3_B2_Actividad 3_ investigacion sobre instituciones que apoyan el
S cuidado del medio ambiente.
Investiguen que instituciones locales, estatales, nacionales e

internacionales apoyan el cuidado del medio ambiente
como animales, plantas, agua, etc. incluir que ECO Lﬁ)Cl | STAS

programas tiene el gobierno para responder a la en 4 ¢ < dn

agenda 2030. O
Amigos de
. la Tierra
Ejemplo:

Locales: sabados verdes,
Estatales: Sembrando vida, algunas fundaciones para GREEN?EAC‘
rescate de animales, reforestar, reciclar, promover los
eco habitos.

Nacional: Centro Mexicano de derecho ambiental.
Internacional: Green Pease. UNESCO.

Identifiquen sus logos y cual es su funcion para ayudar al A
medio ambiente e imprimirlos.
Pra

‘p"‘\( Oz
APASDEM ) ‘ @Asociacidn =
\ Areas verdes
2 24108 * ShRAORE

Agrupaclones por los Animales de México, A.C.
BCSICLETOS

COLECTIVO DE CICLISMO URBANO

SEO/BirdLife

medio ambiente

Traer para la siguiente clase papel kraps o pliego de papel bond, tienen que acordar
de cudl con los demas equipos, recortes de los logos, plumones, crayolas, material de

decoracidn y la informacién recolectada para realizar un papeldgrafo en el aula.
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SESION 11: Estrategias para reducir el impacto ambiental.
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PCC1_B2_lectura 4_Estrategias parareducir el Impacto Ambiental
Las estrategias para reducir el impacto ambiental son acciones y practicas disefiadas para disminuir
los efectos negativos de las actividades humanas en el medio ambiente. Estas estrategias pueden
abarcar desde cambios en el estilo de vida individual hasta politicas y tecnologias implementadas a
nivel empresarial y gubernamental.

Informar a la comunidad sobre la importancia de reducir su

Educaciony huella ecolégicay las maneras de hacerlo.
concienciacion

Implementar politicas locales que incentiven el uso de
Politicas y regulaciones | energias renovables, el reciclaje y laconservacién del agua.

Ofrecer incentivos para que los residentes y las empresas

Incentivos para practicas adopten practicas sostenibles, como subvenciones para la

sostenibles instalacion de paneles solares o programas de reciclaje.

Cada comunidad es diferente asi que para poder realizar un analisis especifico de cada
una de ellas se sugiere seguir los siguientes pasos:

Encuestas Y Recopilacién de Evaluacion del Informe Y
entrevistas: Realizar datos: Obtener impacto: Analizar recomendaciones:
encuestas a los datos del gobierno como estos habitos Crear un informe
residentes para local o agencias contribuyen a las que detalle los
entender sus habitos ambientales sobre emisiones de gases hallazgos y
de consumo Y consumo de de efecto proponga
opiniones sobre el energia, invernadero v recomendaciones
medio ambiente. produccion de otros impactos especificas para
residuos, uso de ambientales. reducir el impacto
agua, etc. ambiental de la
comunidad.

Al comprender estos factores y cdmo influyen en el medio ambiente y el cambio climatico, tu
comunidad puede tomar medidas informadas para mitigar su impacto y promover practicas
sostenibles.
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PCC3_B2_Actividad 4_Papelografo sobre instituciones que cuidan del medio ambiente.
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Instrucciones:
ook )

Elabora con tu equipo dos

papelégrafos en el cual
representen las instituciones que apoyan el medio
ambiente y otra las que ofrecen apoyo a los
animales dando énfasis a las de nuestra entidad,
municipio o localidad que pueden conocer y por
qué no un dia unirse y colaborar en ellas.

Coloquen el logo, la razéon social, su propdsito,
como trabajan y que se necesita para ser parte de
ellas.

Al terminar van a unir los trabajos en una sola tira,
por ello la importancia de usar del mismo material
todos los equipos, colocando en primer lugar las
del medio ambiente y después las de cuidado de
los animales.

llustracion 32. Trabajando en equipo. Creado
Al final, cada equipo expone su parte para todo el con IA de freepik.
grupo en la sesion 12.

SESION 12: Instituciones que cuidan el medio ambiente.

Exposicion del papeldgrafo por los equipos.
Primero la parte del medio ambiente y luego de
A proteccidn a los animales.

‘

L(f\\
Y(c‘

ONU®

medio amblente

Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente

llustracion 33. Exposicion de papeldgrafo
Tomado de freepik.

Extraclase: los estudiantes con su equipo revisan la sesidn 13 e inician la planeacion
de su campaiia, en la siguiente clase deben traer el avance y recursos para hacer los
materiales para implementarla, aprovechen para plantear dudas. Por ejemplo, si van

a hacer folletos los materiales para hacerlo, informacion para armar el contenido de
su campania, etc.
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PCC1_B2_lectura 5_campania de difusion.

Una campafia de difusion (IA) es un conjunto de acciones
planificadas y coordinadas para dar a conocer, promocionar
o posicionar un producto, servicio, idea, evento o mensaje
especifico ante un publico objetivo.

El objetivo principal es generar interés, darse cuenta vy,
eventualmente, lograr un cambio de comportamiento o
acciéon deseada en la audiencia.

ESTAMOS DE
O)uwelta

Pasos para crear una campafia de difusion:

1. Definir objetivos: (Qué se quiere lograr con la
campania? (Ej. aumentar las ventas, generar leads, mejorar
la imagen de marca, informar sobre un tema).
2. ldentificar al publico objetivo: ¢ A quién va dirigida la campaiia? (Ej. edad, género, intereses,
ubicacién geografica, nivel socioecondmico).
3. Crear un mensaje claro y conciso: (Cudl es el mensaje principal que se quiere
transmitir? Debe ser relevante y atractivo para el publico objetivo.
4. Elegir los canales de difusién: ¢ Donde se difundira el mensaje? (Ej. redes sociales, correo
electrdnico, publicidad online, medios tradicionales, eventos, relaciones publicas).
5. Disefiar la estrategia de contenido: {Qué tipo de
contenido se utilizara? (Ej. textos, imagenes, videos,
infografias, podcasts).
6. Establecer un calendario y presupuesto: ¢ Cuando se
lanzara la campaiia? y ¢ Cuanto tiempo se invertira?

7. Implementar la campafa: Poner en marcha las MANYHANDS CA\\
acciones definidas. MAKE A BIG DIFFERENCE

8. Medir y evaluar los resultados: ¢Se alcanzaron los

objetivos? ¢Qué se puede mejorar?
Ejemplos de campanias de difusion:

e Campana de concienciacion sobre el cuidado del
medio ambiente: se utilizan mensajes y contenido
visual para informar sobre la importancia de reciclar,
ahorrar agua, etc.

e Campana de promocion turistica de un destino: se
busca atraer turistas a través de la difusion de
informacion sobre los atractivos del lugar.

e Campana de promocion del cuidado de animales: se
busca hacer conciencia sobre el cuidado y rescate de
animales a través de la difusién de las alternativas
para hacerlo.

e Campana de promocion del uso de transporte
alternativo. se busca motivar el uso de bicicletas, patines o caminar en grupo o individual
como opciones que tienen cero danos al planeta. .

e Campana de promocion de alimentacion sustentable. Se busca fomentar el uso de
alimentos locales en lugar de productos elaborados y empacados.

llustracion 34. Difusion. Tomado
de frepik.

llustracion 35. Campafia para sembrar
drboles. Tomado de freepik, recorte.
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PCC3_B2_Actividad 5_Campafia de difusion.

La campafia de difusion son las actividades encaminadas a difundir y/o posicionar algln servicio,
programa, producto, tema, necesidad institucional o idea ante un publico objetivo (Vargas Cisneros).

La campaiia de difusion sera el producto final de este bloque, en ella como estudiantes de esta
Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) de Practica y Colaboracion Ciudadana lll, vas a realizar en
equipo de 5 a 6 integrantes una campafia donde promuevas un habito ecolégico, como ejemplo
estan los tipos mencionados en la lectura anterior o las que realizan las instituciones que
presentaron en el papeldgrafo.

El objetivo de la campafia es difundir esos habitos o actividades que pueden hacer o en las que
pueden participar con otros ciudadanos para prevenir la
contaminacion o para sanear areas ya contaminadas
como playas, sitios baldios, terrenos desforestados, etc.

Adopt

Dont Shop

-
N

Para ello, tu equipo pondra en marcha una campafia de
comunicaciéon donde motiven, informes, o animen a las
personas a ser parte de campafas, de actitudes y
habitos sustentables para ayudar al planeta. se

pretende que los miembros de la a quien vaya dirigida
su campafa sepan como llevar un estilo de vida
sustentable y libre de contaminacién y de dafios al
planeta.

< La campafia tendrd los elementos que se Ilustracién 36. C"mpa”adef’dof’c'onde
.y mascotas. Tomado de freepik, y recortado.
indican en el cuadro de la fase uno que se
encuentra en la siguiente pagina.

0.
0.0

Se realizara en equipo, dentro o fuera del saldn de clases, durante las sesiones 14 y 15.

0.
0.0

Al finalizar el equipo elaborara un diaporama (presentacién de diapositivas con las imagenes
gue evidencien su trabajo, la cual en la primera llevara los datos de la campafia y del equipo.
En las que se requiera pegaran el texto de su ensayo elaborado en sesiones anteriores. Y
finalmente una muestra en imagenes del proceso de preparacién de la campafia y de su
implementacién.

0.
0.0

Si tu campafia es visual, toma evidencia de donde fue pegada, que impacto tiene, si en el
receso hiciste un modulo de informacidn toma evidencia.
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Fase 1. Planeacion

| Criterio Descripcion
Tema de la campaia

1 ¢Cual es el nombre de la
campaina?

Objetivos

Identificar al publico
objetivo

Crear un mensaje claroy
conciso para la campaia

Elegir los canales de
difusion que usaran.

Disenar la estrategia de
contenido (platicas,
conferencias, videos) y el
medio de dejar la
informacion (folleto,
cartel, infografia,
pegatinas, tripticos, etc.)

Establecer un calendario,

Materiales y
presupuesto.

Implementar la campafia

Medir y evaluar los
resultados
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Sesion 15 y 16: Ejecucion de la Campafiia de salud y reporte.

Hoy se realizara las campanfas, en acuerdo con el maestro llevaran a cabo lo planeado por
los equipos para hacer su promocion de salud.

Como parte de la comunidad escolar, comenta cuales fueron tus impresiones de las
campafas realizadas por tus demas compafieros.

Entrega de reporte (diapositivas con evidencia y el ensayo realizado antes)

DOLOR $IT AMET

vvvvvvv

LA SRR

e

llustracion 37. Diaporama. Tomado de freepik.
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PCC5_B2_RU_ Rubrica para Campaia de Difusion.

Rubrica para evalauar diseio y realizaciéon de la campaia de difusion.

Criterio de

Evaluacion

Excelente

Producto
esperados

Realizaron una planeacién
de la campafia, materiales
de difusiéon como folleto,
triptico, slogan, pegatinas,
etc. Para promover su
campana.

Realizaron la planeacion
de la campaiia, pero no
hicieron ningun otro
recursos para promover.

No hicieron mas que
planeacion.

Creatividad.

Mostraron una excelente
grado de creatividad en
sus materiales, la
planeaciény la
presentacion de la
campana.

Mostraron un nivel
aceptable de creatividad
en sus materiales, la
planeaciony la
presentacion de la
campana.

Muestra un grado
insuficiente de
creatividad en sus
materiales, la
planeaciony la
presentacion de la
campana.

Difusion

Lleva a cabo una escelente
difusién de la Campafia
debido a que se prercibe
en el impacto generado en
la comunidad de
estudiantes

Realizaron una
aceptable difusion de la
campanfa que se percibe

en la aceptacion de la
comunidad de
estudiantes.

Llevan a cabo una
buena difusion de la
campafa, no muy
sobresaliente notoria
en la aceptacion de la
comunidad estdiantil.

Trabajo
colaborativo

Muestra un alto grado de
disposicion e interes para
el trabajo colaboratio, cada
uno cumple su funcién y se
apoyan mutuamente.

Realiza una aceptable
difusién de la campafia
gue se percibe
medianamente
aceptable enla
comunidad estudiantil.

Llean a cabo una buena
difusién de la campafia
gue no es tan notoria
con la comunidad
estudiantil.

Entrega su reporte, en la
portada lleva los datos de
la actividad, nombres de
los integrantes del equipo,
ensayo realizado antes y la
evidencia en maximo 10
imagenes.

Entrega el reporte sin
anotar a todos os
compaiieros, el ensayo
esta incompleto y la
evidencia tiene menos
de 5 imagenes.

Entrega reporte
incompleto, sin portada
e incompleto el ensayo

y la evidencia.

Reporte
Evaluacion y
retroalimentacion
adecuada

Se plantean estrategias de
cuidado del medio
ambiente y se proporciona
una retroalimentacién
constructiva.

Se plantean algunas
estrategias de
evaluacion y se brinda
retroalimentacidn, pero

podria ser mas

constructiva.

No se plantean

estrategias de

evaluacion o la
retroalimentacion es
insuficiente o poco uti
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Simbolos del COBATAB

Himno
Al COBATAB

iOh!, Colegio de Bachilleres, impetuosa y querida
institucidn casa fiel del conocimiento,
hoy te canto este himno con amor,
eres rayo de esperanza del mafiana,

eres la voz de la verdad.

iOh!, Colegio de Bachilleres, eres
luz en medio de la oscuridad.
//Colegio de bachilleres conducta
claray firme decisién
Colegio de bachilleres tu misién

para siempre es ser mejor. //

En Tabasco se ha sembrado
la semilla que un dia germinara,
el impulso de la vida modernista
en progreso de toda la sociedad,
es tu memorable historia gran
orgullo para toda la region,
educacion que genera cambio,

ejemplo digno en cada generacion. ne
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Porra

Institucional

iSomos!
iSomos!

Jovenes Bachilleres
Jovenes Bachilleres

Con Valor y Lealtad
De Norte a Sur
De Este a Oeste

Somos lideres Bachilleres del Sureste
COBATAB Unido, COBATAB Fortalecido.
Este encuentro lo gano porque lo gano
Como dijo el Peje, me canso ganso.

iSomos!
iSomos!

Jovenes Bachilleres
Jovenes Bachilleres

iSomos!
iSomos!

Jovenes Bachilleres
Jovenes Bachilleres

COBATAB Unido, COBATAB Fortalecido
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Cobachito
El Manati

Colegio de Bachilleres,
Esta de fiesta sefiores
Pues todos sus estudiantes
Hoy celebran con honores.

Que vya llegé la alegria
Es hora de motivar
Bailemos con algarabia
Cobachito nos guiara.

Alla por el acahual
En los rios de Tabasco
Aconchado en unas ramas
O nadando sin parar.

Un manati se ha ganado
El carifio de la gente
Cobachito le han llamado
Y no para de bailar.

Cobachito, con él vamos a ganar
Cobachito, eres espectacular
Cobachito, respetamos tu habitat
Cobachito, mascota del COBATAB.

Mientras la orquesta se escucha
Y la porra se emociona
Los jévenes bachilleres
A una voz ovacionan.

Con orgullo representan
A una gran institucion
COBATAB esta presente
Y Cobachito ya llegé.
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COLEGIC DE BACHILLERES
DE TABASCO

il

GOBIERNO DEL PUEBLO

GUIA DE ESTUDIANTES

Estimada comunidad estudiantil del Colegio de
Bachilleres de Tabasco: Reciban un cordial saludo.
Como Director General, me complace dirigirme a
ustedes a través de esta guia de estudios, una
herramienta disenada para acompanarlos en su
formacion académica y personal.

En esta etapa de su vida, el aprendizaje autonomo es
clave para descubrir sus talentos, fortalecer sus
habilidades y construir un futuro con propoésito. Cada
actividad, cada lectura y cada reto que encuentren en
esta guia esta pensado para impulsar su desarrollo
integral.

Les invito a asumir con responsabilidad su proceso de
aprendizaje, a colaborar con sus companeros y a
mantener siempre una actitud de respeto y apertura.
En el Colegio de Bachilleres de Tabasco promovemos la
equidad y creemos firmemente en el potencial de cada
uno de ustedes.

Esta guia busca ser clara y accesible, con objetivos
definidos y contenidos relevantes para su contexto. Les
animo a aprovecharla al maximo, a preguntar,
reflexionar y aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Confio en su capacidad para superar desafios, alcanzar
metas y contribuir positivamente a su comunidad.
Cuentan con el apoyo de sus docentes y de toda la
institucion.

Con entusiasmo y compromiso, sigamos construyendo
juntos una educacion de calidad y calidez, que genera
cambio.

Con aprecio y confianza,

Fernando Yrys Hernandez

Director General
Colegio de Bachilleres de Tabasco

“Educacion que genera cambio”






